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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âåñòíî, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äåòåé

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íà-

ëè÷èå ó íèõ ðàçíîîáðàçíûõ äåôåêòîâ

ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

êîòîðûå îáóñëîâëåíû îðãàíè÷åñêèì ïî-

ðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ñíèæåíèå òîíóñà

êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà âåäåò ê óñèëåíèþ

ïîçîòîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, à ýòî çàòðóä-

íÿåò âûïîëíåíèå äâèæåíèé ó÷àùèìèñÿ,

÷òî ïðèâîäèò ê íåðàâíîìåðíîìó ðàñïðå-

äåëåíèþ ñèëû ìûøö, ñîçäàåò ñêîâàí-

íîñòü â äâèæåíèÿõ è ñòàòè÷åñêèõ ïîçàõ.

Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðû íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïî èçáðàííîé òåìå

íàìè áûëî âûÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæ-

äó áîëüøîé ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ

âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ó äåòåé ñ

óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â ìëàäøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå è ñëàáîé ðàçðàáîòàí-

íîñòüþ ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ åå âîñïèòà-

íèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà óðîêàõ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû. ×òî äîêàçûâàåò íåîá-

õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëü-

íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû â âîñïèòàíèè ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ (â íàøåì ñëó÷àå – ýòî ãèá-

êîñòü) óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ìëàä-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìû ñîñòàâèëè è ðåàëèçîâàëè ïðî-

ãðàììó çàíÿòèé «Äåòñêàÿ éîãà», íàïðàâ-

ëåííóþ íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè. Çàíÿòèÿ

éîãîé ëó÷øå âîñïðèíèìàþòñÿ äåòüìè â

èãðîâîé ôîðìå è îñíîâûâàþòñÿ íà ïîä-

ðàæàíèè è àññîöèàöèÿõ, à àñàíû ïðåïî-

äàþòñÿ â ë¸ãêîé äîñòóïíîé ôîðìå. Áîëü-

øèíñòâî óïðàæíåíèé éîãè âëèÿþò íà

ïîçâîíî÷íèê. Ðàñòÿæåíèÿ, ñêðó÷èâàíèÿ

äëÿ ïîçâîíî÷íèêà – ýòî ãèáêîñòü, ïèòà-

íèå äèñêîâ, ïðàâèëüíàÿ îñàíêà. Ìûøöû

æèâîòà è ñïèíû óêðåïëÿþòñÿ, ÷òî òàêæå

äàåò ïðåêðàñíóþ ïîääåðæêó äëÿ ïîçâî-

íî÷íèêà.

Ìû îöåíèëè èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé

ãèáêîñòè ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòüþ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè. Äëÿ

ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ îá

óðîâíå ãèáêîñòè èñïîëüçîâàëèñü ñïåöè-

àëüíûå òåñòû. Íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà

äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëè áîëåå

âûñîêèé óðîâåíü ãèáêîñòè, ÷åì äåòè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Íî ïî îêîí÷à-

íèè èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ãèáêîñòè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èìåë ñóùå-

ñòâåííûé ñêà÷îê ââåðõ, ÷òî äîêàçûâàåò

ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåííîé ïðîãðàì-

ìû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-

ëåíî – çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòå-

ëåé ãèáêîñòè ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îò-

ñòàëîñòüþ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïóòåì

ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé éîãîé

êàê íîâîãî ñðåäñòâà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Литература
1. Детская йога. Готовые игровые програм�
мы для ребенка любого возраста / Ольга
Ильинская, Ольга Казак. � М., 2011. � 128с.

2. Лобанов А. Учебник классической йоги
и йоготерапии. 1�2 ступени. – НН.: Мирайя,
2009. – 208 с.

3. Лях В. И. Тесты в физическом воспита�
нии школьников: Пособие для учителя. /
В. И. Лях. – М.: ООО “ Фирма” Издательство
АСТ”, 1998. – 272 с.
4. Савчук А. Н. Общеразвивающие и спе�
циальные физические упражнения для раз�
вития двигательных способностей. (Мето�
дическое пособие для учителей общеобра�
зовательных школ, студентов педагогичес�
ких вузов, тренеров и преподавателей ка�
детских корпусов) / А. Н. Савчук, Н. И. Мяс�
никова. � Красноярск: РИО КГПУ, 2004. –
160 с.

5. Шапкова Л. В. Частные методики адап�
тивной физической культуры: учебник. /
Под общ. ред. проф. Л. В. Шапковой. – М.:
Советский спорт, 2007. – 608 c.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
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òóðîé. À âåäü ïðèîáùàÿñü ê ôèçè÷åñ-
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öèè äàííîé êàòå-

ãîðèè íàñåëåíèÿ;

êàæäîå èç óïðàæ-

íåíèé è íàãðóçêà

â öåëîì íåñóò

êîððåêöèîííóþ,

à èõ ìíîãîêðàò-

íîå ïîâòîðåíèå –
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ðåàöèîííûõ è òóðèñòè÷åñêèõ îáúåê-
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Ñ 2010 ãîäà Íàöèîíàëüíàÿ ôåäå-

ðàöèÿ ôðèðîóïà (ÍÔÔ) ïðèíèìàåò

àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîääåðæêå ëþ-

äåé, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé æèçíåí-

íîé ñèòóàöèè. Â ÷àñòíîñòè ÍÔÔ òåñ-

íî ñîòðóäíè÷àåò ñ àâòîíîìíîé íå-

êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé «Îá-

ùèííûé öåíòð ïåäàãîãèêè «Ñïàñ»,

çàíèìàþùåéñÿ ïîìîùüþ ïðè ðåøå-

íèè ïðîáëåì ñåìåéíîãî íåáëàãîïî-

ëó÷èÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèåé ëþäåé, ñòðàäàþ-

ùèõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Èñ-

ïîëüçóÿ ôðèðîóï â êà÷åñòâå îäíîãî

èç ñðåäñòâ ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè. Âîò óæå 2 ãîäà ïðî-

âîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôðèðîóïó

äëÿ äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðòèâíî-îç-

äîðîâèòåëüíûé òóðèçì øèðîêî ïðè-

ìåíÿåòñÿ äëÿ ñîöèàëèçàöèè è ðåàáè-

ëèòàöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ, ðàñøèðåíèÿ æèçíåí-

íîãî ïðîñòðàíñòâà, ôîðìèðîâàíèÿ

àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ñíèæåíèÿ

óðîâíÿ èæäèâåí÷åñòâà è ò. ï.

Ñîãëàñíî ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòè-

ñòèêå Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ (ñâå-

äåíèÿ îá àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå), ÷èñëåííîñòü èíâàëèäîâ

çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ïî äàííûì

íà 31 äåêàáðÿ 2015 ãîäà ñîñòàâèëà

142262 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíûì òóðèçìîì 869.

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííî-

ñòè çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûì òóðèçìîì (ïî äàííûì

ôîðìû 3-ÀÔÊ [3]) ïðåäñòàâëåíî

â äèàãðàììå 1.

Ôðèðîóï – íîâûé èííîâàöèîííûé

ñïîñîá ñîäåéñòâèÿ âñåñòîðîííåìó

ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè

ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýêñïåð-

òíîãî îïðîñà èíñòðóêòîðîâ ïî ôðè-

ðîóïó èç ðåãèîíîâ ÐÔ, ãäå ðàçâèò

äàííûé âèä ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ ðå-

àáèëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ è ïåäà-

ãîãîâ ïî ÀÔÊ êîððåêöèîííûõ øêîë,

ïîêàçûâàþò, ÷òî â îòíîøåíèè ïðå-

îäîëåíèÿ ýëåìåíòîâ âñåõ óðîâíåé

ñëîæíîñòè âî ôðèðîóïå âåäóùèìè

ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ÿâëÿþòñÿ

(äèàãð. 2):

– äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè (ÄÊÑ),

– ñèëà (Ñ),

– âûíîñëèâîñòü (Â),

– ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà

(ÑÑÊ),

– ãèáêîñòü (Ã),

– ìåòêîñòü èëè èíûìè ñëîâàìè –

òî÷íîñòü (Ì).

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííîé äè-

àãðàììû 2, â îòíîøåíèè ýëåìåíòîâ

ôðèðîóïà âñåõ óðîâíåé, âåäóùèìè

ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì ïðè ïðåîäîëå-

íèè ýëåìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ (W = 0,79*):

äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûå ñïî-

ñîáíîñòè (36,42 %), ÷òî ñâÿçàíî ñî

ñïåöèôèêîé ôðèðîóïà êàê âèäà äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Âòîðûì ïî

çíà÷èìîñòè ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì,

íåîáõîäèìûì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýëå-

ìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñèëà (24,86 %) è, çà-

òåì, âûíîñëèâîñòü (15,61 %), ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè (9,25 %),

ãèáêîñòü(8,67 %). Íàèìåíåå çíà÷è-

ìîé ÿâëÿåòñÿ ìåòêîñòü (5,31 %).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèé êî-

ýôôèöèåíò êîíêîðäàöèè, W=0,79,

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèëüíîé ñòåïåíè

ñîãëàñîâàííîñòè ìíåíèé ýêñïåðòîâ

â âîïðîñå ñîîòíîøåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýëåìåíòîâ ôðè-

ðîóïà âñåõ óðîâíåé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

17 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê, ñîñòîÿ-

ùèå íà ó÷åòå â îòäåëåíèè ñîöèàëü-

íîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ-èíâàëèäîâ ãîñóäàðñòâåííîãî

áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Òåððèòîðè-

àëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-

âàíèÿ «Âîñòî÷íîå Èçìàéëîâî». Èç

Диаграмма 1. Процент занимающихся
спортивным туризмом от общего числа за�
нимающихся спортом инвалидов (форма 3�
АФК)
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Диаграмма 2.
Процентное соотношение физических ка�
честв и способностей, необходимых для
преодоления элементов фрироупа всех
уровней (W=0,79).
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*W – коэффициент конкордации Кендалла или по�другому коэффициент множественной
ранговой корреляции используется для выявления согласованности мнений экспертов
по нескольким факторам.
Если W меньше 0,2 – 0,4, значит слабая согласованность экспертов, если W больше 0,6 – 0,8,
то согласованность экспертов сильная.
Слабая согласованность обычно является следствием следующих причин:
в рассматриваемой группе экспертов действительно отсутствует общность мнений либо
внутри группы существуют коалиции с высокой согласованностью мнений, однако, обоб�
щенные мнения коалиций противоположны.
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íèõ 7 ÷åëîâåê ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà – 2 ãëóõèõ, 5 ñëàáîñëûøàùèõ, 6

– ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, 6 – ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà, 1 ñ ãëóáîêîé

ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè,

äâà ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ, 3 ñ óìåðåí-

íîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëî-

ñòè è 12 äåòåé-ÄÖÏ ñ íàðóøåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñî-

ñòàâèë 14,2±1,6 ëåò.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà âûÿâëåíû êàòåãîðèè ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ, êîòîðûì ïîêàçàíû çàíÿ-

òèÿ ôðèðîóïîì ñ ïðåèìóùåñòâåí-

íî îäèíî÷íûì ïðîõîæäåíèåì äèñ-

òàíöèè (W=0,89) (ïî õàðàêòåðó âçà-

èìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ):

� ëèöà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà – ãëóõèå è ñëàáîñëûøàùèå (W=1,00): äî-

ïóñòèìû âñå áàçîâûå; óñëîæí¸ííûå ýëåìåíòû è ñâåðõñëîæíûå ýëåìåíòû;

� ëèöà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ – ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå: äîïóñòèìû

âñå áàçîâûå ýëåìåíòû êðîìå ýëåìåíòà «Ãîðèçîíòàëüíûé ìàÿòíèê» äëÿ

ñëåïûõ (W=1,00); âñå óñëîæí¸ííûå ýëåìåíòû òîëüêî äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ

(0,82); èç ýëåìåíòîâ ñâåðõñëîæíîãî óðîâíÿ äîïóñòèìû ýëåìåíòû «Ëàñ-

ñî» è «Ñâîáîäíàÿ âåðåâêà» òîëüêî äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ (W=0,54);

� ëèöà ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÄÖÏ): äîïóñ-

òèìû âñå áàçîâûå ýëåìåíòû êðîìå ýëåìåíòîâ «Àíäðååâñêèé êðåñò», «Áà-

áî÷êà» è «Ãîðèçîíòàëüíûé ìàÿòíèê» (W=0,53); èç ýëåìåíòîâ óñëîæí¸í-

íîãî óðîâíÿ äîïóñòèì ýëåìåíò «Ðåëüñû» (W=0,53); ýëåìåíòû ñâåðõñëîæ-

íîãî óðîâíÿ ïðîòèâîïîêàçàíû;

� ëèöà ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà: äîïóñòèìû âñå áàçîâûå ýëåìåíòû

êðîìå ýëåìåíòîâ «Àíäðååâñêèé êðåñò», «Áàáî÷êà» è «Ãîðèçîíòàëüíûé

ìàÿòíèê» (W=0,60); ýëåìåíòû óñëîæí¸ííîãî è ñâåðõñëîæíîãî óðîâíÿ ïðî-

òèâîïîêàçàíû.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôðèðîó-

ïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, à èìåííî:

� Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ôðèðîóï-ïàðêà, ãäå ðàçðàáîòàíà è îïèñà-

íà ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà ôðèðîóï-ïàðêà (ñ îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè) äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ âíåäðåíèåì ñëåäóþ-

ùèõ èííîâàöèé: íàëè÷èå ìíåìîñõåì è èíôîðìàöèè, íàïå÷àòàííîé êðóï-

íûì øðèôòîì; çàìåíà æåëåçíûõ òðîñîâ äëÿ ïîñòàíîâêè íîã íà ñòðîïû

øèðèíîé 50 ìì è áîëåå; îðãàíèçàöèÿ âåðõíåé ñóäåéñêîé ñòðàõîâêè (íà

ïåðâûõ çàíÿòèÿõ) è äâîéíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ñòðàõîâêè; íàëè÷èå çîíû

îòäûõà âîêðóã ôðèðîóï-ïàðêà; íàëè÷èå îáîðóäîâàííûõ ïîäúåçäîâ äëÿ áåñ-

ïðåïÿòñòâåííîãî ïðîåçäà êîëÿñîê è ñïåöèàëüíîãî òðàíñïîðòà.

� Îáîñíîâàíû îñîáåííîñòè ôðèðîóï-äèñòàíöèè äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòå-

ãîðèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùèå ñëå-

äóþùèå ïàðàìåòðû: êîëè÷åñòâî ýòàïîâ; îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýëåìåí-

òîâ; âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè; îïòèìàëüíîå âðåìÿ äèñòàíöèè; òðå-

áîâàíèÿ ê ñóäüÿì.

Ââåäåí íîâûé óðîâåíü ñóäåéñêèõ ïîëíîìî÷èé – èíñòðóêòîð ïî ôðèðî-

óïó äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ðàçðàáîòàíà äî-

ïîëíèòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè èíñòðóêòîðà ïî ôðèðîóïó äëÿ ðà-

áîòû ñ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáùåé òðóäî-

¸ìêîñòüþ 35 ÷àñîâ è ñîñòîÿùàÿ èç äåñÿòè òåì:



49

ÀÔÊ¹4 (68), 2016

íàø îïûò

� ôðèðîóï;

� ïðàâèëà ôðèðîóïà;

òåõíèêà ðàáîòû ñ âåðåâêîé;

� ôðèðîóï êàê ñðåäñòâî ñîöèàëè-

çàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ;

� õàðàêòåðèñòèêà êàòåãîðèé ëèö

ñ ÎÂÇ äëÿ çàíÿòèé ôðèðîóïîì;

� ïîêàçàíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ è ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ ê ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè;

� âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ëèö

ñ ÎÂÇ;

� îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ êàòåãî-

ðèÿìè ëèö ñ ÎÂÇ;

� îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè;

� îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ïî ôðèðîóïó áûë äîñòîâåð-

íûé (p<0,05) ïðèðîñò ñðåäíåãî ïî-

êàçàòåëÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðå-

âîæíîñòè ó ãðóïïû ëèö ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ íà 36,00 %; ó ãðóïïû

ëèö ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÄÖÏ) íà

27,87 %; ó ãðóïïû ëèö ñ íàðóøåíè-

åì ñëóõà íà 28,00 %. Ñðåäíèé ïîêà-

çàòåëü óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíî-

ñòè âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ äîñòî-

âåðíî (p<0,05) óâåëè÷èëñÿ íà 29 %

è ñîñòàâèë 34,6±4,3 áàëëà.

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

êîýôôèöèåíòà ïñèõîâåãåòàòèâíîé

àêòèâíîñòè ïî ãðóïïå ëèö ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â

ïðîöåññå çàíÿòèé ôðèðîóïîì èçìå-

íèëñÿ ñ òðîôîòðîïíûõ òåíäåíöèé

(0,99±0,4) íà ýðãîòðîïíûå òåíäåíöèè

è ñîñòàâèë 1,32±0,4 áàëëà. Ïðè ýòîì

èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ îêàçàëèñü äî-

ñòîâåðíûìè (p<0,05).
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