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íîé ×ÑÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì
ïîêàçàòåëåì è ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé èñïûòó-
åìûõ.

Èòàê, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
èññëåäóåìûå íàìè þíûå ôóòáî-
ëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïî ïðî-
ãðàììå Ñïîðò ËÈÍ, èìåëè âåëè-
÷èíó ÌÏÊ âûøå ñðåäíåãî è âû-
ñîêèé óðîâåíü àýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü Éî-éî òåñòà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ.

Äàííûé òåñò è ðàçðàáîòàííóþ
íàìè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó
Éî-éî òåñòà ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå
ïðèìåíÿòü äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äè-
íàìèêîé ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è àýðîáíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ôóòáîëèñòîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ïî ïðîãðàììå Ñïîðò ËÈÍ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøå âíè-

ìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà óäåëÿåò-

ñÿ ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Íà äàííûé ìîìåíò

îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ âèäîâ

ðåêðåàòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè (â òîì ÷èñëå è ñðåäè ëèö ñ ÎÂÇ) ÿâëÿ-

åòñÿ Ôðèðîóï – âèä äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè, îñíîâàííûé íà ïðåîäîëåíèè ó÷à-

ñòíèêàìè ñïåöèàëüíûõ äèñòàíöèé, ñî-

ñòîÿùèõ èç âåðåâî÷íûõ ýëåìåíòîâ, áåç

êàñàíèé êîíòðîëüíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Ôðèðîóï ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííûì ñðåä-

ñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ ëèö ñ ÎÂÇ ê äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿÿñü äîñòàòî÷íî

ìàëîçàòðàòíûì è óâëåêàòåëüíûì ñïîñî-

áîì ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî

ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùåñòâóåò îêî-

ëî 100 òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ôðèðîó-

ïà ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè è èõ ñïèñîê

ïîïîëíÿåòñÿ (áàçîâûå ýëåìåíòû, óñëîæ-

í¸ííûå è ñâåðõñëîæíûå) [1, 4].

Ñðåäñòâà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíî-

ãî òóðèçìà, îòäåëüíûå ýëåìåíòû òðåíè-

ðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ñïåöèàëüíîå òóðèñò-

ñêîå ñíàðÿæåíèå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îðãà-

íèçàöèè ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ðåêðåà-

òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàç-

ëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ

ñëî¸â íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëèö ñ îòêëî-

íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ê íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì òàêèì ôîðìàì

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîæíî îòíåñ-

òè: ôðèðîóï, outdoor ôèòíåñ, ýêñòðèì

ïàðêè, âåð¸âî÷íûå (âûñîòíûå) ïàðêè, êà-

íüîíèíã, ñêèòóðèíã, via ferrata è ò. ä. [2]

Êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà (òàáë.) çà

ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñíèçèëàñü îáùàÿ ÷èñ-

ëåííîñòü èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ

ñïîðòîì. Â òî æå âðåìÿ ÷åòêî îòìå÷àåò-

ñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âîâëå÷¸ííûõ

â òóðèçì èíâàëèäîâ. [3]

Íà äàííûé ìîìåíò â Ðîññèè íåò ôðè-

ðîóï-ïàðêîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà

îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè çàíÿòèé äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ, è îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì

ïî îðãàíèçàöèè è áåçîïàñíîñòè äëÿ äàí-

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
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òà, ëèöà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, ëèöà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ëèöà ñ ÄÖÏ.

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ îñîáåííîñòåé îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Â îòíîøåíèè ëèö ñ ÎÂÇ, èìåþùèõ îñî-
áåííîñòè äâèãàòåëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íóæíî ïðåäúÿâ-
ëÿòü îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè çàíÿòèé, äèñòàíöèè, ïåðå÷-
íþ è êîëè÷åñòâó ýëåìåíòîâ, à, òàêæå, èíñòðóêòîðñêîìó ñîñòàâó.
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Abstract. The article is devoted to the definition and characteristics of the organization of fråårope
employment for persons with disabilities. For people with disabilities, especially with motor and
mental development, need specific requirements for security training, distance, composition and number
of elements, but also the instructors

Таблица
Сведения об адаптивной физической культуре. Выписка из формы 3� АФК

                                                                   год 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Всего инвалидов, занимающихся спортом 169277 165155 146114 154663 154514 142262
Прирост занимающихся спортом – 4122 – 19041 8549 – 149 – 12252
Спортивный туризм 1616 1444 1330 1123 882 869
Прирост занимающихся туризмом – 172 – 114 – 207 – 241 –13
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íîé êàòåãîðèè ëþäåé. Ýòè îáñòîÿòåëü-

ñòâà ïîáóäèëè íàñ ïðîâåñòè èññëåäîâà-

íèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå îñîáåí-

íîñòåé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-

òèé ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì ýêñïåðòíîãî îïðî-

ñà (2013 ã), èñõîäÿ èç äèíàìèêè ðàçâè-

òèÿ ôðèðîóïà â Ðîññèè (2010-2015 ãã.),

à òàêæå ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ çà-

íÿòèé ôðèðîóïîì, è íå òîëüêî â êà÷åñòâå

ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè ôðèðîóïå-

ðîâ, íî è äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-êî-

îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ëîãè÷åñ-

êîãî ìûøëåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ â ñåáå

íåðåøèòåëüíîñòè, ñòðàõà, äîáèâàÿñü

ïîëíîãî ñàìîîáëàäàíèÿ.

Èñïîëüçóÿ ôðèðîóï â êà÷åñòâå îäíî-

ãî èç ñðåäñòâ ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè, âîò óæå ñåäüìîé ãîä ïðî-

âîäÿòñÿ íàöèîíàëüíûå ÷åìïèîíàòû,

â òîì ÷èñëå è äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ. Äèíàìèêà

ïðîâåäåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ÷åìïèîíàòîâ

çà ïåðèîä 2010-2015 ãîäû ïðåäñòàâëåíà

íà äèàãðàììå. [4]

Çà 5 ëåò ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòîâ Ðîñ-

ñèè, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôðèðîóïà ïîòðå-

áîâàëà ïðîâåäåíèÿ îòáîðî÷íûõ ñîðåâíî-

âàíèé â ðåãèîíàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà ïîñ-

ëåäíåì, øåñòîì ÷åìïèîíàòå îòñóòñòâî-

âàë ñïåöèàëüíûé êëàññ äëÿ ëèö ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

òàê êàê äëÿ ïîñòàíîâêè äèñòàíöèè íåîá-

õîäèìû èíûå óñëîâèÿ è òðåáîâàíèÿ ê ìå-

ñòó, ýòàïàì è áåçîïàñíîñòè â öåëîì.

Экспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная частьЭкспериментальная часть
Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé îðãàíè-

çàöèè çàíÿòèé ôðèðîóïîì äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ

ñîñòîÿëî èç òåñòîâûõ èñïûòàíèé ïðî-

õîæäåíèÿ ó÷àñòíèêàìè ôðèðîóï-äèñòàí-

öèè è îïðîñà ýêñïåðòîâ.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

17 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê, ñîñòîÿùèå íà

ó÷åòå â îòäåëåíèè ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-

òàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ-èíâàëèäîâ

ÃÁÓ Òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà ñîöèàëü-

íîãî îáñëóæèâàíèÿ «Âîñòî÷íîå Èçìàé-

ëîâî» ã. Ìîñêâû. Èç íèõ 7 ÷åëîâåê ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà – 2 ãëóõèõ, 5 ñëàáîñëû-

øàùèõ; 6 – ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ; 6 –

ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà: 1 ñ ãëóáîêîé

ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, 2 ñ òÿ-

æåëîé ñòåïåíüþ, 3 ñ óìåðåííîé ñòåïå-

íüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè; 12 äåòåé-

ÄÖÏ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóå-

ìûõ ñîñòàâèë 14,2±1,6 ëåò.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûë ïðîâåäåí

îïðîñ ðåñïîíäåíòîâ ñ ó÷àñòèåì ýêñïåð-

òîâ: 8 èíñòðóêòîðîâ ïî ôðèðîóïó, 4 ïðî-

ôåññèîíàëà â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, 6 ñïåöèàëèñòîâ îòäå-

ëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ-

èíâàëèäîâ ÃÁÓ Öåíòðà «Âîñòî÷íîå Èç-

ìàéëîâî».

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäî-

âàíèÿ – äàííûõ ýêñïåðòíîãî îïðîñà è èòî-

ãàõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôðèðîóïîì

äåòåé-èíâàëèäîâ, íàìè áûëè âûÿâëåíû

îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé äëÿ

ëèö ñ ÎÂÇ.

ТТТТТребования к обеспечениюребования к обеспечениюребования к обеспечениюребования к обеспечениюребования к обеспечению
безопасности лиц с ОВЗбезопасности лиц с ОВЗбезопасности лиц с ОВЗбезопасности лиц с ОВЗбезопасности лиц с ОВЗ
на дистанциина дистанциина дистанциина дистанциина дистанции

l Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà ýëåìåíòîâ íàä

óðîâíåì çåìëè íå áîëåå 20 ñàíòèìåòðîâ.

� Íàëè÷èå äâîéíîé ãèìíàñòè÷åñêîé

ñòðàõîâêè: äâà ñóäüè, äîñòèãøèå âîçðà-

ñòà ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè, îñóùåñòâ-

ëÿþò ñòðàõîâêó ó÷àñòíèêà.

� Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ îáÿçàòåëüíî

íàëè÷èå âåðõíåé ñóäåéñêîé ñòðàõîâêè.

� Èñïîëüçîâàíèå âìåñòî âåðåâîê äëÿ

ïîñòàíîâêè íîã ñòðîï è òðîñîâ øèðèíîé

ïÿòü è áîëåå ñàíòèìåòðîâ.

� Ïðèñóòñòâèå íà çàíÿòèÿõ ìåäèöèí-

ñêîãî ðàáîòíèêà.

� Îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå ó÷àñòíè-

êîâ îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.

Äàííûå îñîáåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ

çàêðåïèòü â Ïðàâèëàõ ïî ôðèðîóïó.

ТТТТТребования к обустройствуребования к обустройствуребования к обустройствуребования к обустройствуребования к обустройству
дистанции для лиц в ОВЗдистанции для лиц в ОВЗдистанции для лиц в ОВЗдистанции для лиц в ОВЗдистанции для лиц в ОВЗ

� Èíäèâèäóàëèçàöèÿ äèñòàíöèé â çà-

âèñèìîñòè îò ãðóïïû/ó÷àñòíèêà. Âàæíî

îáîñíîâàííî îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè

ó÷àñòíèêîâ – âîçðàñò, îïûò, ñòåïåíü óñ-

òàëîñòè, îñîáåííîñòè íîçîëîãèè.

� Äëèíà äèñòàíöèè, ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü è ñîñòàâ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

äîëæíû áûòü ñîðàçìåðíû ôèçè÷åñêèì

âîçìîæíîñòÿìè ó÷àñòíèêîâ. Äèñòàíöèÿ

íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì íàñûùåíà ýëå-

ìåíòàìè, â ñâÿçè ñ íåâûñîêîé êîíöåíò-

ðàöèåé âíèìàíèÿ è íåóâåðåííûìè äâè-

ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, îñîáåííî äëÿ

ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è ëèö ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-

òà – ÏÎÄÀ, è ñ âûñîêîé óòîìëÿåìîñòüþ

âñåõ êàòåãîðèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

� Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè íå

äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî èëè æåñòêî îï-

ðåäåëåíî (îñîáåííî äëÿ ëèö ñ ÏÎÄÀ è ñ

íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà).

� Äèñòàíöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü òàêîå

êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, ÷òîáû ó÷àñòíèêè

ìîãëè ïðåîäîëåòü åå äî êîíöà.

� Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óðîâåíü

ïîäãîòîâêè ó÷àñòíèêîâ ñ ÎÂÇ, ïðèîáðå-

òåííûé íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ñî-

êðàòèòü êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ, ïîñêîëü-

êó íà ôîíå äàæå íåâûñîêîé ìîòèâàöèè

«ïîëîæèòåëüíî çàêîí÷èòü äèñòàíöèþ»

âñå ïðîéäåííûå ýëåìåíòû ïîçâîëÿò ïî-

âûñèòü ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ó÷àñò-

íèêîâ, è áóäóò ñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå

äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лиц
с нарушением интеллектас нарушением интеллектас нарушением интеллектас нарушением интеллектас нарушением интеллекта

Äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà,

â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ìûñëèòåëüíûõ

ïðîöåññîâ ëèö äàííîé êàòåãîðèè, íå ïîä-

õîäÿò ñëîæíûå ýòàïû, òðåáóþùèå ëîãè-

÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ,

êàê è ýòàïû ñ íàáîðîì ýëåìåíòîâ, ïðåä-

ïîëàãàþùèõ äëÿ èõ ïðîõîæäåíèÿ ïîñëå-

äîâàòåëüíîå ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî âèäà

äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé.

Ïðè îïèñàíèè èíñòðóêòîðîì çàäàíèé

íåîáõîäèìû ÷åòêîñòü, êîíêðåòíîñòü, ÿñ-

íîñòü è îäíîçíà÷íîñòü.

Ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ó

äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà çàìåäëåí-

íû, òî íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ òðåáóåòñÿ

îòâîäèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лиц
с нарушением слухас нарушением слухас нарушением слухас нарушением слухас нарушением слуха

Â îòíîøåíèè ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà (ñëàáîñëûøàùèõ) ïðîòèâîïîêàçàííû-

ìè ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ñî-
Диаграмма 1. Динамика участия фрироуперов в чемпионатах России за 2010�2015 гг.
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íàø îïûò

òðÿñàíèåì: «Ãîðèçîíòàëüíàÿ ñêîëüçÿùàÿ

ïåòëÿ», «Ðîìá», «Ïðîïåëëåð» [4].

Ïðè îáùåíèè ñî ñëàáîñëûøàùèìè

äåòüìè è îáúÿñíåíèè èì ïðàâèë òåõíè-

êè áåçîïàñíîñòè èíñòðóêòîðó íåîáõîäè-

ìî ñòîÿòü ëèöîì ê ðåáåíêó. Äëÿ àäåêâàò-

íîãî âîñïðèÿòèÿ äàííóþ èíôîðìàöèþ

ëó÷øå äàòü ïðî÷èòàòü. Ïðè ýòîì òåêñò

äîëæåí áûòü èçëîæåí äîñòóïíî è ïðîâå-

ðåí íà ïîíÿòíîñòü.

Äëÿ áûñòðîòû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè

ìîæíî èñïîëüçîâàòü æåñòû, çàðàíåå îá-

ãîâîðèâ èõ çíà÷åíèå. Ïðè îáùåíèè æåñ-

òàìè ïîìèìî ïîêàçà îáÿçàòåëüíî ïðîãî-

âàðèâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñëîâà/ñëîâ

âñëóõ.

Èíñòðóêòîð äîëæåí òâåðäî óáåäèòü-

ñÿ, ÷òî ñëàáîñëûøàùèé ÷åëîâåê ïðà-

âèëüíî ïîíÿë âñå èíñòðóêöèè. Âî âðåìÿ

âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïî-

ëåòîì («Âåðòèêàëüíûé ìàÿòíèê», «Ëàñ-

ñî») íåò âîçìîæíîñòè ïîäñêàçàòü, ïîýòî-

ìó, íåêîòîðûå ýëåìåíòû óñëîæíåííîé

è ñâåðõñëîæíîé ãðóïïû ëó÷øå îòðåïåòè-

ðîâàòü íà çåìëå.

Åñëè ñëàáîñëûøàùèé ó÷àñòíèê ÷òî-

òî äåëàåò íåâåðíî, òî íåîáõîäèìî åãî íå

òîëüêî îêëèêíóòü, íî è ïîäîéòè ê íåìó.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лиц
с нарушением зренияс нарушением зренияс нарушением зренияс нарушением зренияс нарушением зрения

Â îòíîøåíèè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè â âû-

ïîëíåíèè ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèåé: «Ñâîáîä-

íûå ïåòëè», «Âåðòèêàëüíûé ìàÿòíèê»,

êàê â íà÷àëå, òàê è â êîíöå ýëåìåíòà,

à òàêæå ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîòðÿñå-

íèåì òåëà – ñîñêîêè: «Ðóêîõîä», «Êà÷à-

þùååñÿ áðåâíî», è èìåþùèõ ïðè èõ âû-

ïîëíåíèè äâóõ ïîäðÿä è áîëåå ñëîæíî êî-

îðäèíàöèîííûõ äâèæåíèé («Ëàññî»).

Äèñòàíöèÿ äëÿ äàííîé ãðóïïû, èç-çà

âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíî-

ãî äàâëåíèÿ, íå äîëæíà ñîäåðæàòü ýëå-

ìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ðåçêèìè íàêëîíàìè,

ïðûæêàìè, âèñàìè âíèç ãîëîâîé, è áûòü

óìåðåííîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

íàãðóçîê.

Ðåêîìåíäóåòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå

áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé, íî óìåðåííîé

íàãðóçêå èëè äðîáíîé íàãðóçêå è èçáå-

ãàòü äàæå êðàòêîâðåìåííûõ ñêîðîñòíûõ

íàãðóçîê.

Ïîñêîëüêó ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé çâó-

êè èñïîëüçóþòñÿ êàê óñëîâíûå ñèãíàëû,

çàìåíÿþùèå çðèòåëüíûå îáðàçû, íåîá-

õîäèìî ïîäðîáíî îïèñûâàòü ñëîâàìè òî,

÷òî äåòè äîëæíû çíàòü è äåëàòü.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîãî îáðàçà

ýëåìåíòà/ýòàïà íåîáõîäèìî íåîäíîêðàò-

íî åãî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è êàæäûé ïî-

êàç ñîïðîâîäèòü îáúÿñíåíèÿìè. Ðåêîìåí-

äóåòñÿ äàòü ó÷àñòíèêàì îáñëåäîâàòü äàí-

íûé ýëåìåíò, à òàêæå, íà îïîðàõ â íà÷à-

ëå è êîíöå êàæäîãî ýëåìåíòà îáîðóäîâàòü

ìíåìîäîñêó ñî øðèôòîì Áðàéëÿ, ñîäåð-

æàùóþ ñõåìó è îïèñàíèå ýëåìåíòà.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ äàííîé ãðóïïû êðàé-

íå ïîëåçíî âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-

öèè, ïîîùðÿòü èõ, ïîìîãàòü èçáàâëÿòüñÿ

îò íåóâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ,

îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè è ñòðàõà ïðî-

ñòðàíñòâà.

Ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè çàíÿ-

òèé äëÿ ñëåïûõ ðåêîìåíäóåòñÿ îáîðóäî-

âàòü ñòåíä èíôîðìàöèè â âèäå òàêòèëü-

íîé ìíåìîñõåìû, à äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ

èñïîëüçîâàòü êðóïíûé øðèôò.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лиц с ДЦПфрироупом для лиц с ДЦПфрироупом для лиц с ДЦПфрироупом для лиц с ДЦПфрироупом для лиц с ДЦП

Ïðè îñâîåíèè íîâîãî ôðèðîóï-ýëå-

ìåíòà äåòÿì äàííîé ãðóïïû îáÿçàòåëü-

íû ïîìîùü è ïîñòîÿííûé êîíòðîëü.

Ïðè âûïîëíåíèè ó÷àñòíèêîì ýëåìåí-

òà åìó íóæíî ïîìî÷ü âûáðàòü íàèáîëåå

óäîáíóþ ïîçó, òîãäà åãî ðàáîòà áóäåò

áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Çà äàííîé ãðóïïîé/ó÷àñòíèêîì íåîá-

õîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü, òàê êàê îíè

íåïðîèçâîëüíî ìîãóò íàíåñòè ñåáå âðåä.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ìîòîðíîãî ðàçâè-

òèÿ ëèö ñ ÄÖÏ, äëÿ íèõ ðåêîìåíäóåòñÿ

ïîìèìî äâîéíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ñòðà-

õîâêè îðãàíèçîâàòü âåðõíþþ ñóäåéñêóþ

ñòðàõîâêó.

Âàæíî ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå, òàê êàê

äåòè ÷àñòî áûâàþò âîçáóäèìûìè, íå-

ðâíûìè è îáèä÷èâûìè. Âàæíî îòìå÷àòü

óñïåõè, êîòîðûõ äîñòèãàþò ó÷àñòíèêè,

îñâàèâàÿ íîâûå ýëåìåíòû èëè ñïîñîáû

èõ ïðîõîæäåíèÿ.

Особенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятийОсобенности занятий
фрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лицфрироупом для лиц
с нарушением опорно�с нарушением опорно�с нарушением опорно�с нарушением опорно�с нарушением опорно�
двигательного аппаратадвигательного аппаратадвигательного аппаратадвигательного аппаратадвигательного аппарата

Äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ðåêîìåíäóåòñÿ â ýëå-

ìåíòàõ, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ âåðåâêè (äèà-

ìåòð 10 ìì è ìåíüøå) è æåëåçíûå òðîñû

äëÿ ïîñòàíîâêè íîã çàìåíèòü èõ íà ñòðî-

ïû øèðèíîé 50 ìì è áîëåå.

Äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ëèö ñ ÎÂÇ ðåêî-

ìåíäóåòñÿ, îñîáåííî íà ïåðâûõ çàíÿòè-

ÿõ ôðèðîóïîì, îðãàíèçàöèÿ âåðõíåé ñó-

äåéñêîé ñòðàõîâêè (è, îñîáåííî, äëÿ ëèö

ñ ÄÖÏ), à òàêæå îáîðóäîâàòü âîêðóã ôðè-

ðîóï-ïàðêà çîíó îòäûõà (ñêàìåéêè è íà-

âåñû îò ñîëíöà è äîæäÿ), ïðåäóñìîòðåòü

âîçìîæíîñòü áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïðîåç-

äà èíâàëèäíûõ êîëÿñîê è ñïåöèàëüíîãî

òðàíñïîðòà.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äëÿ âñåõ

êàòåãîðèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-

íîå äîçèðîâàíèå íàãðóçêè â ñîîòâåòñòâèè

ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ñîñòîÿíèåì ñîõðàíåííûõ ôóíêöèé, îïå-

ðàòèâíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

Íåîáõîäèìî ïîâûøàòü óðîâåíü ýìî-

öèîíàëüíîé ñôåðû, à òàêæå ñîçäàâàòü

ñèòóàöèè óñïåõà, ïîä÷åðêèâàÿ äîñòèæå-

íèÿ ó÷àñòíèêà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-

äèòü çàíÿòèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàíî, òà-

êèì îáðàçîì, ÷òîáû ê èõ îêîí÷àíèþ

êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷èë ïîëîæèòåëü-

íûå ýìîöèè.
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