NSPT.RU

· Национальная Федерация Фрироупа™

· Центр досуга и спорта «Хамовники»

· Турклуб «Форпост»

	Freerope / Фрироуп™
	 © Инна Божева, Дмитрий Сергеев, 

Михаил Баранов, Наталья Коняхина

freerope@nspt.ru  

8 (910) 608-77-35, 8 (910) 708-68-35

8 (916) 439-78-64


Положение о первом открытом чемпионате Москвы по Фрироупу™.

новый молодежный экстремальный вид спорта, придуманный в России

1. Что такое Фрироуп™

Фрироуп™ («Висячие сады») - вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. Результат соревнований во Фрироупе™, как правило, определяется по времени прохождения дистанции. Правила соревнований по Фрироупу™ прилагаются.

2. Цели и задачи

· Популяризация нового вида спорта.

· Выявление сильнейших команд и спортсменов.

· Укрепление дружеских связей между участниками соревнований.

3. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 24-25 января 2009 г. в сквере по ул. Усачева (ст. м. «Спортивная»).

4. Программа соревнований

В программу соревнований входит индивидуальная и командная гонка.

20 декабря.

10.00 – 10.50
Мандатная комиссия на месте старта.

11.00 – 11.15
Торжественное открытие первого открытого чемпионата Москвы по Фрироупу™.

11.30 – 16.00
Соревнования на дистанциях любительского класса (лично – 
командный зачет).

12.00 – 16.00
Соревнования на дистанциях спортивного класса (лично – командный зачет).

16.00 
Закрытие дистанций

21 декабря.

11.00 – 13.00
Соревнования на дистанциях любительского класса (личный зачет).

11.00 – 13.00
Командная гонка (эстафета) (командный зачет)

13.00 – 14.30
Подведение итогов

14.30
Награждение победителей. Закрытие первого открытого чемпионата Москвы по Фрироупу™.

5. Участники соревнований

Минимальный возраст участников – 10 лет.

Соревнования проводятся по следующим возрастным категориям:

· юноши и девушки:       
  – до 18 лет

· мужчины и женщины:  
– с 18 лет

Возраст участников определяется по дате рождения.


К участию в соревнованиях допускаются команды и все желающие спортсмены, внесенные в командную или личную заявку, имеющие допуск врача, прошедшие мандатную комиссию и инструктаж по технике безопасности.

Команда может участвовать на 2 видах дистанций.

6. Состав команд


Для участия в первом открытом чемпионате допускаются как индивидуальные участники, так и команды в составе 4 человек (2 м + 2 ж).

7. Экипировка команд и документация

Команда или участник соревнований должны:

· оформить заявку на участие в соревнованиях и допуск врача;

· пройти инструктаж по технике безопасности;

· иметь перчатки, спортивную одежду и обувь.

8. Ответственность участников и представителей команд


Участники соревнований, обязаны соблюдать все требования Правил соревнований по Фрироупу™ и настоящее Положение, проявляя при этом высокую дисциплину, организованность, уважение к соперникам и зрителям. Представители команд не имеют право вмешиваться в действия судьи. Они несут полную ответственность за поведение участников своей команды.

9. Руководство подготовкой и проведением соревнований


Общее руководство по подготовке и проведению первого открытого чемпионата Москвы по Фрироупу™ возлагается на судейскую коллегию, утвержденную муниципальным учреждением «Центр досуга и спорта "Хамовники"» при участии турклуба «Форпост». Соревнования проводятся по лицензии Национальной Федерации Фрироупа™ №09-01. 

10. Определение победителей


Победители определяются в каждой возрастной категории отдельно по каждому виду соревнований:

· в личном зачете по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции;

· в командном зачете по наименьшей сумме мест занятых участниками в личном зачете и командной гонке.

11. Награждение победителей и призеров соревнований

Команды и участники, занявшие 1,2,3 места в соревнованиях, награждаются, дипломами и ценными призами.

12. Финансирование

Подготовка и проведение соревнований, оплата судейства и награждение победителей производится за счет организаторов.

Проезд и питание участников осуществляется за счет средств командирующих организаций.

Иногородним участникам и командам может быть предоставлен бесплатный ночлег (в своих спальных мешках) в помещении турклуба «Форпост».

13. Заявки


Заявки на участие в соревнованиях принимаются на месте проведения соревнований.
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