Программа Школы инструкторов по фрироупу
30 июня – 4 июля 2013 г.

Тамбовская область, база отдыха «Галдым»
	30 июня, воскресение

	07.30
	Сбор участников на ж/д вокзале г. Тамбова  
	

	7.30-8.00
	Регистрация и отъезд на оздоровительную базу «Галдым»
	

	9.00
	Прибытие на оздоровительную базу «Галдым». 
	

	9.10-10.00
	Завтрак
	

	10.00-11.00
	Расселение участников Школы
	

	11.00-12.00
	Общий сбор. Открытие Школы инструкторов. 

Программа и правила школы
	

	12.00-13.00
	Что такое фрироуп?
	

	13.00-14.00
	Обед
	

	14.00-16.00
	Знакомство с участниками, сбор ожиданий
	

	16.00-17.00
	Правила фрироупа. История фрироупа. Подарки участникам, работа с веревкой.
	

	17.00-18.00
	Философия фрироупа. Авторы и лицензия. Практика узлов.
	

	18.00-19.00 
	Ужин
	

	19.00-20.00
	Практика узлов. Обработка основной веревки.
	

	20.00-21.00
	Обеспечение безопасности.
	

	21.00-21.30
	Второй ужин
	

	21.30-22.00
	Перерыв
	

	22.00-23.00
	Первая медицинская помощь
	

	23.00-24.00
	Форма зачета по узлам. Свободное время
	

	24.00
	Отбой
	

	1 июля, понедельник

	8.30-9.00
	Подъем
	

	9.10-10.00
	Завтрак
	

	10.00-10.30
	Общий сбор. Распорядок дня
	

	10.30-12.00
	Классификация элементов. Схемы.
	

	12.00-13.00
	Игра «выбираем элемент»
	

	13.00-14.00
	Обед
	

	14.00-16.00
	Планирование и постановка дистанции. 2 группы
	

	16.00-18.00
	Обеспечение безопасности на дистанции. Страховка участников
	

	18.00-19.00
	Ужин
	

	19.00-21.00
	Постановка дистанции. 12 элементов.
	

	21.00-21.30
	Второй ужин
	

	22.00-23.00
	Теория проведения соревнований. Документы соревнований.
	

	23.00-24.00
	Свободное время. Можно сдать зачет по узлам.
	

	24.00
	Отбой
	

	2 июля, вторник

	8.30-9.00
	Подъем
	

	9.10-10.00
	Завтрак
	

	10.00-10.30
	Общий сбор. Распорядок дня. 

Распределение по командам. Выдача заданий.
	

	11.00-13.00
	Постановка дистанций
	

	13.00-14.00
	Обед
	

	14.00-15.00
	Проверка дистанций. Подготовка документов соревнований. Тренировка на дистанции.
	

	15.00-16.00
	Проведение соревнований I команды
	

	16.00-17.00
	Проведение соревнований II команды
	

	17.00-18.00
	Обработка результатов
	

	18.00-19.00
	Ужин
	

	19.00-21.00
	Подготовка и проведение командных соревнований
	

	21.00-21.30
	Второй ужин
	

	21.30-22.00
	Перерыв
	

	22.00-24.00
	Подведение итогов двух дней. Зачеты по узлам +
	

	24.00
	Отбой
	

	3 июля, среда

	8.30-9.00
	Подъем
	

	9.10-10.00
	Завтрак
	

	10.00-10.30
	Общий сбор. Программа дня
	

	10.30-12.00
	Постановка элитной трассы
	

	12.00-13.00
	Проверка трассы
	

	13.00-14.00
	Обед
	

	14.00-16.00
	Методика обучения инструкторов. Работа в парах переменного состава
	

	16.00-17.00
	Демонтаж трасс. Сбор оборудования
	

	17.00-18.00
	Закрытие школы. Торжественное вручение сертификатов.
	

	18.00-19.00
	Ужин
	

	19.00-20.00
	Сбор вещей. Сдача комнат
	

	20.00
	Отъезд участников Школы инструкторов
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