1
3

Государственный Комитет Российской Федерации

 по молодежной политике

[image: image1.jpg]



Транснациональная школа выживания «Vitalis»

Президентская программа «Молодежь России»

Подпрограмма « Развитие системы детского, молодежного, семейного отдыха и оздоровления»

Оглавление

	№п\п
	Содержание
	стр.

	1
	Введение
	3

	Часть 1

	2
	Первая доврачебная помощь
	6

	3
	Травматические повреждения конечностей
	19

	4
	Структурная схема диагностических и лечебных мероприятий при черепно - мозговой травме, повреждении позвоночника и таза.
	27


	5
	Наложение фиксирующих повязок в экстремальных ситуациях
	29

	6
	Что делать при попадании инородных тел в дыхательные пути
	31

	7
	Конфликтная ситуация и возможности ее разрешения
	34

	8
	Как помочь при гипертоническом кризе.
	36

	9
	Как помочь при приступе эпилепсии, истерическом припадке, снохождении.
	40

	10
	Что такое шок и как помогать при шоке.
	44

	11
	Животные опасные для человека
	49

	12
	Первая помощь при отравлении вызванном укусами ядовитых змей.
	52

	13
	Что такое наркомания.
	54

	14
	Помощь при наркотической "ломке"
	56

	Часть 2

	15
	Перечень видов учреждений дополнительного образования детей
	56

	16
	Порядок привлечения педагогических и других работников для работы в оздоровительных лагерях…. по проведению туристских походов, экспедиций, экскурсий и оплаты их труда.
	59

	17
	О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях
	61

	18
	О порядке учета средств и составления отчетности по туристским многодневным походам, экскурсиям, экспедициям и туристским лагерям учащихся.
	62

	19
	Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий.
	63

	20
	Положение о маршрутно - квалификационных комиссиях
	70

	21
	Правила организации проведения туристских соревнований
	76

	22
	Правила организации и проведения соревнований "Школа безопасности"
	103

	23
	Положение об инструкторе детско - юношеского туризма
	127

	24
	Список рекомендуемой литературы
	134


Битва в пути

Люди не любят когда их учат жить. Когда становится туго, мы  сожалеем, что нам не хватает именно того, чему можно было, давно научится. Если вопрос стоит «Быть или не быть.»  в смысле самой жизни мы воздеваем глаза к небесам и молниеносно становимся верующими, обретая последнюю опору в том, во что не верили, может быть всю жизнь. Хотим мы того или не хотим самим свойством жизни, которое специалисты называют механизмом эволюции или технологией естественного отбора  мы обречены на безграничное выживание. Мы занимаемся этим постоянно. В кабине лифта и на вступительных экзаменах,  за рулем своего авто и на овощном рынке. Везде мы явно или тайно решаем единственную проблему  -  как  обеспечить себе жизнь. Это не шизофрения, а здравый взгляд на природу вещей. И наверное не плохо помимо профессионального владения  знаниями которые вас кормят еще владеть знаниями которые сделают вас профессиональным пользователем этой жизни. 

Я  -  директор Транснациональной школы выживания «Vitalis» и занимаюсь этим профессионально уже в течение десяти лет. Я и мои друзья прошли длинный путь развития от небольшой школы, в которой было всего четыре дисциплины до программы включающей  семьдесят дисциплин охватывающие практически все направления человеческой жизнедеятельности. От контратаки до контрацептива -  так можно с иронией охарактеризовать диапазон нашей деятельности.

Безопасность или выживание. Сейчас многих коробит при слове «выживание» и предлагается использовать более «цивилизованное» слово -  «безопасность». Я считаю термин «выживание» более точным и корректным в отношении того, чем занимается дисциплина ОБЖ. Выживание - это совершение целенаправленных, целесообразных и контекстных  действий направленных на защиту жизни и здоровья человека, где под аспектами жизни и здоровья понимается  многообразие граней этих явлений от физической до духовной сферы. Безопасность - всегда имеет контекст того вида опасности, относительно которого она выстраивается. Таким образом выживание это процесс ориентированный на человека - антропоцентрический, а следовательно индивидуальный и конкретный, а безопасность это процесс ориентированный на внешние проявления., а значит имеющий общий характер и ЛИШЕННЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Безопасностью граждан занимается государство и общественные институты. Выживанием человек занимается индивидуально.  Исторический опыт показывает, что государственная политика в отношении безопасности гражданина может меняться и меняется в течении 10 лет. Общественные институты примерно в тот же период меняют  подходы  в отношении безопасности граждан. Единственно, что не подлежит изменению в этом мире - это естественная потребность человека в  достойном и достаточно продолжительном существовании. 

Вместе с тем необходимо объяснится, что  выживание - это не параноидальное состояние,  когда человек прячет свою тушку за двумя метрами бетона, очищает воздух через активированный уголь, избегает волнений, и  кипятит попугая прежде чем посадить его в клетку. Выживание - это возможность в любых, самых кошмарных условиях создать себе максимум комфорта и удобств. Выживание  - это способность перевести  тактику функциональной жизнедеятельности  в  режим условного рефлекса и основной объем сил направить на раскрытие своих творческих способностей и реализацию личных интересов. 

Чему же учит наука выживания?  Она учит двум вещам  - схемам поведения в конкретных ситуациях  и  использованию нюансов ситуаций для их творческого использования  с целью повышения эффективности результатов. Первая задача достаточна проста. Количество схем действий в 80% ситуаций  не превышает 12. Это означает, что 12 схем, при грамотном применении, перекрывают основной массив проблем жизнедеятельности. Однако выживание - это наука нюансов. Как правило, человек страдает из-за нюансов ситуаций. «Жизнь гораздо богаче схем» - сказал мудрый человек. Самая сложная, но вместе с тем самая важная задача - научить человека  искать, использовать и грамотно интерпретировать  нюансы  ситуации.

«Умный знает как выйти из любой экстремальной ситуации. Мудрый в нее не попадает» - так гласит древняя китайская пословица. Научить быть мудрым - не возможно. Основная стратегия выживания - быть мудрым. Это основной парадокс выживания как науки.  Когда мы учим схемам, мы делаем человека умным. Когда направляем его работу на взаимодействие с нюансами ситуаций -  стимулируем  постижением им мудрости жизни. 

Главным человеческим феноменом, с которым борется наука выживания -  это человеческая глупость и  бытовая наивность. Статистика, как бесстрастный арбитр четко указывает на эти две особенности современного россиянина, как основной источник опасности. На дорогах страны идет необъявленная война между водителями и пешеходами. В год в этой войне гибнет людей больше, чем за все время войны в Афганистане. «Мой дом  -  моя крепость",  - говорят англичане. "Это у Вас он крепость", - отзывается суровая российская  действительность. В среднем ежегодно около 20 000 россиян трагически заканчивают свою жизнь в родных  стенах. Причин много. Одних  губят пожары, другие становятся жертвами электричества, третьи получают отравления бытовым газом  и  бытовой  химией, остальные  становятся жертвами недоброкачественной пищи,  а также преступных проявлений,  где все чаще в роли  лихоимцев  выступают родственники и знакомые. Даже верные друзья человека - животные и птицы, участвуют в этом длинном перечне опасностей,  которые поджидают человека в собственном доме.  За период 1990-1996 года свыше двух с половиной миллионов людей были вовлечены в различные секты и оккультные организации и прошли основательную промывку мозгов. Многие из них стали необратимыми психическими инвалидами, более половины из указанного количества навсегда утратили черты социальной личности. Примерно 20%  от этого количества составляют дети. Можно продолжать, но уже приходить ясное понимание, что за каждой цифрой этой статистики, за каждым ее уравнением стоит человеческое горе необратимой потери, разрушенные мечты, незавершенность великого акта человеческого бытия. 

Исходя из вышеуказанного можно ясно понять, что безопасность решает вопросы человеческого счастья. Не дающая его рецепт, но создающая условия, в которых счастье вообще возможно. Специалист по безопасности должен не только в совершенстве владеть объектной стороной предмета ( узел, огнетушитель, скальный крюк, шприц и т.д.),  не только знать научную подкладку любого аспекта жизнедеятельности (влияние ветра на температуру, изменение химсостава крови при ранении, физические свойства человеческой кости и т.д.) , но и быть прежде всего человеком способным  ПОБУДИТЬ других заняться собственной жизнью, предложить подходы в понимании таких краеугольных камней жизни как добро и зло, цель жизни, смысл жизни, ценность жизни, выбор, любовь, развитие и т.д. Парадокс заключается в том, что без понимания, например цели жизни не возможно определить какие качества, знания, умения и т.д. мне необходимо приобрести, а следовательно процесс освоения их носит хаотичный характер, отнимает у человека массу времени, заставляет его каждый раз осваивать новую, возможно бесполезную для него отрасль знаний. Здесь естественно все зависти от личности того, кто  взял на себя ответственность проповедовать этот предмет. 

Безопасность в условиях загородного лагеря - многомерное явление. Она слагается из системных мер. К ней относятся:

· Подготовка личного состава лагеря в вопросах доврачебной само и взаимопомощи,

· Подготовка личного состава лагеря в вопросах действия в ситуациях криминогенного характера,

· Подготовка личного состава лагеря в вопросах действия в ситуации техногенной аварии и природной катастрофы,

· Подготовка личного состава лагеря в вопросах морально - психологической готовности действия в нагруженных и экстремальных ситуациях,

· Подготовка личного состава лагеря в вопросах морально - психологической готовности разрешения конфликтных, стрессовых и панических ситуаций,

· Подготовка личного состава лагеря в вопросах проведения мероприятий повышенного риска (походы, игры в помещении и на открытом воздухе с использованием технических и подручных средств, массовые мероприятия, купания, прогулки и автоэкскурсии и т.д.)

· Подготовка личного состава лагеря в вопросах грамотной локализации очагов термической и химической угрозы.

· Контроль со стороны администрации за  уровнем постоянной готовности персонала к выполнению должностных обязанностей и действию в чрезвычайных ситуациях ,

· Контроль со стороны администрации за соблюдением технических требований, сроков и условий хранения, сертификации технических средств, используемых в организации мероприятий и призванных обеспечивать жизнь и здоровье детей,

· Контроль со стороны администрации за использованием только сертифицированных, в соответствующих государственных органах, временных и стационарных сооружений и строений , на которых проходят мероприятия по работе с детьми.,

· Контроль со стороны администрации за исполнением и соблюдением всех сангигиеннорм  при проведении и планировании деятельности.

·  Контроль со стороны администрации за своевременной аттестацией и уровнем профессиональной готовности специалистов, связанных с организацией мероприятий повышенной опасности (походы, купания, динамичные игры и т.д.)

· Контроль со стороны администрации за соответствием конструкций и сооружений инфраструктуры лагеря (электрика, водозабор, канализация, жилье и т.д.) действующим требованиям безопасности и технического соответствия.

· Контроль со стороны администрации за психическим и эпидемическим здоровьем персонала, как в процессе набора, так и в процессе непосредственной работы.

В связи с вышеизложенным авторы планируют поэтапное предоставление информации специалистам. Предполагается издать серию по безопасности в условиях загородного лагеря.

В первое издание войдут в основном вопросы медицинской помощи и некоторые документы, регламентирующие  вопросы безопасности.

Во втором издании основной темой станут технические средства используемые в походах, при организации активного отдыха, а также вопросы психологической безопасности.

В третьем издании основной темой станут вопросы технической безопасности, техногенные аварии, нормативные акты.

В четвертом издании будут рассмотрены вопросы подготовки личного состава к действию в экстремальных и нагруженных ситуациях, вопросы криминогенной опасности, а также вопросы  гигиены.

Часть 1

Подготовка специалистов

Первая доврачебная помощь 

Необходимо помнить:

1. Квалифицированную помощь может оказать только врач.

2. Знания человека, работающего с детьми, должны превышать среднее представления об оказании доврачебной помощи, поскольку он должен четко представлять развитие ситуации.

3. При отсутствии квалифицированной медицинской помощи в течении времени, достаточного для некомпенсируемых или летальных последствий у пострадавшего, необходимо оказывать помощь во всем объеме.

4.  Знания должны подкрепляться тренировкой, контролем и опытом.   

Антисептика - комплекс мероприятий, направленных на унич​тожение микробов в ране. Антисептика бывает:

- механическая;

- химическая;

            - биологическая.

Механическая антисептика - физическое удаление из раны омерт​вевших и разложившихся тканей, сгустков крови, животных тел (пер​вичная хирургическая обработка).

Химическая антисептика обеспечивается применением дезинфици​рующих средств:

- раствор перекиси водорода 3%;

- раствор калия перманганата (0,1 - 0,5%);

- борная кислота 2-3%;

- раствор йода спиртовой 5%;

- колларгол 0,2 - 1%-пый раствор;

- спирт;

- бриллиантовый зеленый 1%;

- фурацилин 1:5000;

       - нашатырный спирт 10% (при обработке рук, ран - 0,5%).

Биологическая антисептика - антибиотики.

Местно: повязки, салфетки с канамицином, синтомициновая эмуль​сия, мазь тетрациклиновая, грамицидин, р-р альбуцида.

Асептика - комплекс мероприятий, направленных на предупреж​дение попадания микробов в рану, обеззараживание всех предметов, которые могут соприкасаться с рапой).

Обработка рук: механическая очистка кожи (мытье с мылом), об​работка раствором антисептика (спирт).

Первая помощь при ранениях Первоначальная обработка раны:

Остановка кровотечения. Наружные кровотечения:

         - артериальное - тугая повязка, иногда жгут, гемостатическая губка;

- венозное - тугая повязка с 3% перекисью водорода или гемостатической губкой;

- капиллярное - обработка перекисью водорода, повязка.

Механическая обработка.

Рана и прилегающие участки кожи промываются раствором пере​киси водорода. Мелкие инородные тела удаляются пинцетом, иглой, зажимом, пальцами.

Из больших ран инородные тела удаляются при первичной хирур​гической обработке Наложение асептической повязки (бинт, салфетка и т.д.). 

Первичная хирургическая обработка (ПХО) - хирургическое вме​шательство, при котором производится иссечение краев рапы на про​тяжении всего канала. Удаляются инфицированные, мер вые и раз​мозженные ткани, инородные тела, осуществляются окончательная остановка кровотечения путем перевязки сосудов лигатурой, часто с последующим послойным ушиванием раны.

Необходимые инструменты для ПХО: скальпель, ножницы, зажи​мы кровоостанавливающие, иглодержатель, пинцеты, иглы с шовным материалом (лучше атравматические).

Основы реанимации
Сердечная недостаточность - несостоятельность деятельности сердца как насоса, обеспечивающего кровообращение.

Клиника: цианоз губ, кожи, акроцианоз, набухание периф. вен (шейных и др ), печени, периф. отеки, тахикардия, расширение границ сердца. Острая сосудистая недостаточность - синдром острого нарушения сосудистого тонуса. Характеризуется понижением АД, погерей созна​ния, резкой слабостью, бледностью кожных покровов, понижением температуры кожи, потливостью, частым нитевидным пульсом

Проявления:

- обморок - кратковременная потеря сознания, вызванная ост​рой ишемией мозга;

- коллапс - более тяжелое проявление сосудистой недостаточно​сти;

- шок - тяжелое нарушение сосудистого тонуса. Наблюдается при отравлениях, обширных ожогах, травмах, массивных кровопотерях.

Клиника: сразу после травмы фаза двигательного и речевого возбуждения, нередко повышение АД Затем гипо-, адинамия, бледность кожных покровов и слизистых, частый слабый пульс, понижение АД. Возможно развитие позднего шока (через 2-4 часа после травмы при нетяжелых травмах, нарушении иммобилизации или возобновлении кровотечения).

Дыхательная недостаточность

Причины: резкие болевые ощущения (травмы), нарушения прохо​димости дыхательных путей, нарушение работы дыхательных мышц и т.д.

Признаки, одышка, цианоз, тахикардия, возбуждение, затем заторможенность, потеря сознания, багровый оттенок кожных покровов, участие вспомогательной мускулатуры в дыхании, движение крыльев носа, полусидячее положение тела.

Восстановление дыхательной функции - искусственная вентиляция легких, обеспечение проходимости дыхательных путей.

Голову больного максимально запрокидывают, приподнимая подбо​родок, выводят вперед нижнюю челюсть, фиксируют запавший язык. Удаляют инородные тела из ротовой полости, вставляют воздуховод. Искусственное дыхание "рот в рот" (нос зажимают при вдохе) или "изо рта в нос" проводят с частотой 14 - 20 в минуту.

Восстановление кровообращения

Непрямой массаж сердца: руки одна на другую ладонями вниз. Ос​нование нижней ладони на нижней трети грудины Прямыми руками делают толчкообразные надавливания, смещая грудину на 5 - 6 см книзу с частотой 60 раз в минуту. Если реаниматор один, 12 - 15 толч​ков - 2 вдоха и т.д. , если двое, - 5 - 6 толчков - 1 вдох и т.д.

Показатели эффективности реанимации: синхронная с массажными 1 очками пульсация сонных артерий, постепенное сужение зрачков, порозовение кожных покровов, иногда восстановление самостоятельного дыхания.

Медикаментозное лечение

Обморок - дать понюхать нашатырного спирта, в/м инъекция кор​диамина или кофеина - 1-2 мл;

Коллапс - в/м инъекция мезатона 0,5 - 1 мл, преднизолон в/в или в/м 60 - 120 мг (2 - 4 ампулы);

Травматический шок - анестезия мест переломов 0,25% новокаи​ном (всего не более 200 мл) + преднизолон 90 - 120 мг + анальгин - 2 -4 мл 50% р-ра в/м или в/в + мезатон 0,5 мл в/м.

Транспортировка. При сосудистой недостаточности положение тела с приподнятым ножным концом, а при сердечной - с опущенным ножным концом. 

Повреждения опорно-двигательного аппарата

Чаще встречаются ушибы, повреждения связочного аппарата, рас​тяжения, разрывы мышц сухожилий, переломы костей, вывихи в сус​тавах.

1. Ушибы мягких тканей - повреждения тканей или органов под действием кратковременного внешнего усилия (удар), часто не сопро​вождающееся повреждением кожных покровов.

Клиника: характеризуется болью в момент травмы, кровоподте​ком, быстро увеличивающейся припухлостью, покраснением тканей.

При поверхностных ушибах кровоподтеки появляются в первые минуты или часы, при ушибах мышц, надкостницы - позднее, иногда вдали от места ушиба (под действием силы тяжести). При ушибах го​лени, предплечья часто возникают обширные гематомы (кровоизлия​ния), что может привести к сдавливанию крупных сосудов и нервов.

Ушиб надкостницы - в местах, где мало выражен мышечный слой или подкожная клетчатка: голень, грудина, тыл стопы и кисти. Для ушиба надкостницы характерна ограниченная припухлость и резкая боль даже при скользящем прикосновении.

Ушиб суставов может привести к кровотечению внутри сустава, которое развивается в течение 1 - 1,5 часов после травмы. Контуры сустава сглажены, припухлые, резкая болезненность при движении.

Первая помощь: холод (снег, лед - в течение 2-3 часов на смазан​ную кремом поверхность), давящая повязка. К концу первых суток - тепловые процедуры.

2. Повреждения связочного аппарата возникают при чрезмерных, по амплитуде движениях. Чаще травмируются связки коленного и го​леностопного суставов. При полном или частичном разрыве связки по​является выраженная болезненность, быстрое кровоизлияние в мяг​кие ткани, отек и нарушение функции сустава.

Первая помощь: как при ушибе + иммобилизация.

3. Растяжение мышц - характеризуется появлением болезненных ощущений через 1,5-2 часа после травмы, при глубокой пальпации определяется зона повышенной чувствительности.

Первая помощь: тепловые процедуры, растирания.

4. Надрывы, разрывы мышц и сухожилий возникают в момент рез​кого не координированного сокращения. В момент травмы возникает резкая боль и характерный звук. Наблюдается кровоизлияние с обра​зованием гематомы, движения в суставе затруднены или невозможны. При пальпации - повышенная плотность тканей.

Первая помощь: давящая повязка, холод. Иммобилизация сустава для максимального сближения точек прикрепления мышцы. 

5. Вывих - ненормальное стойкое смещение костей в суставах, со​провождающееся, как правило, разрывом сустав, капсулы, связки, по​вреждением мягких тканей. В момент вывиха возникает сильная боль, конечность принимает естественное положение, изменяется форма су​става, отсутствуют привычные движения в суставе.

Первая помощь: иммобилизация. При сильных болях - анестезия сустава 2%-ным раствором новокаина (15 - 20 мл).

6. Переломы: 

- полные, открытые (с повреждением кожных покровов), за​крытые, со смещением и вколоченные, без смещения;

  - неполные (трещины).

В момент травмы ощущается резкая боль, усиливающаяся при по​пытке движения, характерный звук. При осмотре - припухлость (кро​воизлияние), искривление или укорочение конечностей. Часто патологическая подвижность в месте перелома. При открытом переломе костные отломки выступают из раны.

Первая помощь: иммобилизация. При открытом переломе - оста​новка кровотечения, обработка краев раны 5%-ным раствором йода, стерильная повязка. Отломки не вправлять! Обезболивание места пе​релома крупных трубчатых костей 2%-ным раствором новокаина (15 - 20 мл).

Перелом костей таза определяется при пальпации. Пострадавший не может самостоятельно поднять прямую ногу на стороне перелома. Ноги, как правило, полусогнуты в коленях и разведены в стороны.

Транспортировка на твердой поверхности в позе "лягушки" - ноги полусогнуты в коленях и тазобедренных суставах, под колени валик

Перелом позвоночника - припухлость, локальная болезненность при пальпации, патологическая подвижность отростков позвонков.

Боль при движении корпусом или головой При повреждении спин​ного мозга отсутствует болевая чувствительность и движения соот​ветственно уровню повреждения.

Транспортировка лежа на жесткой поверхности.

7. Повреждения груди.

Закрытые - отмечается болезненность в месте повреждения, при​пухлость, кровоизлияние, патологическая подвижность отдельных сег​ментов. При тяжелых травмах часто развивается дыхательная недо​статочность, затем нарушения кровообращения, типичные для трав​матического шока. Специфические симптомы: кашель с кровохарка​ньем, часто одышка, подкожная эмфизема, грудная клетка в положе​нии вдоха.

Открытые (ранения):

- проникающие;

- непроникающие. При проникающих: острая боль в области раны, усиливающаяся при глубоком дыхании, одышка, кашель, кровохарканье, подкожная эмфизема. При повреждении крупных бронхолегочных структур - на​пряженный пневмоторакс.

Неотложная помощь: восстановление дыхания, кровообращение, остановка наружного кровотечения, при наличии открытого пневмо​торакса - окклюзионная повязка. На рану - асептическую повязку, при продолжающемся кровотечении - давящую (при патологической подвижности давящую нельзя!) Обезболивающие средства; при на​пряженном пневмотораксе - пункция плевральной полости

Транспортируют лежа на носилках с приподнятым головным кон​цом.

8. Повреждения живота:

- открытые;

             - закрытые.

При ударе, падении с высоты. Сопровождаются явлениями шока, боли в животе, при повреждении печени боли иррадиируют в правое плечо, селезенки - в левое. Жалобы на сухость языка, тошноту, рво​ту, задержка стула. Бледность кожи и слизистых, холодный пот, час​тое поверхностное дыхание, частый слабый пульс, падение АД. При поражении полых органов - раздражения брюшины, напряжение брюшной стенки.

Неотложная помощь: поить и кормить противопоказано. По пока​заниям - сердечно-сосудистые средства. На область живота - холод.

Транспортируют лежа, иногда с согнутыми в коленях ногами или полусидя.

9. Повреждения черепа и мозга.

Сотрясение головного мозга. Потеря сознания от нескольких се​кунд до часов. Жалобы на тяжесть в голове, головокружение, голо​вную боль, тошноту, общую слабость; отмечается бледность лица, холодный пот, вялая медленная речь, иногда рвота, может быть час​тичная потеря памяти.

Ушиб мозга - более тяжелое повреждение, может сопровождаться мелкими кровоизлияниями, отеком мозга. Помимо симптомов сотрясе​ния характеризуется очаговым поражением головного мозга: парезы, параличи, судороги, расстройства чувствительности, нарушениями ре​чи, слуха и т.д.

При длительном кровоизлиянии гематома сдавливает структуры мозга. При этом указанные, после "светлого" промежутка, симптомы возвращаются, нарастает оглушенность, появляются и увеличивают​ся парезы конечностей,  нарушение дыхания и кровообра​щения.

Перелом основания черепа. Абсолютный клинический признак - ликворея из уха, носа или глотки; кровотечение из носа, уха, симпто​мы очков - гематомы вокруг глаз Транспортировать лежа с приподнятым головным концом па боку или голову на бок (профилактика аспирации рвотных масс); холод на голову. При ранах головы - обработка 0,5%-ным раствором новокаи​на с антибиотиком. Для прекращения возбуждения в/в 10 - 15 мл но​вокаина, мочегонные средства. При судорогах диазепам (реланиум).

Асфиксия

Асфиксия - удушение.

Утопление - заполнение дыхательных путей водой Причинами смерти могут быть:

а) механическая асфиксия (спазм верхних и нижних дыхатель​ных путей);

б) рефлекторная остановка сердца;

в) остро развившийся инфаркт миокарда Реанимация:

1. Восстановление проходимости дыхательных путей: постра​давшего кладут животом на колено спасающего (при утоплении), энергичными движениями сдавливают грудную клетку несколько се​кунд, изо рта рукой удаляют остатки пищи, чужеродные предметы

2. Искусственное дыхание + наружный массаж сердца - длительно (иногда до часа).

Инородное тело в воздухоносных путях. По возможности - механи​ческое удаление. В случае полного закрытия просвета гортани - трахеотомия (рассечение трахеи) обученным этой процедуре.

Синдром длительного раздавливания

Заваливание землей, снегом, обломками.

Механизм: затруднение оттока крови в венозной системе, наруше​ние притока артериальной крови, разрыв мелких сосудов, застой в них крови. После освобождения от завала может развиться синдром дли​тельного раздавливания.

При длительном сдавливании мягких тканей в них накапливаются токсические вещества После устранения сдавливания эти вещества поступают в общий кроваток и вызывают тяжелую интоксикацию, нарушают функции сердца, почек, печени, что может привести к смерти.

Помощь:

1. Восстановление проходимости дыхательных путей, искусственное дыхание, массаж сердца (при угрожающих состояниях).

2. Осмотр повреждений, иммобилизация, наложение тугих повязок на конечности (сверху донизу), введение обезболивающих средств, теплое обильное питье, мочегонные

Во всех случаях при извлечении из воды или из-под тяжестей, снега важно не допустить охлаждения.  Согреть конечности (только не пораженные) легким массажем сухими руками или растиранием вод​кой, камфорным или нашатырным спиртом, этиловым спиртом Согре​вать грелками, бутылками с теплой водой нельзя.

Действие высоких температур и солнечной радиации

Ожог - повреждение тканей, возникающее от местного теплового, химического, электрического или радиационного воздействия. По глубине поражения ожоги бывают 4 степеней:

I степень - эритема (покраснение кожи, отечность, боль);

II степень - образование пузырей;

III степень - омертвение всех слоев кожи (образование плотно​го струна, заживление с образованием рубца);

IV степень - обугливание (при воздействии очень высоких тем​ператур - пламени)

Общие проявления, как следствие.

а) болевого шока;

б) интоксикации продуктами распада поврежденных тканей;

в) ожоговой инфекции;

г) дегидратации. При достаточно обширной травме - ожоговая болезнь.

Первая помощь при термических ожогах

1 Устранение контакта с термическим агентом

2. Охлаждение обожженных участков - длительное, до 20 - 60 ми​нут, промывание холодной водой, прикладывание полиэтиленового па​кета со льдом, снегом и т.д.

3 Обезболивающие средства, нейролептики, антигистаминные средства.

4 Наложение изолирующей повязки (стерильный бинт, индивиду​альный пакет, без мазей).

5. Теплый чай, кофе, обильное питье до 10 - 15 л/сутки, при об​ширных ожогах богатая белком пища, профилактика общего переох​лаждения. При обширных ожогах проводятся противошоковые меро​приятия

Местное лечение поверхностных ожогов.

Туалет раны или обожженного участка - промывание раствором FLCL или КМпО, удаляют только в случае дальнейшего нагноения.

При загноении ран - повязка с мазью, содержащей антибиотики.

Тепловой и солнечный удары

Тепловой удар возникает при нарушении или недостатке теплоот​дачи вследствие воздействия различных факторов.

Способствующие факторы: длительные и напряженные физичес​кие нагрузки, выполняемые при высокой температуре и высокой влажности воздуха, в одежде, препятствующей теплоотдаче, непра​вильный питьевой режим.

Развитие: увеличение потоотделения, жажда, сухость во рту, уве​личение частоты пульса, дыхания, повышение температуры тела, одышка, головная боль, головокружение, помрачение сознания, 1ал-люципации, рвота, судороги.

Помощь перенести в тень, снять часть одежды, холод на голову и область сердца Пить охлажденную воду дробными порциями.

Солнечный удар - прямое действие солнечных лучей на голову че​ловека, приводящее к расширению сосудов мозга, отеку мозга, повы​шению внутричерепного давления, повышению температуры тела.

Признаки: резкое покраснение лица, головная боль, головокруже​ние, может быть потеря сознания.

Профилактика - светлый головной убор.

Лечение: охлаждение головы холодными компрессами - при тепло​вом ударе.

Действие низких температур

Отморожения

Профилактика - с учетом причин и предрасполагающих факторов.

Мазь от отморожения (только как профилактика), препараты на основе никотиновой кислоты: компламин, теоникол,  витамин РР (никотиновая кислота), никошпан, мазь никофлекс.

Основа - подготовленность физическая, психологическая, наличие специального снаряжения. Лечение, первая помощь (дореактивный период).

1. В домашних условиях:

1) снять обувь, носки, перчатки;

2) поместить конечность в ванну с водой температуры 17 -18" С, в 1ечение 1 часа повышать температуру воды до 36° С, проводить массаж (по1лаживание) от периферии к центру;

3) дать горячее питье и уложить в теплую постель.

2.  В полевых условиях:

1) снять обувь, носки, перчатки;

2) теплой рукой попытаться согреть отмороженные участки, растирая их шерстяной тканью;

3) дать горячее литье, немного алкоголя, дать обезболиваю​щее;

4) наложить теплоизолирующие повязки.

В реактивном периоде, при появлении осложнении, лечение симп​томатическое. Отсутствует необходимость согревания конечности.

При нагноении пузырей - вскрытие, ведение как гнойных ран.

Обезболивание, антигастаминные средства, жаропонижающие препараты. Дезинтоксикационная терапия. При необходимости проти​вовоспалительная, антибактериальная терапия.

Важен уход за больным (питье, кормление, повязки, тепло, чисто​та кожи).

Требования к транспортировке: максимально быстрая, предупреж​дение дополнительных термических и механических повреждений.

Ознобление - форма отморожения (по сути хроническое отморо​жение 1 степени)

Предрасполагающие факторы - повышенная влажность и ветер. Возникает при умеренных минусовых температурах и от 0 до +50С.

Локализация: открытые части лица, кисти, стопы.

Профилактика, лечение как при отморожении.

Замерзание (общее переохлаждение организма).

Стадии развития: озноб - чувство усталости, сонливости, скованно​сти, безразличия - кратковременное ощущение тепла, эйфории - об​морочное состояние - остановка дыхания, кровообращения - смерть.

Первая помощь.  В теплом помещении тело пострадавшего обтира​ют водой, сначала 17 - 18" С, затем постепенно до 36" С. При покрас​нении кожи, исчезновении окоченения конечностей проводят искусст​венное дыхание, непрямой массаж сердца. Через 6-8 часов - тепло, горячее питье, транспортировка.

Медикаментозная терапия: кордиамин, сульфокамфокаип, кофеин.

Поражение молнией (электротравма)

Местные изменения ожоги (метки) в местах входа и выхода эл.тока (соотв. III- IV степени); на коже часто темно-синие пятна (напоминающие дерево) - "знак молнии".

Общие явления: потеря слуха, голоса, сознания, снижение темпе​ратуры тела, остановка дыхания, глубокое угнетение сердечной дея​тельности, паралич Часто: бледная кожа, зрачки широкие, па свет не реагируют, дыхания, пульса нет - 'мнимая смерть' (внимательно вы​слушивать сердце).

Первая помощь (в зависимости от состояния).

1. Сознание +, дыхание +, пульс + - покой, анальгетики, успо​каивающее средства, тепло, местное лечение ожогов. Наблюдение! (в ближайшие часы состояние может резко ухудшишься) Не давать алкоголь, кофе.

2. Сознание -, дыхание +, пульс + - те же мероприятия, что и при обмороке (растирания нашатырем и т.д.) + п.1.

3. Сознание-, дыхание -, пульс + - искусственное дыхание ("рот в рот" или 'изо рта в нос"), иногда до нескольких часов, непрерывно + н/к кордиамин, кофеин При возвращении сознания, самостоятельного дыхания + п. 1.

4. Остановка сердца. Искусственное дыхание + массаж сердца (непрямой) до полного восстановления их функций или появления яв​ных признаков смерти.

Укусы змей, насекомых, отравления растениями

Укусы змей сопровождается местной и общей реакцией организма. Яды ядовитых змей разделяются на нейротоксические (кобра) и гемотоксические (гадюка).

Местные реакции жгучая боль, краcнота, кровоподтек, красные полосы по ходу лимфатических сосудов, отек.

Общие реакции: головная боль, тошнота, рвота, мышечная сла​бость, сонливость, затемнение сознания, судороги + кровоизлияния, гемотурия (кровь в моче) - гемотоксические + нарушение глотания, речи, сухость во рту, двигательные пара​личи - нейротоксические

Лечение:

 В течение первых 2 минут - значительно выше укуса на​ложить жгут, закрутку, рассечь кожу в месте укуса (до крови) и поставить банку для отсоса крови (можно использовать стаканчик).

Если в зоне укуса развился отек или была введена противозмеиная сыворотка - отсасывание, наложение жгута не проводятся.

Ранку промывают 1%-ньм раствором КМпО, обкалывают 3 - 4 мл 0,5% новокаина и 0,3 - 0,5 мл 0,1% раствора адреналина.

Самое эффективное средство: противозмеиная поливалентная сы​воротка - антигюрзин (ампулы по 2 мл).

Помощь вводят 0,5 мл поливалентной сыворотки сразу, через 30 минут - 1/2 оставшейся дозы, через 30 минут - остаток.

Укусы гадюк - генерин 5-10 тыс п/к.

Укусы кобры - прозерин, витамин В.

Анальгетики, питье, покой. Алкоголь противопоказан.

Транспортировка - лежа на носилках.

Пчелы, осы. При множественных укусах - тошнота, рвота, голо​вная боль, повышение температуры. Местная реакция: отек, боли, краснота.

Лечение: на кожу - гидрокортизоновая мазь, внутрь или в/м - ди​медрол или супрастин, анальгии, в тяжелых случаях 30 - 90 мг преднизолона.

Скорпионы, фаланги, тарантулы. Укусы обычно не смертельны. Выраженная общая реакция организма.

Лечение: смазывание места укуса йодом и примочки раствором КМпО или 10%-ного нашатыря. Внутрь: анальгин, димедрол (супрас​тин), питье, покой.

Отравления

Отравление угарным газом.

Смертельная концентрация СО в воздухе - 0,08%. Отравление СО приводит к тяжелой тканевой гипоксии, от которой особенно стра​дают клетки головного мозга и сердца.

В клинической картине на первом плане - гипоксия мозга Симпто​мы: головная боль, головокружение, тошнота, рвота, боль в груди, сухой кашель. Быстро наступает потеря сознания. Артериальное дав​ление повышается, пульс учащается. Характерна красная окраска кожных покровов и видимых слизистых. Затем развивается коматозное состояние, зрачки широкие, временами возникают судороги. На фоне глубокой комы: АД падает, пульс резкий, дыхание неправильно, резкое и глубокое, мы​шечные параличи. При отравлении СО возможны тяжелые осложне​ния - нарушение мозгового кровообращения, отек мозга, гипоксия ми​окарда. Наблюдаются кожные расстройства - пузыри, изъязвления.

Лечение.

Срочно вынести пострадавшего из помещения на свежий воздух. При тяжелых отравлениях - ИВЛ.

Антидотная терапия - препарат хромосмон (1%-ный водный рас​твор метиленового синего в 20 мл 40%-ного раствора глюкозы) - в/в 50 -100 мл.

При нарушении сердечно-сосудистой деятельности, отеке мозга -посиндромная терапия.

Отравления грибами.

Чаще отравления вызывают бледная поганка, мухомор, ложный опенок.

Симптомы: тошнота, рвота, понос, боли в эпигастральной области. Особенно опасны отравления бледной поганкой (летальность 90 – 95 %). При отравлении бледной поганкой выделяют скрытую стадию  (oт 3 часов до 2 суток), стадию гастроэнтерологическую, стадию на​рушения функции печени и почек и стадию выздоровления.

Вторая стадия сопровождается резкими болями в животе, неукротимой рвотой, спазмами, поносом. Отмечается обезвоживание. Через 3-4 дня - появляется желтушность кожных покровов и слизистых, увеличиваются размеры печени, уменьшается количество мочи (III стадия). Нарастает картина печеночно-почечной недостаточности. Возникает печеночная кома, которая может явиться причиной ле​гальною исхода.

Мероприятия первой помощи.

1) промывание желудка раствором соды (или перманганата ка​лия);

2) для очищения кишечника введение в желудок касторового масла или сульфата магния (слабительного средства);

3) сифонная клизма.

При отравлении бледной поганкой - растворы глюкозы в/в, диуретики. При возможности лечение печеночно-почечной недостаточности.

Ботулизм.

Пищевая инфекция с преимущественным поражением централь​ной нервной системы.

Источники: неправильно законсервированные продукты, грибы (особенно в больших банках), вареное и копченое мясо и рыба, до​машние колбасы, старые мясные, рыбные, овощные консервы.

Время появления первых признаков заболевания: 12 - 24 часа. Симптомы в порядке появления:

- головные боли, общее недомогание, головокружение, запоры, живот вздут, температура тела нормальная;

- двоение в глазах, косоглазие, ощущение верхнего века, пара​лич мягкого неба (нарушения речи, глотания), задержка мочи;

- смерть - от паралича дыхательного центра и сердечной облас​ти.

Лечение.

Основное - профилактика (недопущение использования перечис​ленных продуктов) Первая помощь: промывание желудка раствором соды, КМпО, активированного угля + слабительные, очистительные клизмы, обильное питье.

Основной метод лечения: введение антиботулитической сыворотки.

Аллергические реакции

Аллергия:

- лекарственная;

- пищевая;

- от укусов насекомых;

            - холодовая.

Проявления: покраснение, зуд кожи, отечность( чаще лица, конеч​ностей) - анафилактический шок.

Лечение при легких формах - димедрол или супрастин в таблетках или в/м, препараты кальция.

Анафилактический шок - развивается обычно через 5 - 15 минут после поступления аллергена в организм (иногда быстрее) Смерть в 50 - 60% - через 10 - 15 минут первых признаков реакции

Помощь - максимально быстро:

1) инъекции адреналина - по 0,3 - 0,5 мл каждые 5-15 минут (в общей дозе до 2 мл) в/в или п/к;

2) супрастин или димедрол в/в или в/м;

3) кордиамин или кофеин п/к;

4) преднизолон 60 - 90 мл в/в;

5) при осложнениях:

               отек легких, мозга - диуретики (фуросемид) в/в или в/м, судороги, сильное возбуждение - реланиум; 

               при необходимости - реанимационные мероприятия.

Заболевания органов дыхания

Анатомия

Носоглотка, ротоглотка, гортань, трахея, бронхиальное дерево, легочная ткань.

Факторы, предрасполагающие к заболеваниям дыхательных пу​тей'

- респираторная вирусная инфекция;

- переохлаждение;

- гипоксия;

- усталость, истощение;

- недостаточная закаленность;

- перенесенные ранее пневмонии и др. заболевания дыхатель​ных путей,

- хронические заболевания различных отделов респираторной системы.

Клиника.

Заболевания верхних дыхательных путей - ларингиты, ангины, фарингиты, риниты, синуситы.

Часто это проявления и осложнения вирусной инфекции (гриппа).

Проявления: насморк, чихание, кашель, боли в горле, слабость, головные боли, ломота в теле, слезоточивость. Объективно покрас​нение горла, конъюнктивит, повышение температуры, потливость.

Трахеиты, бронхиты, пневмонии.

Основные проявления кашель, температура, часто одышка, затрудненное дыхание, мокрота (часто желтая, зеленая), боли в грудной клетке Объективные данные, при выслушивании грудной клетки.

    Отек легких.

Может быть осложнением всех видов шока, пневмонии, сердечно сосудистой недостаточности.

Проявление: тяжелая одышка (частота дыхательных движений до 40 - 60), кашель с пенистой мокротой, пульс слабый, частый, АД сни​жено Объективно: на расстоянии слышны клокочущие хрипы, блед​ность кожных покровов, синюшность губ.

Лечение.

Заболевания верхних дыхательных путей.

Профилактика:

- витамины (+С),

- противовирусные препараты (интерферон, оксолиновая мазь);

· глюконат кальция. 

Лечение:

- противовоспалительные, жаропонижающие средства (аспирин, анальгин и т.д );

- бактериостатические средства (сульфадиметоксин, бисептол),

- полоскание горла асептическими растворами (фурацилин и др.),
· горчичники, банки.

Трахеиты, бронхиты, пневмонии

  - антибиотики; 

  - стимуляюры дыхания, кровообращения;

  - камфора, сульфа-камфокаин, кордиамин при тяжелом течении 

Отек легких.

 Лечение:

- удалить пенистую мокроту;

- жгуты на бедра (венозные) - до 45 мин;

- ингаляция парами спирта;

- п/к - кордиамин или сульфокамфокаин;

- в/в - фуросемид, строфантин, преднизолон.

Заболевания сердечно-сосудистой системы

Анатомия, физиология.

Сердце - функция насоса; 4 камеры - 2 предсердия и 2 желудочка. За сутки перекачивает 7000 л крови.

Сосуды - 2 круга кровообращения. Малый - правый желудочек сердца - легочная артерия - легкие - легочные вены - левое предсер​дие. Большой (функция снабжения организма кислородом) - левый желудочек - аорта - артерии - капилляры - вены - правое предсердие.

Работа органов кровообращения находится под контролем нервной системы. Факторы, предрасполагающие к заболеваниям ССС:

- нетренированность;

- перетренированность,

- психическое и физическое перенапряжение;

- курение;

- избыточный вес;

- расстройства вегетативной нервной системы,

- некоторые из экстремальных факторов - гипоксия, переох​лаждение и др.

Клиника.

Оценка - по субъективным данным (жалобы) и объективным (ос​мотр, пульс, артериальное давление - АД).

Артериальная гипертония может быть следствием следующих со​стояний:

а) физиологическая реакция на физические, эмоциональные на​грузки, гипоксию;

б) функциональные расстройства нервной системы;

в) как симптом заболевания (гипертоническая болезнь, заболе​вания почек, перенесенные черепно-мозговые травмы, эндокринные расстройства и др.).

Проявления: головная боль (чаще в затылочной области), головокружение, мелькание "мушек" перед глазами, боли в области сердца. Объективно повышение АД, пульс напряженный.

Артериальная гипотония.

а) проявление высокой температуры;

б) функциональные особенности нервной системы;

в) признак патологии (наличие очагов хронической инфекции, переутомление и т.д.).

Проявления: вялость, быстрая утомляемость, одышка при неболь​шой физической нагрузке, головная боль (чаще лобно-височной и лобно-теменной локализации), усиливается при колебаниях атмосферного давления, после приема пищи. Могут быть головокружения, обмороч​ные состояния. Объективно: снижение АД.

Нарушения деятельности сердца

Проявления: боли в области сердца, сердцебиение, ощущение пе​ребоев ритма, одышка.

Функциональные нарушения:

а) нарушение ритма (часто у спортсменов) - экстрасистолия. Причины перенапряжение миокарда, нарушение нервной регуляции сердечной деятельности, нарушение минерального обмена;

б) брадикардия - часто у тренированных людей. Иногда ин​фекциях (грипп, эпид. гепатит);

в) тахикардия - часто признак утомления Может быть прояв​лением вегетативно-сосудистых нарушений. Бывает при лихорадке.

г) боли в области сердца Боли по характеру разнообразны Ча​сто усиление при вдохе, изменчивость характера и локализации.

Для функциональности нарушений характерно сочетание с жало​бами ипохондрического характера, депрессией Изменения не выраже​ны, обычно нестойкие или отсутствуют.

Органические заболевания ССС.

Поражение сердечной мышцы и сосудов (атеросклеротические из​менения, инфекции, ревматизм и др.). Эти нарушения приводят к стойким нарушениям сердечной деятельности. Ухудшение кровообра​щения миокарда приводит к его ишемии, в неблагоприятных случаях развивается инфаркт. У людей, склонных к спазмам сосудов сердца, возможно развитие острой ишемии без выраженных изменений сер​дечной мышцы, особенно вероятны эти состояния в экстремальных ситуациях, при больших физических нагрузках. Боли часто локализуются в области грудины, могут отдавать в руку, лопатку (стенокар​дия). Инфаркт миокарда дает клинику острой сердечной недостаточности, возможен шок.

Профилактика: обследование и врачебный контроль на этапе под​готовки к походу.

Лечение.

Кардионеврозы:

- успокаивающие средства (седуксен, бромистый натрий, валокардин);

- кордиамин

Стенокардия, нитроглицерин, валидол, в/м анальгин, димедрол.

Артериальная гипертония но-шпа, папазол, раунатин и др., в/м дибазол, папаверин, клофелин, при кризе - горчичники на затылок   икры, покой.

Гипотония: кофеин, кордиамин. Психостимуляюры: элеутерококк, левзея, радиола, пантокрин в настойках.

Инфаркт миокарда: выражений длительный болевой синдром без эффекта от нитроглицерина - инъекции анальгетиков, нитроглицерин. Экстренная транспортировка лежа.
Заболевания жедудочно-кишечного тракта.

Анатомия.

Полость рта, пищевод, желудок, кишечник, печень, желчный пу​зырь, поджелудочная железа

Факторы, ведущие к нарушениям функции пищеварительной системы.

а) нарушения режима и характера питания;

б) эмоционально-стрессовые ситуации, плохая адаптация к из​менениям режима, функциональные расстройства нервной системы;

в) курение, алкоголь;

г) кишечные инфекции и их последствия (пищевые токсикоинфекции, дизентерия, сальмонеллез, инфекционный гепатит и др.);

д) аномалии развития пищеварительного тракта;

е) отсутствие санации полости рта.

      Клиника.

Хронический гастрит: снижение аппетита, отрыжка, изжога, ощу​щение вздутости, тяжести и боли в подложечной области, обычно уси​ливающиеся после еды, неустойчивость стула. Объективные данные: осмотр, гастроскопия, R-скопия желудка, анализ желудочного сока При осмотре - обложен язык, болезненность при давлении в подложечной области.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

Язвенная болезнь желудка - жалобы аналогичны гастриту. Язвен​ная болезнь 12-перстной кишки - боли чаще ночные, "голодные", раз​дражительность, утомленность Характерны изжога, тошнота, рвота, запоры, аппетит чаще сохранен.

Воспалительные заболевания кишечника

Хронический энтероколит - часто спутник гастрита. Преобладают кишечные симптомы: расстройства стула, метеоризм, урчание в живо​те, непостоянные боли в животе, чаще в области пупка или левой подвздошной области. Объективно: при прощупывании - урчание, болезненность при пальпации.

Заболевания прямой кишки (геморрой, трещины). Боли, зуд в об​ласти заднего прохода, кровотечения. Объективно: осмотр, пальцевое исследование.

Хронический гепатит (воспалительное заболевание печени, часто следствие болезни Боткина). Клиника - слабость, похудение, тошнота, может быть сонливость, преходящая желтуха, повышенная кровото​чивость.

У спортсменов - часто печеночно-болевой синдром (боли в области печени при интенсивных нагрузках). Объективно: увеличение печени (выступает из-под реберной дуги на 1 - 2 см). Синдром носит функцио​нальный характер.

Хронический холецистит, дискинезия желчных путей. Болевые приступы в правом подреберье, часто после жирной, острой пищи, иногда при нервно-психическом напряжении в сочетании с симптомами нарушенной функции кишечника, желудка.

Хронический панкреатит. Часто является следствием заболеваний печени, желчевыводящей системы. Боли чаще слева от пупка, неред​ко опоясывающие. Обострения часто связанны с нерациональным пи​танием. Диагноз устанавливается в амбулаторных, стационарных ус​ловиях.

Острые гастрит, энтероколит - чаще всего проявление пищевых токсикоинфекций. Ocтpoe начало, схваткообразные боли в животе, тошнота, рвота, понос При инфекционных заболеваниях (диэентерия, сальмонеллез, пр. пищевые токсикоинфекций) - подъем температуры, общие симптомы интоксикации (головная боль и др.).

Острый гепатит - чаще инфекционный. Вирусный гепатит (бо​лезнь Боткина) - А (эпидермический) и  В (сывороточный).

Гепатит А Заражение чаще с пищей, водой Инкубационный пе​риод 2-6 недель. Течение: период предвестников заболевания (лихо​радка, расстройства со стороны желудочно-кишечного 1ракта) -1-2 недели. Желтуха - сначала на склерах глаз, потемнение мочи, стул светлый Увеличение печени, селезенки, боли в правом подреберье.

Гепатит В. Заражение половым путем, через кровь. Инкубацион​ный период -2-6 мес. Характерно более тяжелое течение заболева​ния, развитие осложнений.

Острый живот - симптомокомплекс, возникающий внезапно, протекающий остро, с выраженными болями в животе, обычно осложня​ющийся перитонитом.

Причины.

1. Заболевания воспалительного происхождения (аппендицит,  холецистит,  панкреатит, флегмоны желудка и кишечника).

2. Деструкции органа (прободные язвы, желудочно-кишечное кровотечение, разрыв маточной трубы, разрыв яичника, инфаркты кишечника).

3.  Все виды  кишечной непроходимости. 

4. Повреждения органов брюшной полости. Общие симптомы: боли в животе, напряжении мышц брюшной стенки, болезненность живота при пальпации, кашле, поколачивании, симптом Щеткина-Блюмберга (резкое усиление болезненности при внезапном прекращении давления на брюшную стенку и быстром отнятии пальцев от живота), щажение живота при дыхании, учащение пульса.

Установление диагноза:

1. Опрос больного (информация о предшествующих заболевани​ях).

2. Оценка общего состояния (сознание, поведение, положение больного).

3. Общий осмотр.

- цвет кожи (может быть бледность, синюшность, желтушность, землистый оттенок);

- выражение лица (безучастное - развивавшийся шок, бес​покойное, искаженное - при выраженных болях, заострившееся - ин​токсикация);

- язык при развивающемся перитоните сухой, обложен на​летом.

     4. Осмотр живота:

- определение его симметричности (местное вздутие, грыжи или, при воспалительном процессе в брюшной полости, длительное со​кращение мышц на больной стороне);

- втянутость живота, очерченность мускулатуры - при разви​тии перитонита, снижение участия в дыхании мышц живота;

- оценка перистальтики (усиленная, сопровождающаяся схват​ками - может быть признаком кишечники непроходимости);

     -  симптом Розанова (при остром воспалении брюшины больной не может надуть, а затем втянуть живот). 

    5. Прощупывание живота:

- определение локализации болезненности;

- выявление напряжения брюшной стенки (на определенном участке или на всем протяжении);

      - свидетельство о наличии перитонита, так же как и симптом Щеткина-Блюмберга.

ТРАВМАТИЧЕСКИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ КОНЕЧНОСТЕЙ

Причины, механизм травмы
Травмы конечностей разнообразного характера - это одни из наиболее часто встречающихся видов повреждений в туризме, а так​же при различных происшествиях чрезвычайного рода.

Непосредственной причиной, вызывающей травму и приводя​щей к нарушению анатомической целостности тканей и функциональ​ным изменениям в них, может быть воздействие различных внешних факторов (механических, термических, химических, световых и пр.).

В данной работе рассматриваются только механические трав​мы, возникшие в результате непосредственного воздействия механи​ческой силы (трение, неправильное положение при нагрузке, рывок, удар, падение и т.д.).

В зависимости от точки приложения механической силы повреждения могут быть прямыми (изменения появляются в месте приложения силы) или непрямыми (изменения возникают на другом участке тела, например, при падении на прямую руку может произой​ти вывих плеча).

Потертости - открытое повреждение мягких тканей кожи воз​никшее в результате многократного трения одного и того же участка кожи (тесная обувь, одежда).

Ушибы - закрытое повреждение мягких тканей, возникшее от непосредственного воздействия тупого предмета на какой - ни будь участок тела (падение, удар).

Растяжения - возникают в результате чрезмерного перенапря​жения тканей под влиянием внешней силы, действующей в виде тяги.

Разрывы - повреждения мягких тканей от воздействия быстродействующей силы в виде тяги, превышающей анатомическую сопротивляемость тканей.

Вывихи - смещение суставных концов костей относительно друг друга вследствие воздействия травмы, как правило, непрямой, когда объем движений в суставе превышает физиологический.

Переломы - под воздействием внешней силы происходит повреждение кости с нарушением ее целости.

Классификация травм конечностей

В зависимости от того, повреждены ли кожные покровы, разли​чают закрытые (ушибы, растяжения, разрывы, вывихи, переломы) и открытые повреждения (потертости, открытые переломы).

При ушибе степень повреждения зависит от силы удара, а так​же от величины и тяжести травмирующего предмета Часто ушибу могут сопутствовать другие более тяжелые повреждения (перелом, вывих и др.).

Растяжение чаще всего встречается для связок голеностопного и коленного суставов.

Разрывы. Наблюдаются разрывы связок, мышц, сухожилий. Чаще всего встречаются разрывы связочного аппарата голеностопно​го, коленного и лучезапястного суставов. Разрывы связок могут на​блюдаться как в местах их прикрепления, так и на протяжении. Нередко одновременно с разрывом связочного аппарата возможно повреждение капсулы сустава. Особенно это характерно для коленно​го сустава с повреждением внутрисуставных связок и менисков.

Вывихи условно называют по смещенной кости. Так, если прои​зошел вывих в плечевом суставе, то принято называть его вывихом плеча и т.д. Различают вывихи полные (при отсутствии соприкоснове​ния вывихнутых суставных поверхностей костей) и неполные или под​вывихи (имеется частичное соприкосновение суставных поверхностей костей). При вывихах могут повреждаться расположенные в области сустава нервные стволы. Такие вывихи называют осложненными.

Вывихи верхних конечностей:
1) вывих плеча - наблюдается наиболее часто;

2) вывих предплечья - в зависимости от расположения вывихну​того предплечья различают вывих кзади (чаще), кпереди (реже), кнаружи и кнутри (еще реже);

3) вывих кисти - различают тыльный и ладонный вывихи;

4) вывихи фаланг пальцев (чаще встречается вывих основной фаланги 1-го пальца кисти в тыльную сторону).

 Вывихи нижних конечностей:
1) вывих бедра - в зависимости от расположения вывихнутой головки бедренной кости различают передние вывихи (передненижний или запирательный и передневерхний или надлобковый) и задние вы​вихи (задневерхний или подвздошный и заднепижний или седалищный). Последние встречаются чаще.

2) вывих надколенника. Может быть полным и неполным. По характеру смещения надколенника выделяют боковые вывихи (при которых надколенник смещается кнаружи или кнутри), торсионные (при которых надколенник поворачивается вокруг своей оси на 10° или больше). Боковые вывихи встречаются чаще, при них происходит разрыв суставной капсулы.

3) вывих голени. При этом происходит вывих большеберцовой кости кпереди (чаще) или кзади (реже), вбок. Вывих большеберцовой кости сопровождается разрывом боковых и крестообразных связок.

Боковые смещения кости сопровождаются наиболее тяжелыми повреждениями связочного аппарата. Вывихи большеберцовой кости приводят к значительному кровоизлиянию в полость сустава. При зад​них вывихах могут сдавливаться и разрываться сосуды и нервы, рас​положенные в подколенной области, с нарушением кровообращения колени и стопы.

4) вывих стопы - впереди, снаружи, внутри и вверху. Чаще всего наблюдаются вывихи стопы кнаружи и кзади. Вывих стопы очень часто сопровождается переломами одной или обеих лодыжек, а иногда еще и переломами переднего и заднего края большеберцовой кости. Поэтому часто вывихи стопы являются осложненными (вывих - перелом).

Переломы делят па полные и неполные (так называемые "трещины", когда нарушение целое in кости не захватывает всей ее толщины); закрытые и открытье (костные отломки через поврежден​ные мягкие ткани сообщаются с внешней средой); единичные и мно​жественные (несколько костей у одного человека).

В зависимости от направления плоскости перелома но отноше​нию к оси кости различают: поперечные, продольные, косые, вколо​ченные, винтообразные, оскольчатые и компрессионные переломы. Поперечные переломы возникают обычно при прямой травме, косые - при сгибательном механизме травмы, винтообразные - при скручива​нии, вколоченные - при нагрузке вдоль оси кости, оскольчатые - при огнестрельных ранениях, компрессионные - при сдавлении.

В большинстве случаев переломы сопровождаются смещением отломков. Этому способствует как травмирующая сила, так и реф​лекторное сокращение мышц в ответ на травму. Кромего, различа​ют вторичное смещение отломков при неумелой иммобилизации и неправильной транспортировке.

Смещение костных отломков происходит по оси под углом, но периферии и по длине. Смещение обычно наблюдается в двух или больше направлениях. Между отломками могут ущемляться мышцы, сухожилия, нервы, сосуды. Это может привести к параличам, наруше​нию кровообращения и препятствует сращению отломков.

Диагностика

Потертости - локальные боли, покраснение, пузыри с прозрач​ным содержимым.

Ушибы – боль, отек тканей, кровоподтек, нарушение двигательных функций.

Растяжения - боль в суставе при движениях, болезненное при пальпации, отек, кровоподтек в области пораженной связки проявляется не сразу. Движения в суставе ограничены

Разрывы - резкая боль, припухлость, подкожное кровоизлияние, нарушение функции конечности в суставе.

Переломы - резкая болевая реакция, усиливающаяся при осевой нагрузке, отек, вынужденное положение конечности, патологиче​ская подвижность (внесуставная), крепитация костных отломков. При о скрытых переломах к перечисленным признакам добавляется рана в облает перелома.

Вывихи - сильные боли, невозможность активных движений в суставе, вынужденное положение конечности, деформация в области сустава, изменение длины конечности, пружинящая фиксация, когда при попытке изменения положения конечности чувствуется сопротив​ление и боль. При осложненных вывихах - нарушение чувствительности па периферии.

Вывих плеча. При осмотре, кроме отмеченных признаков, определяется западение мягких тканей в верхней трети плеча. Боль​ной старается удержать здоровой рукой поврежденную, наклоняет ту​ловище в сторону повреждения.

Вывих предплечья. Для вывиха предплечья кзади характерно то, что рука в локтевом суставе полусогнута, а для вывиха кпереди - разогнута. Ощущается значительная деформация сустава - локтевой отросток локтевой кости при заднем вывихе резко выступает кзади.  При вывихе кпереди плечо кажется укороченным.

Вывих голени. Характерна резкая деформация в области колен​ного сустава, невозможность или резкая ограниченность и болезнен​ность движений.

Вывих стопы. Боль, деформация, невозможность движений. Нередко под кожей определяются костные выпячивания. При перело​мах лодыжек, часто сопровождающих вывих стопы, имеется резкая болезненность при пальпации, а также другие признаки переломов.

Вывих бедра. Сопровождается сильной болью. Активные и пас​сивные движения в суставе невозможны. При попытке пассивных дви​жений бедро пружинит Длина поврежденной конечности меньше дли​ны здоровой на 2 - 7 см, в зависимости от характера вывиха. При под​вздошном вывихе нога выпрямлена, приведена и поверну га у середи​не. Колено поврежденной ноги касается бедра здоровой, а 1-й палец лежит на тыле здоровой стопы. Головка прощупывается в подвздош​ной ямке. При седалищном вывихе головка определяется под ягодицей. Нога сильно согнута, приведена и повернута к середине. При вывихе нога согнута и повернута кнаружи, бедро отведе​но, головка пальпируется в области запирательного отверстия.

Для лобкового вывиха характерна следующая картина: нога выпрямлена, повернута кнаружи и немного отведена, укорочение ко​нечности незначительное (до 2 см), головка кости прощупывается в паховой складке.

Вывих надколенника. После травмы возникает боль в области коленного сустава, невозможны активные и пассивные движения. Но​га согнута в коленном суставе, голень повернута кнаружи. Сустав расширен в поперечном диаметре при боковых вывихах, в передне-заднем - при торсионных. При пальпации край надколенника определяет​ся, если вывих торсионный с поворотом на 90 градусов. Вывихи надколенника могут сопровождаться значительным кровоизлиянием.

Вывих большеберцовой кости. Активные и пассивные движения невозможны, конечность выпрямлена, смещена внутрь или наружу. Область коленного сустава деформирована При повреждении сосудис​то-нервного пучка пульс па тыле стоны не определяется, кожа блед​ная, синюшная. Выявляются расстройства чувствительности, парали​чи.

Первая помощь

Потертости - подсушивание йодом, вскрытие пузырей, наложе​ние валика из бинта с помощью лейкопластыря с целью уменьшения давления на поврежденную кожу.

Ушибы - холод на место ушиба (можно использовать полиэти​леновый пакет с холодной водой или льдом), для уменьшения крово​подтека - давящая повязка (особенно при ушибах области суставов), покой, после 48 часов - тепловые процедуры.

Растяжения - для уменьшения кровоизлияния - в первые часы - холод, создание покоя, тугое бинтование. Через 2 дня - тепловые процедуры.

Разрывы - введение анальгетиков для уменьшения боли: приме​нение холода на место повреждения; иммобилизация с использованием мягких повязок или шип транспортной иммобилизации.

Вывихи и переломы. Первая доврачебная помощь заключается в обезболивании и создании покоя поврежденной конечности путем им​мобилизации.

При открытых переломах, кроме того, необходимо произвести временную остановку кровотечения и предотвратить вторичное инфицирование раны.

С целью уменьшения болей внутримышечно вводят анальгетики и одновременно - седативные препараты. Если нет возможности сделать инъекции, следует дать такие препараты в виде таблеток.

При открытых переломах, сопровождающихся артериальным кровотечением, наложить жгут. Выступающие костные отломки нельзя погружать в рану.

Создание неподвижности костных отломков произведшем пу-icm иммобилизации.

Иммобилизация конечностей

1. Травма плечевой кости.

Необходимо фиксировать 3 сустава  - плечевой, локтевой и лучезапястный. Руку согнуть в локтевом суставе под прямым углом, т.е. создать физиологическое положение. В подмышечную впадину поло​жить ватно-марлевый валик с тем, чтобы типа не натирала кожу. Шину Крамера или импровизированную шипу (лыжные палки, ледорубы, стойки от палатки) обложить ватой и обернуть бинтом. В местах костных выступов под шину подложить мягкие проклад​ки. Смоделировать шину по здоровой руке: по тыльной поверхности предплечья и плеча согнутой руки от пальцев до противоположного плечевого сустава. У самодельной шины верхний конец с внутренней стороны руки должен доходить до подмышечной впадины, а верхний конец с наружной стороны - выступать за плечевой сустав. Нижние концы внутренней и наружной шип должны заходить за локоть. Прибинтовывая шипу, оставить свободными пальцы - для наблюдения за кровообращением и чувствительностью.

Бинтами фиксировать шину к конечности и к туловищу. Можно подвесить руку на косынке.

При отсутствии подручных средств поврежденную руку подве​ешь на косынке и прибинтовать к туловищу повязкой Дезо.

2. Травма предплечья.

Наиболее типичен перелом лучевой кости в области лучезапястного сустава. Необходимо фиксировать два сустава: локтевой и лучезапястный.

Согнуть локоть поврежденной руки под прямым углом, предпле​чье повернуть ладонью к туловищу. В ладонь вложить плотный ва​лик. Шина должна быть наложена по тыльной поверхности руки от середины плеча до пальцев. Прибинтовать шину и руку подвесить на косынке. Требования к шине - см. выше.

3. Травма костей кисти.

Шину наложить с ладонной стороны (при значительном повреж​дении можно добавить шину с тыльной стороны) от кончиков пальцев до локтевого сустава. Кисти придать среднее физиологическое поло​жение, в ладонь вложить небольшой мягкий валик. Требования к шине и контролю - см. выше.

4. Травма бедра.

Фиксировать три сустава: голеностопный, коленный и тазо​бедренный. Для иммобилизации используют 3 шины (лестничные или импровизированные) или шину Дитерихса. Одна шина накладывается по подошвенной части стопы, задней поверхности голени и бедра до верхней трети бедра. Вторая - по внутренней поверхности стопы, го​лени и бедра. Третья - по наружной поверхности ноги и туловища от стопы до подмышечной впадины.

В крайнем случае, при отсутствии шин поврежденную ногу прибинтовывают к выпрямленной здоровой ноге. Требования к шине и контролю – см. выше.

5. Травма костей голени.

Фиксировать два сустава: голеностопный и коленный (перед на​ложением шины осторожно и плавно растянуть ногу, поднимая ее за пятку). Шины прибинтовать с наружной и внутренней сторон голени с расчетом захождения их вверху - за коленный сустав, до верхней трети бедра, а внизу - за голеностопный, до конца пальцев стопы. При вывихе голени - наложение шины по задней поверхности ноги от верхней трети бедра до конца пальцев стопы. Требования к шине и контролю - см. выше.

6. Перелом костей стопы.

Иммобилизация стопы и голеностопного сустава. При отсутст​вии подручных средств можно воспользоваться косынкой.

При вывихах стопы - наложение шины по задней поверхности голени от ее верхней трети до концов пальцев.

Транспортировка

При всех видах повреждений верхних конечностей пострадав​ший может двигаться самостоятельно (на сложных участках - с до​полнительной страховкой).

При вывихах и переломах бедра - транспортировка лежа на но​силках (желательно жестких).

При переломах голени и стопы, сильных ушибах, растяжениях и разрывах в нижних конечностях - переноска с помощью носилок или других вспомогательных средств.

Пострадавшие с открытыми переломами требуют более сроч​ной госпитализации.

Осложнения

Следует помнить, что любая серьезная травма (разрыв, вывих, перелом) сопровождается как местными изменениями (болезненноеть, изменение формы, окраски, нарушение функций), так и общими изме​нениями со стороны организма. Неправильное или несвоевременное оказание первой помощи может привести к серьезным осложнениям, таким как повреждение сосудов, травматичес​кий шок, острая специфическая инфекция, жировая эмболия.

Повреждение крупных сосудов таит в себе следующие опаснос​ти. Во-первых, при этом может быть большая кровопотеря; во-вто​рых, вследствие нарушения кровообращения в периферическом отделе конечности, может наступить ее омертвление.

При повреждении крупной артерии характерно наличие арте​риального кровотечения, отсутствие пульса на сосудах периферичес​кой части конечности, похолодание, и ее резкая бледность.

Первая помощь заключается в немедленной остановке кровоте​чения (жгут), наложении асептической повязки, иммобилизации тран​спортной тиной и последующей, срочной транспортировке для оказа​ния специализированной помощи, экстренною хирургическою вмешательства.

При повреждении периферических нервов появляются двигательные и чувствительные расстройства (парезы, параличи и др.). Кроме того, появляются типичные положения конечности - "свисаю​щая кисть" при повреждениях лучевого нерва, "когтеобразная кисть" - при повреждении локтевою нерва, "обезьянья кисть" - при повреж​дении срединного нерва, "свисающая конская стопа" - при поврежде​нии седалищного или отходящего от нею малоберцового нерва и т.д.

Первая помощь заключается в наложении асептической повяз​ки па рану, иммобилизации, проведении противошоковых мероприятий. При различных повреждениях конечностей, особенно при открытых переломах, может развиться травматический шок

Ранняя фаза начинается непосредственно после травмы и длится от нескольких секунд до 30 - 40 мин., характеризуется выраженным двигательным возбуждением при полном сохранении сознания. Боль​ные громко жалуются на боль, вскакивают, недооценивают тяжесть своего состояния. Кожные покровы бледны, голос глухой, фразы отрывисты, взгляд беспокойный. Реакция зрачков на свет живая. По​вышенное потоотделение. Пульс учащен. Артериальное систолическое давление 100 мм.рт.ст. и выше. Дыхание учащено, аритмично.

При достаточной силе защитных и компенсаторных механизмов шок в 31-ой фазе может быть купирован. При слабых компенсаторных механизмах и наличии предрасполагающих факторов (кропопотеря) шок прогрессирует и быстро переходит в фазу выраженного шока.

Выраженный шок характеризуется глубоким угнетением ЦНС и функции жизненно важных органов. Общее состояние резко ухуд​шается. Сознание сохранено, но психика заторможена Кожные покровы бледные, с землистым оттенком, холодные, покрыты липким потом Пульс слабый, частый. Артериальное и венозное давления рез​ко снижены. Подкожные вены спавшиеся. Температура тела ниже нормы. Дыхание ослабленное, частое, тоны сердца глухие. Резко нарушены функции почек, мочеотделение (вплоть до анурии).

В зависимости от тяжести клинической картины выделяются 3 степени выраженного шока (таблица).

Таблица

	
	1степень
	II степень
	III степень

	Сознание


	Ясное


	Некоторая заторможенность, апатия
	Психика резко угнетена,

сознание сохранено



	Кожные

покровы


	Бледные


	Резко бледные, цианоз губ


	Бледные с землистым оттенком, на коленях и стопах - мраморный рисунок, обильный

липкий холодный пот, акроцианоз

	Температура

тела
	Выше 36"


	Ниже 36"


	Ниже 35"



	Пульс (уд/мин)
	90-100
	120-140
	Нитевидный, 160

	Артериальное

давление (мм)

-систолическое

-диастолическое
	90 - 100

60
	70 - 80

40
	50 - 65

около 30

	Дыхание


	Ровное, слегка

  учащенное
	Учащено, до 26 в мин ,

поверхност​ное
	Поверхностное, аритмичное, до 30 в мин



	Мышечный

тонус
	В норме


	Сниженные,  рефлексы 
	Арефлексия



	Почасовой диурез, мл/ч
	40 - 50 мл/ч


	20 - 30 мл/ч


	менее 15 мл/ч




Фаза истощения характеризуется признаками терминального состояния. Сознание затемнено или утрачено. Пульс нитевидный, час​то определяется только на магистральных артериях Дыхание поверхностное, редкое. Может наступить клиническая смерть.

Основной задачей оказания первой медицинской доврачебной по​мощи с целью предотвращения травматического шока является вы​полнение следующих мероприятий. В первую очередь необходимо установить причину травматического шока (остановка кровотечения, обезболивание, надежная иммобилизация конечности и бережная транспоргировка).

Профилактика и лечение травматического шока должны быть комплексными и заключаться в проведении основных мероприятий: воздействия на ЦНС, борьбе с расстройством циркуляции крови, борьбе с нарушениями обмена веществ.

При воздействии на ЦНС следует исходить из того, что в процессе возникновения шока происходит ее перераздражение. В свя​зи с этим целесообразно создание полного покоя пострадавшему, вве​дение наркотических анальгетиков (пантопон, промедол - внутривенно) и общее обезболивание (анальгин, баралгин); применение новокаиновой блокады (при открытых повреждениях к новокаину добавляют антибиотики широкою спектра действия) Если пострадавший находится в сознании, ему надо дать стакан теплого сладкого крепкого чая или кофе. Противошоковый эффект оказывает прием пострадавшим большого количества теплой воды, в которой растворены 1 столовая ложка поваренной соли и 1 чайная ложка питьевой соды на 1 литр.

Как успокаивающее средство показана настойка валерианы (20 капель).

Для предупреждения сердечной недостаточности - кордиамин, валокардин или корвалол

Можно также ввести гормональные препараты. В связи с витаминной недостаточностью необходимо введение больших доз аскорбиновой кислоты, витаминов В, Вд, В.

Лечение открытых ран при травме часто осложняется различ​ными гнойными и воспалительными процессами, вызванными инфекци​онными возбудителями.

В зависимости от характера возбудителя и реакции организма на развитие гнойного процесса, хирургическую инфекцию делят на две 1 группы: острую и хроническую. В данной работе мы рассмотрим толь​ко острую хирургическую инфекцию, которую можно разделить на острую неспецифическую инфекцию (гнойную - аэробную и анаэроб​ную) и острую специфическую (столбняк).

1. Острая гнойная (аэробная) инфекция.

Основные возбудители: стафилококк, стрептококк, синегнойная и кишечная палочки Гнойное воспаление, развивающееся в организ​ме, имеет местные и общие проявления.

Местными симптомами воспаления являются отек или плотное образование - инфильтрат, покраснение, местное повышение тем​пературы тела, боль и нарушение функций пораженного органа.

К клиническим проявлениям общей реакции организма следует отнести повышение температуры тела, озноб, головные боли, общее недомогание, в тяжелых случаях - затемненное сознание. Нарушается сердечно-сосудистая деятельность (учащается пульс, снижается артериальное давление), а также функции печени и ночек.

Лечение начавшегося инфекционного воспаления раны заклю​чается в тщательной регулярной обработке раны, смене асептической повязки, введении антибиотиков и витаминов.

В качестве профилактики хирургической инфекции необходимо правильное оказание первой помощи при травме, надежная и береж​ная иммобилизация конечности и правильная транспортировка пострадавшего. При длительной транспортировке пострадавшему так​же необходимо вводить антибиотики.

2. Острая анаэробная инфекция (газовая гангрена)

Относится к наиболее серьезным осложнениям ран любого происхождения. Анаэробы внедряются в поврежденные ткани и вызы​вают тяжелые заболевания, угрожающие жизни пострадавших.

Имеет значение локализация повреждений. Чаще газовая гангрена развивается при ранениях нижних конечностей. Это объяс​няется тем, что в нижних конечностях быстрее и чаще развиваются расстройства кровообращения.  Кроме того, мускулатура нижних ко​нечностей хорошо развита, а это благоприятствует развитию гангрены тем, что мышечная ткань является хорошей питательной сре​дой для анаэробов в связи с богатым содержанием в ней гликогена.

Играют роль и погодные условия, поскольку влажная атмос​фера. грязь, слякоть способствуют более быстрому развитию анаэробов.

Факторами, снижающими защищенность пострадавших от раз​вития газовой гангрены, являются переутомление, авитаминоз, сопут​ствующие заболевания.

Газовая гангрена развивается обычно при обширных разложениях тканей, повреждениях магистральных сосудов и костей, длитель​ном жгутировании.

Клиническая картина характеризуется местными симптомами и общими проявлениями. Инкубационный период 2-3 суток.

Местно отмечаются сильные "распирающие" боли в ране, отек, болезненность кожных покровов, иногда появляются синие пятна или бронзовые полосы. При пальпации определяется крепитация вследст​вие разрушения и перемещения пузырьков газа в подкожной клетчат​ке. Рана имеет серо - грязный цвет. Если в ней видны мышцы, то они имеют вид пареного мяса. Иногда из раны выделяются пузырьки газа.

К общим симптомам относятся явления интоксикации, высокая температуря, желтушная окраска кожи, заострённые черты лица, слабый и частый пульс (120 - 140 уд/мин), падение артериального давления. Характерно сохранение сознания, но  пострадавший впадает в состояние эйфории и появляется бред.

СТРУКТУРНАЯ СХЕМА ДИАГНОСТИЧЕСКИХ И ЛЕЧЕБНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПРИ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ ТРАВМЕ, ПОВРЕЖДЕНИЯХ ПОЗВОНОЧНИКА И ТАЗА

Повреждения позвоночника
Повреждения позвоночника - одна из самых серьезных травм, такие пострадавшие длительное время нетрудоспособны, у них воз​можны различные осложнения.

По своему характеру переломы могут быть открытыми и закрытыми. По степени тяжести различают неосложненные и ослож​ненные переломы, т.e. переломы, сопровождающиеся повреждениями спинного мозга.

Позвоночник (позвоночный столб) состоит из прилегающих друг к другу позвонков, которые имеют цилиндрическую форму. Спинной мозг заключен в специаль​ный канал, образованный дужками, суставными отростками и телами позвонков. При травме позвоночного столба может пострадать спин​ной. 

Повреждения шейных позвонков возникают при резком сгиба​нии или переразгибании шеи. Наблюдаются при падении на голову, у ныряльщиков, при автомобильных травмах, особенно в тех случаях, когда сиденья в автомашине не оборудованы подголовниками. У части пострадавших осложняются повреждением спинного мозга разной степени тяжести.

Для повреждения шейных позвонков характерна резкая боль в области шеи. Пострадавший нередко придерживает  голову руками. При необходимости посмотреть в сторону, поворачивается всем туло​вищем. Характерно положение больного с повреждением шейных по​звонков: голова выдвинута вперед, затылок запрокинут кзади. Если голова наклонена и сторону, и в ту же сторону наклонен подбородок, то можно подозревать, что произошел вывих одною из суставов шей​ных позвонков. Если на спине выступает один из задних (остистых) отростков или же увеличено расстояние между ними, то, возможно, произошел вывих позвонка, а может быть, даже полное соскальзыва​ние одного из позвонков.

Однако дифференцировать переломы и вывихи шейных позвон​ков без рентгеновского исследования практически невозможно. Харак​терный механизм травмы, резкие боли в области шеи, "щадящая" поза спинного мозга, пострадавшего укла​дывают на спину. Под матрац предварительно помещают деревянный щит. Под поясничную область подкладывают валик в виде мешочка с песком. Под головой должна быть плоская подушка. 

Повреждения таза

В настоящее время травматизм характеризуется значительным увеличением числа пострадавших с переломами костей таза. Около 75% случаев переломов костей таза наблюдается при автодорожных происшестви​ях.

Такие переломы могут произойти также при падении с высоты на бок, ягодицы, ноги. Среди них наиболее часты переломы вертлужной впадины таза (суставной ямки тазобедренного сустава). Переломы возможны при сдавлении таза во фронтальной или саггитальной плос​кости, например, при завалах, при падении с большой высоты. Наблю​даются так называемые отрывные переломы, когда человек, даже не упав, пытается сохранить равновесие на скользкой дороге и для этого непроизвольно делает резкие движения.

Множественные переломы костей таза с нарушением целостно​сти тазового кольца, разрывы лонного и крестцово-подвздошпого со​членений являются тяжелыми травмами, сопровождающимися мас​сивной внутренней кровопотерей в забрюшинное пространство и тазо​вую клетчатку. При них развивается картина тяжелого травматичес​кого шока. При тяжелых переломах костей таза довольно часто воз​никают сочетанные повреждения, когда кроме переломов костей таза отмечаются повреждения внутренних органов - уретры и мочевого пузыря.

Переломы таза опасны прежде всего возникновением у пострадавшего травматического шока. Внутри таза проходят крупные нервные стволы и кровеносные сосуды, в крестце заканчиваются корешки спинного мозга, а на его передней поверхности располагают​ся нервные узлы, сплетения. Таз имеет пять крупных сочленений, окружен массивом мышц.

Массивная кровопотеря при травмах таза объясняется еще и некоторыми особенностями его кровеносных сосудов. Эти сосуды не могут при травме значительно сократить свой просвет, и их внутрен​няя оболочка плохо заворачивается, что никак не способствует быстрой остановке кровотечения. Кроме того, жировая клетчатка, расположенная внутри таза, обладает присасывающим действием, вследствие чего происходит отрыв образующихся в поврежденных со​судах кровоостанавливающих тромбов. Так, перелом только одной из костей переднего отдела таза может закончиться кровопотерей в 700 - 800 мл. Тяжелый же перелом переднего и заднею отделов таза с разрывом сочленений заканчивается кровопотерей в 2,5 - 3 и более литров. При таких переломах возможно длительно продолжающееся истечение крови в результате нарушения физиологического свертывания крови.

И так, в каких случаях можно думать, что у пострадавшего имеется перелом костей таза? В этом поможет рассказ самого пострадав​шего или свидетелей происшествия. Следует взвесить ситуацию и вспомнить, что переломы костей таза чаще бывают при падении с высоты (особенно на бок), у людей пожилого возраста, даже просто при падении па землю, при сильном ударе по боковой поверхности таза. Падение на ягодицы также неред​ко заканчивается таким переломом.

При осмотре пострадавший почти всегда лежит, чаще всею па спине в положении, которое называется "положение Волковича": па спине, бедра разведены, ноги полусогнуты в коленных и тазобедрен​ных суставах, стопы повернуты кнаружи. Такое положение в быту часто называют "позой лягушки". Пострадавший жалуется на боль и области крестца и промежности. Надавливание на лонное сочленение и гребни подвздошных костей болезненно.  В области промежности мо​жет определяться гематома, по чаще она появляется в более поздние сроки. На стороне повреждения - положительный симптом "прилип​шей пятки": при просьбе поднять и удержать выпрямленную ногу пострадавший лишь волочет ее но плоскости, на которой лежит, но оторвать пятку не может. Если ему эту ногу поднять, то он удержи​вает ее в таком положении. Известен также симптом усилении болей при небольшом сдавливании крыльев таза - "симптом Вернейля". Стопы пострадавшего по​вернуты кнаружи из-за рефлекторно ослабления силы приводящих мышц бедер. При отрывных переломах пострадавший мижет не толь​ко стоять, но и ходить. Однако отвести ногу в сторону или назад он не в состоянии, так как именно здесь прикрепляются мышцы. Изменение формы таза свидетельствует о тяжелом переломе. Если у наружного отверстия мочеиспускательного канала имеется несколько капелек крови, перелом таза, видимо, осложнен разрывоми. В этом слу​чае в начале мочеиспускания появляется кровь в моче. Отсутствие самостоятельного мочеиспускания - один из признаков перелома костей таза, однако если пострадавший все же помочился и в конце моче​испускания появилась кровь, то, возможно, у пего имеется поврежде​ние мочевого пузыря, а может быть, и почек.

Диагноз перелома костей таза устанавливают на основании из​ложенных выше признаков. При тяжелом шоке, бессознательном со​стоянии диагноз перелома костей таза бесспорен в следующих случа​ях:

а) наличие дефекта в области лона при разрыве симфиза, определяемого при пальпации;

б) явное смещение кверху какой-либо половины таза;

в) явно видимая деформация костей таза за счет поворота под​вздошной кости внутри или кнаружи;

г) укорочение бедра с "исчезновением" большого вертела..

В остальных случаях диагноз ставят предположительно с уче​том механизма травмы, наличия гематомы, ссадин, ран в области таза, признаков повреждения мочевого пузыря или уретры.

Неотложная помощь - пострадавшего укладывают па носилки на спину с согнутыми в коленных и тазобедренных суставах ногами, под колени подкладывают валик высотой 50 - 60 см. Лучше всего уложить больного на щит, накрытый матрацем. Колени разводят в сторо​ны (положение "лягушки"). Дают обезболивающие средства (аналь​гин, амидопирин). Наркотические анальгетики вводят с осторожнос​тью, исключив повреждение органов живота. Наложение шин не требу​ется.

Основной задачей первой помощи при переломах костей таза является прежде всего борьба с травматическим шоком. Основная роль в этом отводится обезболивающим мероприятиям. Наиболее дей​ственны введение обезболивающих веществ в места переломов, проведение обезболивающих блокад (внутритазовая новокаиновая блокада). Если пострадавший находится в сознании и у него нет явных признаков повреждения органов живота, надо дать ему горяче​го сладкого крепкого кофе. Противошоковый эффект оказывает прием пострадавшим большого количества (до 3 - 4 л) теплой воды, в которой растворены 1 столовая ложка поваренной соли и 1 чайная ложка питьевой соды на 1 л. Настойка валерианы (20 капель) окажет заметное успокаивающее действие, кордиамин, валокардин или корвалол сыграют положительную роль в предупреждении сердечной недо​статочности. Можно также ввести гормональные препараты. Все это показано и для профилакгики осложнений во время транспортировки. Больной должен быть согрет.

При наличии внутреннего кровотечения надо попытаться, по возможности, остановить или уменьшить ее, восстановить объем циркулирующей крови, применяя хотя бы холод местно и давая пострадавшему подсоленное питье.

При транспортировке пострадавшего необходимо предотвратить или уменьшить смещение сломанных костей таза. Известно, что к костям таза прикрепляются большое количество мышц нижних конечностей, живота и спины. При сокращении этих мышц сломанные кости еще более смещаются, усугубляя тем самым травматический шок и продолжающееся кровотечение.

НАЛОЖЕНИЕ ФИКСИРУЮЩИХ ПОВЯЗОК В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ И ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПАСАТЕЛЬНЫХ РАБОТ. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ ФИКСАЦИИ

Значительное количество ЧП и аварийных ситуаций происходящих повсеместно, сопровождается травмами участников. В числе травм за​частую встречаются повреждения, сопровождающиеся нарушением целостности костных тканей (перелом) и повреждение суставных со​членений (вывих). Традиционным видом оказания доврачебной помощи в таких случаях является наложение фиксирующих повязок и транс​портировка пострадавшего в медицинское учреждение. Однако имеет​ся множество примеров, когда неправильное или несвоевременное оказание помощи приводило к непоправимым изменениям или гибели потерпевшего.

Данное пособие предназначено для обучения или самообучения лиц, которые в силу своих профессиональных обязанностей или в связи со своими увлечениями может столкнуться с травмами, но при этом не имеют медицинской подготовки. Данное пособие целесообразно ис​пользовать в общем курсе начальной медицинской подготовки, рассма​тривая его, как одну из тем этого курса.

Учитывая наличие достаточного материала по диагностике, оста​новимся лишь на правилах наложения фиксирующих повязок и, где это является необходимым особой технике обработки поврежденных участков и специфике транспортировки пострадавшего.

Необходимый уровень знаний
Основной задачей человека оказывающего помощь (далее мы бу​дем условно использовать термин "спасатель") является иммобилиза​ция (обездвиживание) поврежденного участка. Для этого он должен вполне ясно представлять какие именно кости могут быть поврежде​ны, а также механизм работы прилегающих или поврежденных соста​вов. Особое внимание следует обратить на повреждение корпуса, ибо здесь кроме повреждения костей могут пострадать внутренние органы. 

Самостоятельно с анатомией человека можно ознакомиться, используя различные учебные и справочные пособия. Наиболее по​дробным из имеющихся справочников следует признать "Атлас чело​веческого тела" Р.А. Синельникова (М., 1967. возможны другие изда​ния).

Материалы для фиксирующих повязок

Основным видом материалов для фиксирующих повязок в традици​онной медицине являются гипсовая шина с внутренним элементом и повязка типа лангет из гипсового бинта. Однако в экстремальных условиях эти повязки не удобны по ряду причин. Основная причина весьма проста - зачастую в момент ЧП этих материалов просто нет в наличии. Другая причина гораздо серьезнее. Повязка, наложенная че​ловеку, находящемуся в домашних условиях и создающему для по​врежденного органа щадящие условия, практически не подвергается отрицательному внешнему влиянию. В то же время в условиях экс​тремальной ситуации поврежденный орган и повязка могут подвер​гаться различным отрицательным воздействиям. Так при ударах и тре​нии гипсовые повязки крошатся и даже могут расколоться.  Под воз​действием влаги гипсовые повязки разбухают, и при ссыхании могут уменьшаться в объеме, что может привести к затруднению кровооб​ращения. При наложении гипсовой повязки затруднен доступ к по​врежденному участку, что важно для контроля за ним.

Учитывая вышеприведенные недостатки классических повязок, предложим некоторые другие материалы, свойства которых провере​ны автором и могут быть признаны достойными использования.

Одним из новшеств являются появившиеся сравнительно недавно листовые материалы из пенолиуретана и пенополиэтилена. широко используемые, как теплоизоляционные средства. Классическим примером являются туристические коврики. Подобные материалы в качест​ве утеплителей встречаются в корпусах самолетов и автомобилей. Достоинством подобных материалов является их достаточно широкая распространенность и универсальность. В считанные минуты из листа можно вырезать шины -побои конфигурации и необходимого размера. Крепление шины к поврежденному участку может осуществляться с помощью бинтов или капроновой тенты возможно использование подручных материалов. Из используемых подручных средств также можно выделить ряд проверенных и хорошо себя зарекомендовавших. Так при ЧП в лесной зоне возможны различные деревянные шины. Тут следует отметить. что широко растиражированные на картинках бревна, привязанные к поврежденным участкам не всегда оказываются эффективными. Неплохо зарекомендовали себя составные шины из веток толщиной 2 см, соединенных в нескольких местах капроновой лентой методом переплетения, которая в дальнейшем может служить и для укрепле​ния повязки. Подобная повязка плотнее облегает поврежденный учас​ток и обеспечивает более надежную фиксацию. В условиях населен​ных пунктов в случае ЧП можно применять различные материалы. Из наиболее удобных просто перечислим различные листовые материалы (металл рубероид и т.д.), деревянные элементы, плотные ткани и др.

Техника наложения повязки

Для иммобилизации поврежденного сустава требуется зафиксиро​вать данный сустав. Весьма распространено мнение, что любой выби​тый сустав можно элементарно вправить, если его дернуть и отпус​тить. Однако при такой практике, потерпевшему наноситься еще больший ущерб. Поэтому, если рядом нет человека, реально обладаю​щего знаниями и практикой, то лучше перестраховаться и ограни​читься наложением повязки. В случае перелома костей необходимо блокировать поврежденный участок и прилегающие к нему суставы. обеспечивающие его подвижность.

Рассмотрев общие правила, переходим к характеристике каждого отдельного участка.

Повреждение нижних конечностей
Вывих голеностопа

При серьезном вывихе голеностопного сустава обычная повязка из эластичного бинта оказывается малоэффективной. Предлагаемая кон​струкция с пенолиуретановой основой обеспечивает более надежную.

Повреждение верхних конечностей
Кисть.
При повреждении кисти рекомендуется использовать фиксирую​щий элемент от локтя до кончиков пальцев.

Повреждение костей предплечья.

При переломе костей предплечья необходимо наложить шину от середины плеча до середины кисти.

Повреждения локтевого сустава.
При повреждении локтевого сустава можно воспользоваться уко​роченным вариантом шины для перелома предплечья. Шина от середи​ны плеча до середины предплечья укрепляется на локтевом суставе при помощи расходящейся повязки.

Перелом плеча.
Как и перелом бедра, перелом плеча характеризуется сокращени​ем мышц плеча. Поэтому следует использовать фиксирующий эле​мент, который хорошо держит сжимающие нагрузки. Шина наклады​вается от плечевого сустава до середины предплечья.

Повреждение плечевого сустава.
Традиционным методом иммобилизации плечевого сустава является прибинтовка руки в согнутом положении к корпусу. Бинтовка начина​ется от плечевого сустава, через верхнюю часть грудной клетки. Для снятия напряжения с руки предплечье подводится к животу и также фиксируется с помощью бинта. В случае вероятности воздействия внешних раздражающих факторов повязку можно усилить, подложив под бинт фигурные элементы из пенополиуретана или плотной ткани.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПОПАДАНИИ ИНОРОДНЫХ ТЕЛ

В ВЕРХНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ

Виды инородных тел

В зависимости от формы все инородные тела можно разделить на три группы.

Широкие и плоские предметы относятся  к монетообразным телам. Это и сами монеты, и похожие на них пуговицы, а также любые плос​кие закругленные пластины.

Другая группа объединяет предметы, имеющие шаровидную форму или форму горошины - драже и монпансье, всевозможные дробинки и шарики, а также непрожеванные куски колбасы, огурцов, картофеля или яблок.

И, наконец, последняя группа, на которую следует обратить особое внимание, включает инородные тела, по форме напоминающие коромысло. Чаще всего это куски шашлыка, связанные тонкой, но очень прочной фасциальной пленкой.

Такая классификация имеет принципиальное значение для опре​деления тактики экстренной помощи.

Стадии асфиксии (удушения)
После попадания инородного тела пострадавший сильно закаш​ляется и покраснеет. У него выступят на глазах слезы, а приступ ка​шля вызовет рвоту. Если человеку не удастся освободиться от инород​ного тела, то в зависимости от степени закрытия просвета воздухоносного пути резкий кашель может сопровождаться дыха​нием с характерным сипом на вдохе.

При этом инородное тело с каждым вдохом будет продвигаться все дальше и дальше, сильно раздражая слизистую оболочку гортани или трахеи. Это приведет к их быстрому отеку и скоп​лению слизи. Наиболее опасны отек голосовых складок и спазм голо​совой щели из-за угрозы асфиксии. Таким образом, даже мелкий пред​мет с острыми краями, травмирующими слизистую оболочку дыха​тельных путей, может оказаться роковым.

Любое инородное тело, раздражающе действуя на слизистую оболочку гортани и трахеи, значительно ухудшает проходимость ды​хательных путей. Даже если в первые минуты состояние подавивше​гося было относительно благополучным, то уже в ближайшие 10 - 15 минут оно может значительно ухудшиться. Покраснение кожных по​кровов лица и шеи сменится выраженным цианозом (посинением), кашлевые движения будут все реже и реже. Появятся адинамия и апа​тия. Очень скоро человек потеряет сознание. Описанное состояние получило название "стадии "синей" асфиксии.

Через несколько минут эта стадия перейдет в стадию "белой" асфиксии. Кожные покровы приобретут бледно-серый цвет, исчезнут роговичный и зрачковый рефлексы, а также пульсация на сонной ар​терии. Иными словами, разовьется состояние клинической смерти. Попадание инородных тел в верхние дыхательные пути относится к тому виду несчастных случаев, которые часто заканчиваются смер​тью от асфиксии в течение нескольких минут. Волей-неволей, но именно от грамотности случайно оказавшихся рядом людей будет за​висеть чья-то жизнь.

Запомни! При оказании помощи на месте происшествия приходится рассчитывать только на свои силы и собственные руки.
Наиболее частые ошибки при оказании помощи

Во-первых, не следует начинать оказание экстренной помощи с осмотра ротовой полости. И, во-вторых, не дай Бог, пытаться извлечь инородное тело пальцем или пинцетом. Как правило, под действием слюны тот роковой кусок колбасы или яблока настолько размягчится, что даже при осторожном извлечении какая-то его часть обязательно оторвется и, как в шланг пылесоса, устремится в гортань. Таким об​разом, ты не только усложнишь ситуацию, но и потеряешь единствен​ный шанс на спасение.

Способы оказания первой помощи

1. Извлечение шарообразных предметов. Если ребенок подавился горошиной, куском яблока или любым другим шарообразным предметом, то самым разумным будет как мож​но быстрее перевернуть малыша головой вниз и несколько раз посту​чать ладонью по спине на уровне лопаток. Сработает так называемый "эффект Буратино  именно таким образом пытались извлечь спря​танные за щеку монеты из всеми любимого проказника. Если после 2-3 ударов между лопаток инородное тело не выпало на пол, то следует немедленно приступить к другим способам его извлечения.

Если рост и вес ребенка не позволяют поднять его за ноги во всю длину тела, то будет вполне достаточно перегнуть верхнюю поло​вину его туловища через спинку кресла, скамейку или через собствен​ное бедро так, чтобы голова оказалась как можно ниже уровня тазо​вого отдела туловища. В этих действиях нет ничего сложного, и, как показывает практика, они достаточно эффективны.

2. Экстренная помощь при попадании монетообразных предметов.

При попадании монетообразных инородных тел, особенно когда инородное тело продвинулось ниже голосовой щели, ждать успеха от предыдущего способа не приходиться, срабатывает  "эффект копилки".

В этой ситуации следует как можно скорее прибегнуть к мето​дам, направленным на сотрясение грудной клетки. Необходимо заста​вить инородное тело изменить свое положение.    В этом случае остает​ся надежда, что в результате сильного сотрясения грудной клетки оно окажется в одном из бронхов В силу анатомических особенностей чаще всего инородное тело оказывается в правом бронхе. Конечно, это затруднит в дальнейшем его извлечение, но зато даст возможность человеку дышать хотя бы одним легким и, следовательно, выжить.

Существует несколько способов сотрясения грудной клетки. Самым распространенным из них является постукивание ладонью по спине. Наибольший эффект наступает при коротких, но частых уда​рах по межлопаточной области

Запомни! Удары по спине можно наносить только раскрытой ладонью и ни в коем случае не кулаком и не ребром ладони.
Другой, более эффективный метод, получил название "способ американских полицейских. Откровенно говоря, авторы не распола​гают точными данными, насколько американские блюстители порядка приложили к нему руку, но то, что способ, названный в их честь, спас многие жизни, ни у кого не вызывает сомнений. Сам по себе он доста​точно прост и имеет две модификации. Первая проводится следующим образом: необходимо встать позади подавившегося, взять его за плечи и, отстранив от себя на вытянутые руки, резко с силой ударить спиной о собственную грудную клетку. Удар можно повторить несколько раз. Но у этой модификации есть один существенный недостаток - для ее проведения спасатель должен обладать плоской мужской грудью.

Второй вариант: встать сзади пациента и обхватить его руками так, чтобы твои кисти, сложенные в замок, оказались ниже его мече​видного отростка, а затем резким движением сильно надавить под диа​фрагму и ударить спиной о свою грудную клетку. Это позволит не только сильно сотрясти, но и за счет резкого смещения диафрагмы выдавить остаток воздуха из легких, т.е. значительно увеличить веро​ятность смещения инородного тела.

Эта модификация доступна и женщинам, однако следует помнить, что удар в эту область может привести к потере сознания и внезапной остановке сердца.

Запомни! Ни в коем случае нельзя разжимать руки сразу после удара. При проведении этого способа надо быть готовым к вероят​ности развития у пострадавшего состояния клинической смерти.
Все перечисленные способы можно использовать, если подавив​шийся находится в сознании Если же он в коме, то его следует немед​ленно перевернуть на правый бок и несколько раз ударить ладонью по спине. Но, как правило, рассчитывать на успех от подобного действия не приходится.

Конфликтная ситуация и возможности ее разрешения
При длительном пребывании в экстремальных условиях возни​кает сложная картина изменений физиологических, психологических и социально-психологических характеристик человека. Понятие "экс​тремальное состояние" предполагает определение какого-то "предела" психологических и адаптационных преобразований. Большие возмож​ности адаптации человека затрудняют определение этого "предела".

В экстремальных условиях у некоторых членов групп появляет​ся отчуждение от интересов группы, возникает представление о сни​жении значимости общих целей, возрастает склонность замыкаться в кругу личных интересов. Разобщенность интересов членов группы, противопоставление их интересам коллектива при такой стрессовой активизации общения может приводить к конфликтной ситуации. У отдельных членов возникает представление о большой эффективности индивидуальных путей выхода из конфликтной ситуации, а не коллек​тивных. Следует отметить характерные для такой формы общения при стрессе застойность собственных негативных установок, снижение критичного к ним отношения. "Забываются" хорошие качества окру​жающих людей, недооценивается перспектива положительной пере​оценки сиюминутных обид. Отношения окружающих людей могут представиться субъекту опасными для него, требующими защитных или агрессивных действий.

Субъективно экстремальное, или стрессовое, состояние психики - это специфически измененное состояние, которое вызвано острым сужением поля сознания и ослаблением психологического контроля личности над ситуацией. Общим в проявлении субъективной экстре​мальности является утрата психологического контроля, индивидуаль​ным - наличие признаков конфликтного реагирования, обусловленного измененным состоянием психики. Восприятию проблемной ситуации по конфликтному типу сопутствует психическое состояние, отражающее неспособность личности решить проблему выбора между мотивами, вошедшими в противоречие Конфликт (в переводе с лат. - столкновение) как критическая психологическая ситуация предполагает наличие у человека довольно сложного внутреннего мира и актуализацию этой сложности требованиями жизни. В случае конфликта сознание должно соизмерить ценность мотивов, сделать между ними выбор, найти ком​промиссное решение.

Любой конфликт нарушает нормальное течение жизни в кол​лективе и рассматривается как социально нежелательное, а в острых формах - и как неприемлемое явление. Корни конфликта лежат в эмоциональной сфере. В основном к источникам конфликта относят два вида эмоций: раздражение и недоверие

Конфликт - предельный случай обострения противоречий.

Функциональная роль конфликта обусловлена необходимостью и целесообразностью изменений в человеческих отношениях. С точки зрения сущности этих отношений любой конфликт есть проявление противоборства, т.е. активного столкновения тенденций, оценок, принципов, мнений, характеров, эталонов поведения. С точки зрения целей конфликт отражает стремление людей утвердить защищаемую идею, принцип, поступок, самоутвердиться. Элементами конфликтной ситуации являются участники с их несовпадающими целями и объект конфликта, вызвавший к жизни данную ситуацию. Конфликтная ситу​ация может существовать задолго до того, как произойдет прямое столкновение.  Любое изменение конфликтной ситуации приводит к прекращению данного конфликта, а возможно, и к началу нового кон​фликта.

Будучи динамическим явлением, конфликт проходит следующие стадии: возникновение, осознание конфликтной ситуации, проявление конфликта, поиск средств устранения конфликта и его затухание (раз​решение).

В зависимости от эмоционального состояния людей конфликты бы​вают с высоким, умеренным эмоциональным накалом и без эмоцио​нального накала.

На этапе существования и развития конфликт выступает как про​цесс поиска способа разрешения противоречия, и здесь можно выявить кратковременные, длительные и затяжные (зашедшие в тупик) кон​фликты. Длительность протекания конфликта обусловлена неумением или нежеланием противоборствующих сторон найти выход из положе​ния, наличием отрицательно действующих факторов. Между постоян​ными оппонентами конфликта рождаются и укрепляются чувства не​приязни, оппоненты превращаются в противников. Когда же возник​нут отношения вражды, эмоциональной неприязни, даже изменение ситуации, т.е. объективное разрешение конфликта, не изменит отно​шения оппонентов друг к другу, их взаимодействия сохранят кон​фликтный характер.

Люди не всегда чувствуют ту минимальную дистанцию, в рамках которой еще возможно бесконфликтное общение Чувство этой дистан​ции зависит и от уровня культуры человека, и от его жизненного опы​та.

Устранение конфликтов сводится к следующим моментам:

а) предупреждение конфликта;

б) управление конфликтом, если он возник в межличностных отношениях;

в) принятие оптимальных решений в конфликтных ситуациях;

г) разрешение конфликта.

Для преодоления межличностных коллизий необходимо прежде все​го реалистически оценить суть конфликта, а именно:

а) установить не только непосредственный повод конфликтного столкновения, но и его причину, которая нередко маскируется участ​никами конфликта;

б) определить «объективную» зону конфликта;

в) уяснить субъективные мотивы вступления людей в конфликт.

Разрешение конфликта осложняется, если его пытается урегули​ровать представитель одной из противоборствующих сторон.

Противоречия, проявляющиеся в конфликте, могут быть как ре​альными, так и воображаемыми. Разрешение конфликта возможно только при выявлении истинной сути противоречия, которая часто оказывается не столь значительной, чтобы доводить противоречие до конфликта.

Если участники конфликта стремятся найти истину, то уже в са​мом этом факте содержится предпосылка для утверждения, что разли​чаются не цели, а их истолкование конфликтующими сторонами. Для разрешения конфликта нужно показать различия в понимании по сути одинаковых целей. Но, если цели действительно разные, то это следу​ет четко выявить, освободиться от "психологического шума" и искать радикальное средство разрешения конфликта. Участников конфликта следует убедить в том, что отношения между ними могут быть улаже​ны путем обмена мнениями, уточнения взаимных позиций и т.п.

В силу своего эмоционального напряжения конфликт наносит ущерб каждой из противоборствующих сторон: снижается уровень критического мышления, что в свою очередь приводит к необоснован​ности мнений и аргументов; часто эмоции свидетельствуют об отсут​ствии серьезных аргументов; эмоциональный тон при выяснении отно​шений почти всегда снижает эффект воздействия друг на друга. К су​ти рассматриваемого вопроса 'примешиваются" личные антипатии, резкость, обидные слова, угрожающая мимика и жесты, высокомер​ный или презрительный взгляд. Конфликт приводит к нарушению ус​тановившегося стиля отношений, возникновению острых ситуаций, вызывающих стрессовые состояния не только у конфликтующих, но и у окружающих.

Выделяют ряд тактических приемов разрешения конфликтов уход от конфликтов, сглаживание спорных вопросов, компромисс, использо​вание принуждения, создание ситуации "переговоров", выявление "зо​ны согласия", определение границ конфликта, его средств, форм про​явления, участников.

Тактика управления конфликтом выбирается в зависимости от его содержания и глубины, а также от психического состояния конфлик​тующих сторон. Разрешение конфликтов должно всегда осуществ​ляться на принципиальной основе. Объективный подход обеспечивает более быстрое и легкое разрешение конфликта.

Такова психологическая закономерность: люди, которые разделя​ют наши взгляды, установки и ценности, вызывают у нас чувство сим​патии и расположения. Развитие взаимоотношений происходит до тех пор, пока не выявится какое-либо различие во взглядах и ценностях. До поры до времени аномалии проявляются не столь очевидно и не вызывают должной реакции лишь потому, что с ними мирятся. Но когда возник конфликт, ситуация и проблема высветилась, надо искать пути его устранения. Функциональную ценность такого конфликта нельзя преуменьшать, как нельзя и обвинять кого-либо в возникнове​нии конфликта, необходимо ликвидировать породившие его причины.

КАК ПОМОЧЬ ПРИ РЕЗКОМ ПОВЫШЕНИИ АРТЕРИАЛЬ​НОГО ДАВЛЕНИЯ (ГИПЕРТОНИЧЕСКОМ КРИЗЕ)
Понятие о гипертонии

Повышение артериального давления становится наиболее частой причиной головной боли у все большего числа людей. Наиболее при​скорбен тот факт, что в их число все чаще и чаще попадают школь​ники и студенты. Нерациональное питание с избыточным количеством соли, белков и жиров, малоподвижный образ жизни, неадекватная ре​акция на стрессовые ситуации и, наконец, неблагополучная наследст​венность - вот далеко не все причины "омолаживания" гипертонии - стойкого повышения артериального давления.

Для врача нет более удручающей ситуации, чем назначать сильно​действующие гипотензивные (снижающие артериальное давление) средства молодым пациентам. К счастью, такие случаи крайне редки. Гораздо чаще сами родители или знакомые предлагают принять моло​дому "гипертонику" ту или иную таблетку, руководствуясь придуман​ным ими же правилом: чем выше артериальное давление - тем "силь​нее" должно быть средство. Боже упаси воспользоваться подобным советом!

Запомни! Только врач имеет право назначать сильнодействую​щие препараты!
Тем более нельзя автоматически рекомендовать назначения для одного больного другому, даже если у обоих, совершенно одинаковые цифры повышенного артериального давления. Прежде всего, артери​альная гипертензия может быть проявлением не только гипертониче​ской болезни. Более 40 заболеваний сопровождаются этим симптомом: поражение почек и сложные сдвиги в гормональном равновесии при нарушении функции надпочечников, пороки сердца и сахарный диабет и др. Выявление каждого из них - достаточно сложная проблема, на решение которой потребуется много времени даже в условиях диагно​стического центра.

Более того, само по себе кратковременное повышение артериаль​ного давления еще не является доказательством какой-либо болезни. Большинство здоровья людей обязаны отреагировать на стрессовую ситуацию повышением артериального давления и учащением пульса. Вопрос лишь в том, что для конкретного человека является стрессом. Кому из нас не приходилось даже при игре в прятки ощущать биение собственного сердца, каждый удар которого, казалось, был слышен за версту.

Кратковременное повышение артериального давления как нормальная

 реакция здорового человека
Природа заложила в нас универсальный механизм быстрого реаги​рования на экстремальную ситуацию, который позволяет в считанные секунды мобилизовать все резервы нашего организма. В минуту смер​тельной опасности или ответа на экзамене, решая трудную задачу или волнуясь перед свиданием, мы обязательно выделяем избыточное ко​личество адреналина, которое изменяет тонус сосудов и уровень дав​ления в них. Покрывшиеся испариной лоб и ладони являются внешним проявлением этой реакции.

Пресловутый детектор лжи основывался именно на этих психоэмо​циональных свойствах человека. Но вот незадача - этот детектор го​раздо чаще реагировал на реакции людей с легковозбудимой нервной системой, чем выявлял лжецов или агентов вражеских разведок. Ни​какой, даже самый современный, компьютер не сможет учесть всю гамму индивидуальных реакций каждого человека на ту или иную си​туацию: один не сможет сдержать слез при упоминании  о "Красной Шапочке ', другой способен пройти мимо умирающей матери.

Однако не следует переносить такие черты характера, как сенти​ментальность и черствость, честность и лживость, на тип нервной си​стемы. Он скорее отражается на нашем поведении в экстремальной ситуации.

Понятие о типах нервной системы

По преданиям, одним из первых, кто на практике стал выявлять тип нервной системы с помощью искусственно созданной экстремаль​ной ситуации, был Юлий Цезарь. Его тест был предельно прост" кан​дидат в элитный легион должен был пройти по тоненькой жердочке через ров, заполненный нечистотами, процедура не столько опасная, сколько уязвительная при неудаче. Но далеко не все благополучно прошедшие по жерди зачислялись в легионеры

Выдающийся политик внимательно смотрел на цвет лица кандида​та в момент испытания. Бледное лицо перечеркивало карьеру молодо​го человека даже при успешном выполнении задачи. Красное - откры​вало путь к привилегиям

Логика Цезаря безошибочно выявляла людей, обладающих каче​ствами бойца и воина краснеющий в стрессовой ситуации способен злиться и впадать в ярость, мобилизовать свой боевой дух, сражаться и побеждать. Бледнеющий в минуту опасности - скорее упадет в об​морок, чем поднимет оружие.

Но, как это ни покажется странным, два этих типа имеют одина​ковые шансы на выживание: отвага и ловкость первого позволят ему уничтожить врагов, а при виде "бездыханного" тела второго враги са​ми пройдут мимо. Эффект "мертвого жука" спасает жизнь не только насекомым. Конечно, ты без труда отнесешь себя к тому или иному типу, но учти: умение сражаться не всегда компенсирует такие чело​веческие качества, как доброта и искренность, способность любить и дарить любовь.

Запомни! Для нас ты прежде всего Человек - такой, какой ты есть, со своими слабостями и недостатками. Но уже за то, что ты добрался до этой страницы, мы уважаем и любим тебя - ты действительно хочешь нести добро ближнему.

Техника измерения артериального давления

Только в начале XX столетия пред​ложили предельно доступный способ измерения артериального давле​ния, было отмечено, что в минуты опасности у здорового человека оно может резко повышаться.

Сам способ оказался настолько прост и в дальнейшем получил столько дополнительных усовершенствований, что теперь любая пен​сионерка при наличии аппарата для измерения артериального давления - тонометра - сможет без труда определить его уровень в течение 3 - 5 минут. Учитывая, что до 80 % гипертоников - люди преклонного возраста, это стало основным достоинством современных методов Правда, у каждого из них есть один существенный недостаток - край​не сложно измерить давление себе самому.

Мы уверены, что, ознакомившись с этой главой, ты сможешь ов​ладеть техникой измерения артериального давления и не оставишь без помощи своих близких.

Процедура измерения состоит из двух компонентов. Первый за​ключается в пережатии плечевой артерии с помощью раздувающейся резиновой манжетки. Для это​го достаточно наложить на плечо пациента резиновую манжетку в матерчатом чехле и закрепить ее при помощи липучки или застежек В манжетку нагнать воздух резиновой грушей При этом стрелка ма​нометра (или ртутный столбик) должна дойти до отметки 180 - 200 мм рт. ст..

С этого момента необходимо воспользоваться вторым - аускультативньм (лат. auskultatio - 'выслушивание') компонентом измерения давления. Для этого следует приставить фонендоскоп к передней по​верхности предплечья чуть ниже локтевого сгиба, в области пульса​ции плечевой артерии, и начать постепенно выпускать воздух из ман​жетки с помощью вентиля

Вот здесь начинается самое сложное: требуется услышать через фонендоскоп ритмичные тоны, соответствующие ударам пульса, и следить за показаниями стрелки или ртутного столбика, при котором они появились и затем через 10 - 15 секунд исчезли. Этот звуковой феномен расправляющейся от сжатия артерии достаточно трудно объ​яснить, но уже с 1905 года его называют тонами Короткова.

При появлении первых звуковых ударов (тонов Короткова) стрел​ка тонометра чаще всего показывает 100 - 120 мм рт. ст., а прекра​щение последнего соответствует 60 - 80 мм рт. ст

Верхние цифры получили название систолического давления, и у большинства здоровых людей его уровень соответствует 100 - 140 мм рт. ст. Нижние цифры, соответствующие последнему тону, называют диастолическим, и его нормальный уровень находится в пределах 60 - 80 мм рт. ст.

Показания артериального давления принято записывать таким об​разом: 110/60 мм рт ст или 130/80 мм рт. ст.

Запомни! Нормальное артериальное давление находится в преде​лах от 100/60 до 140/90 мм рт. ст.
Если вдруг у тебя будет отмечено систолическое давление выше 140 мм рт ст., то прежде всего следует успокоиться, расслабиться и измерить его повторно через 15 - 20 минут. Его уровень должен вер​нуться к норме Единственный вывод, который можно сделать в этом случае, - у тебя бойцовский характер

У летчиков в экстремальной ситуации оно может достигать 180 -190 мм рт. ст. Главное, чтобы спустя 10 - 15 минут после преодоле​ния опасности цифры систолического давления вернулись к исходному артериального давления не нужно делать вывод о наличии тяжелого заболевания и тем более хвататься за  таблетки.

Запомни! Посоветовать молодому человеку принять клофелин или адельфан без назначения врача - значит, подвергнуть его жизнь смертельной опасности,
Понятие о гипертоническом кризе

Термин 'криз" (франц. crise - перелом, приступ") используют для обозначения внезапных изменений в организме, которые характеризу​ются приступообразным появлением или усилением симптомов болезни и носят преходящий характер. Гипертоническим кризом следует счи​тать не столько внезапное повышение артериального давления вьпце какого-то условного уровня, сколько резкое ухудшение самочувствия, сопровождающееся даже незначительным повышением давления.

Головные боли и тошнота, головокружение и рвота, чувство сдавлености или тяжести за грудиной - вот наиболее обычные жалобы боль​ных при гипертоническом кризе. У них отмечается резкое покрасне​ние лица и шеи, иногда в виде больших красных пятен, потливость и дрожь в конечностях. Иногда больные могут испытывать такой озноб с дрожью во всем теле, что у них "зуб на зуб' не попадает Артери​альное давление при этом может не превышать и 160/90 мм рт. ст. Хотя в большом количестве случаев оно "подскакивает" до 200 - 240/ 100 мм рт. ст.

Очень часто подобные кризы сопровождаются носовыми кровоте​чениями, которые многие рассматривают как осложнение, хотя имен​но оно зачастую спасает больного от более серьезных неприятностей.

По-настоящему грозными осложнениями гипертонических кризов являются разрывы мозговых сосудов с кровоизлиянием в мозг - так называемые мозговые инсульта, или удары. Больной при этом вне​запно теряет сознание и впадает в состояние мозговой комы. Если в течение нескольких суток он не умирает, то на протяжении многих месяцев и лет прикован к постели из-за паралича конечностей и нару​шения многих функций головного мозга.

Другим не менее опасным осложнением можно считать развитие инфаркта миокарда и сердечной недостаточности.

Запомни! При гипертоническом кризе не следует медлить с ока​занием первой помощи.

Принципы оказания первой помощи

Во-первых, никогда не следует прибегать к самостоятельному на​значению гипотензивных средств. В зависимости от причины криза по​казания к применению одних препаратов являются противопоказанием к использованию других Реакция на один и тот же гипотензивный препарат у людей разного возраста и с различными заболеваниями мо​жет настолько не совпадать (от развития коллапса до еще большего повышения уровня артериального давления), что непрофессионал ско​рее навредит, чем принесет облегчение.

Во-вторых, дозировка лекарства носит строго индивидуальный ха​рактер и. как правило, подбирается врачом на протяжении многих дней, а то и недель.

В тех рекомендациях по оказанию помощи еще до прибытия врача о которых пойдет речь ниже, авторы руководствовались одной из главнейших заповедей медицины "Не навреди! 
При гипертоническом кризе можно достаточно эффективно помочь больному и без применения медикаментозных средств. Для этого необ​ходимо сделать все возможное, чтобы уменьшить объем циркулирую​щей крови и ее приток в верхнюю половину туловища.

В древности врачеватели для этой цели прибегали к кровопуска​нию, но мы постараемся обойтись без подобных процедур.

Не меньшего эффекта можно добиться, используя лишь одно про​стое правило: больного не следует укладывать с низко опущенной го​ловой. Его нужно либо удобно посадить, либо подложить под голову несколько подушек - это позволит безо всяких проблем 'разгрузить' головной конец.

Для более быстрого оттока крови к нижним конечностям следует приложить к стопам грелку или опустить их в таз с теплой водой.

Некоторому снижению артериального давления способствуют гор​чичники, наложенные на заднюю поверхность шеи.

Точечный массаж затылочной области и задней поверхности шеи по методу Ши-Ацу не только заменит горчичники, но в отдельных слу​чаях будет даже эффективнее.

Эти простые действия доступны каждому. Они будут не лишними и для тех больных, которые, следуя назначениям врача, уже приняли необходимый препарат. В этом случае описанные выше рекомендации помогут быстрее улучшить их самочувствие.

Запомни! В первые минуты облегчить состояние больного при гипертоническом кризе можно и без медикаментозных средств.
Факторы риска возникновения гипертонической болезни

Большинство исследователей предполагают, что основным винов​ником гипертонии является нарушение проницаемости клеточных мембран для натрия. Усиленно проникая в клетки, он вносит с собой чрезмерное количество воды. Накопление воды в организме и увели​чение объема циркулирующей крови - наиболее вероятные причины гипертонической болезни, а избыток соли и воды являются ее прово​цирующими факторами. Учитывая, что ни одно живое существо за всю свою жизнь не съедает столько соли, сколько большинство из нас проглатывает за обедом, можно понять, почему гипертония стала та​кой напастью цивилизации.

Другой причиной возникновения гипертонической болезни врачи считают неадекватную реакцию многих из нас на неприятную ситуа​цию Действительно, в тех случаях, когда хочется накричать, ударить или сломать, мы стараемся сдержаться и не дать выхода накопившим​ся эмоциям. Однако именно в этот момент в нашу кровеносную систе​му выбрасывается огромное количество адреналина и мобилизуется громадное количество энергии для эмоциональных и физических уси​лий, необходимых для преодоления проблем, которые так и остаются нереализованными.

Может показаться, что хамам живется легче, а твоя интеллигент​ность и сдержанность неизбежно приведет к стойкой гипертензии. Бо​же упаси сделать подобный вывод' Речь идет о философском подходе к жизненным невзгодам и той мудрости, которая заложена во многих мировых религиях. Следование этим очень простым, на первый взгляд, истинам позволит сохранить не только свое здоровье, но и бла​гополучие твоих близких.

Фактором риска возникновения гипертонической болезни является и чрезмерное употребление жиров и развитие атеросклероза - отло​жения липидов на стенках сосудов с катастрофическим сужением и просвета. Если раньше это было уделом стариков, то сегодня атероск​лероз значительно помолодел. Уже не редкость, когда от инфаркта, инсульта и остановки сердца умирают в расцвете сил. Умирают, идя по улице, стоя в транспорте или сидя на рабочем месте. По данным последних исследований 25% молодых людей в возрасте от 18 до 20 лет находятся в группе риска по заболеванию атеросклерозом и гипер​тонической болезнью.

КАК ПОМОЧЬ ПРИ ПРИСТУПЕ ЭПИЛЕПСИИ, 

ИСТЕРИЧЕСКОМ ПРИПАДКЕ И СНОХОЖДЕНИИ
Понятие об эпилепсии и эпилептическом припадке

Во многом причины эпилепсии не ясны до сих пор, хотя само забо​левание, а точнее, эпилептический припадок был известен еще врачевателям древности. По-древнегречески "эпилепсия" означает "схва​тывание", "сжимание". Многие исторические деятели - великие полко​водцы и императоры, национальные герои и политические деятели страдали подобными приступами Жизнеописания Юлия Цезаря, Напо​леона и некоторых русских царей не скрывают случаев падучей бо​лезни".

Во все времена людей, отмеченных этим недугом, причисляли то к носителям божественного дара (в сочинениях Гиппократа эпилепсия описывается как "священная болезнь'), то к дьявольскому отродью и исчадьям ада. Многие прорицатели и жрецы, колдуны и шаманы не столько удивляли обывателей своими предсказаниями, сколько шоки​ровали поведением во время общения с потусторонними силами. Дей​ствительно, эпилептический припадок не может не вызвать страх и потрясение у человека, впервые его увидевшего: неожиданный гром​кий крик "и-и-и...', застывшее и вытянувшееся как струна тело, которое через секунду с грохотом падает и начинает дергаться в жутких судорогах-конвульсиях; лицо, сначала краснеющее, затем быстро си​неющее; дыхание с сипом на вдохе, широкие, не реагирующие на свет зрачки и пенистые выделения изо рта. Часто пенистые выделения приобретают розоватый цвет, а иногда из угла рта сочится струйка крови В довершение ко всему происходит непроизвольное мочеиспус​кание.

Приступ длится не более 3-5 минут.  После припадка больной ка​кое-то время невменяем, с трудом ориентируется и не может членраздельно ответить ни на один вопрос.

Но самое страшное, пожалуй, заключается в другом. Хотя сам он ничего не помнит, рассказы о том, как проходил припадок, крайне уг​нетающе действуют на него. Человек стыдится своего недуга, боится завязывать дружеские отношения и избегает не только брачных уз, но и любого интимного сближения. Его недуг становится семейной тайной и тем крестом, который он будет нести всю жизнь. Одиночест​во и чувство собственной неполноценности - вот удел этого несчастного. Если близкие и окружающие не смогут понять его проблем и не перестанут акцентировать внимание на подробном описании присту​пов, то отклонения психики - постоянная депрессия, отчужденность и потеря интереса к жизни будут неизбежны.

Запомни? Чем больше страх перед повторением припадка, тем больше вероятность его возникновения.
Оказание помощи в начале приступа
Конечно, такое внезапное и шокирующее начало приступа может привести в замешательство даже медиков, а широкие, не реагирую​щие на свет зрачки заставят подумать о клинической смерти и присту​пить к непрямому массажу сердца - крайне ошибочному действию в этой ситуации.

Запомни! Широкие, не реагирующие на свет зрачки при сохранен​ной пульсации на сонной артерии и судорогах во всем теле - досто​верные признаки приступа эпилепсии.
Как бы ты ни был напуган, необходимо скорее подбежать к боль​ному и повернуть его на бок. Только в таком положении можно пре​дотвратить западание языка, аспирацию слюны и крови, иногда обиль​но вытекающей пр































































































































































































































































, повернуть на бок весь плечевой пояс и навалиться на него всем телом. Даже для фикса​ции больного ребенка бывает недостаточно усилий взрослого челове​ка. Во-вторых, только после придавливания плечевого пояса можно прижать голову больного к полу. Желательно подложить под нее свернутую валиком одежду или небольшую подушку. В этой ситуации необходимо максимально уберечь больного от любых травм, поэтому битые стекла и острые предметы, предметы мебели и даже собствен​ные очки должны быть как можно дальше от вас.

Только после фиксации туловища в положении на боку и бережно​го придерживания  головы можно позаботиться о предупреждении прикуса языка Решение этой проблемы не является обязательным усло​вием спасения жизни. Если у тебя нет помощника или ты не уверен в своих действиях, то лучше не браться за это дело - это как раз тот случай, когда одним неверным жестом можно очень сильно навредить. В то же время пассивное выжидание окончания приступа в положении больного на боку, с прижатым к полу туловищем, гарантирует благо​приятный исход.

Запомни! При приступе эпилепсии для предохранения языка от прикуса нельзя использовать ложку или любой другой металлический предмет в качестве роторасширителя.
Поединок между металлом и зубом еще ни разу не закончился в пользу костной ткани. Сломанный зуб - это инородное тело гортани, а кровотечение из его лунки - еще одна проблема в крайне опасной си​туации. Нельзя доверять и деревянным палочкам и шпателям: их об​ломки становятся орудиями убийства.

Самое безопасное - воспользоваться носовым платком, свернутым в несколько раз, специальным резиновым колышком, на худой конец воротником или рукавом одежды из толстой ткани.

Запомни! Достаточно просунуть полоску ткани или резиновый колышек в углу рта между зубами, чтобы полностью предотвра​тить прикус языка.
Будь внимателен: не превращай носовой платок в кляп, а резино​вый колышек в затычку.

Оказание помощи после окончания приступа

Сразу после прекращения судорог и восстановления спокойного ды​хания к больному начинает постепенно возвращаться сознание. Он как бы приходит в себя после глубокого сна: не узнает окружающих, не может понять, каким образом оказался на этом месте, его речь за​медленна, бессвязна, от него невозможно добиться вразумительных ответов. Однако человек уже способен встать и самостоятельно пере​двигаться. Боже упаси отпустить его в таком состоянии! 

Запомни! Недопустимо отпустить больного сразу после оконча​ния приступа.
Он нуждается хотя бы в кратковременном сне, да и в большинстве случаев приступ постепенно переходит в глубокий сон: дыхание выравнивается, судорожные подергивания исчезают, лицо розовеет и ус​покаивается. Требуется лишь следить за дыханием спящего и вовремя придти ему на помощь в случае возобновлении приступа.

Только после 2-3 часов глубокого сна можно быть уверенным в полном прекращении приступа и безопасности больною.

Запомни! Во всех случаях эпилептического припадка необходимо вызвать врача или "Скорую помощь".
Очень часто подобный приступ потери сознания с судорогами и на​рушением дыхания может быть проявлением целого ряда тяжелых за​болеваний.

Понятие об истерическом припадке

Истерический припадок - зрелище не для слабонервных.

Больная (женщины наиболее часто подвержены этому состоянию) катается по полу, бьется об него головой, раздирает ногтями лицо и грудь, рвет на себе волосы и одежду, изгибается дугой, опираясь о пол затылком и пятками ("истерическая дуга"), рычит, вопит, стонет, вы​крикивает какие-то фразы - и это еще далеко не полный перечень действий, на которые способна фантазия истерички.

Припадки могут быть настолько разнообразными в своих проявле​ниях, что нет необходимости подробно останавливаться на описании, каким образом больная будет заламывать руки и что у нее при этом будет выделяться изо рта (мыльная пена или отборный мат).

Главное, что при истерическом припадке, в отличие от эпилепти​ческого, зрачки обязательно реагируют на свет и практически не бы​вает непроизвольного мочеиспускания и прикусов языка.

Запомни! Истерический припадок устраивается в присутствии хотя бы одного зрителя. Чем больше зрителей - тем ярче спек​такль.
Запомни! Истерический припадок опасен не столько для больного, сколько для окружающих.
Во время припадка больныен редко наносит себе тяжелые травмы: даже падая на пол. они сначала выберет место почище и только затем ляжет. Опасность состоит в другом: сочувствие зрителей разжигает в нем азарт и "заводит" до такой степени, что ему бывает трудно остано​виться.

Самое большое зло истерики - осознать, как легко можно добиться намеченной. Познав однажды и уверовав в безотказ​ность такого способа достижения желаний, можно стать действитель​но больным человеком с очень скверным характером Ребенок в этой ситуации подобен домашнему террористу, взявшему в заложники спо​койствие всей семьи.

Запомни! Истерический припадок необходимо прерывать как можно скорее и упаси Боже пойти на поводу у истерики.
Как прекратить истерический припадок или истерику

Оборвать припадок, а точнее прекратить спектакль, проще про​стого: достаточно удалить зрителей или внезапно ударить истерика по щеке, облить холодной водой или неожиданно с грохотом уронить что-либо. Произойдет мгновенная реакция: больная вздрогнет, огля​нется по сторонам и вряд ли продолжит свое представление.

Чтобы предотвратить повторение припадка, надо вывести больную из толпы. В случаях получения даже небольших травм обязательно вызвать "Скорую помощь" и проконсультироваться у психиатра.

Запомни! Прекратить истерику помогут самообладание, твер​дость и немного сарказма в восприятии происходящего.
Понятие о снохождении, или лунатизме

Снохождение, лунатизм или сомнамбулизм (лат somnus - "сон' + ambulare - 'ходить, передвигаться") не так уж редко встречается в нашей жизни. Чаще всего это происходит с ребенком, который среди ночи садится в постели, встает и идет по комнате или совершает лю​бые другие привычные, достаточно координированные действия: оде​вается, раздевается, умывается, складывает или перебирает предмс-1ы, затем возвращается в постель или ложится в другом месте и продолжает спать. При этом глаза бывают открытыми, но взгляд устрем​лен куда-то вдаль. Испугаться лунатика немудрено. При виде бреду​щей по коридору сомнамбулы у любителей кошмаров волосы встают дыбом.

Запомни! Резкий окрик или шум может до смерти перепугать лунатика.
Он моментально потеряет равновесие и упадет. В кровь разбитое лицо и заикание - далеко не самые тяжелые последствия такого про​буждения.

Оказание помощи при снохождении

Прежде всего необходимо как можно тише, не зажигая света, по​дойти к ребенку и осторожно, так, чтобы он не проснулся, взять под руку и подвести к постели Желательно также осторожно снять с него одежду, уложить в кровать, и накрыть одеялом. В этих действиях нет ничего сложного. Но если ребенок идет по карнизу или в сторону же​лезной дороги, возникает множество трудноразрешимых проблем.

Как правило, на следующее утро ребенок совершенно ничего не помнит о случившемся. Каждый десятый человек в детстве хоть раз, но оказывался в подобном состоянии. Снохождение детей нельзя счи​тать болезнью, если оно не стало повторяться каждую ночь.

Запомни! Никогда не рассказывай ребенку о его ночных хождени​ях.
Взрослые сомнамбулы, да еще средь бела дня - это тоже весьма вероятное явление. При некоторых формах эпилепсии и психических расстройствах, а чаще всего при крайней степени переутомления че​ловек вдруг обнаруживает, что он оказался в другом городе, но совер​шенно не помнит, как это произошло. Если что-то подобное произош​ло с тобой или с твоими близкими, то не постесняйся обратиться к прачу-психиатру. Скорее всего этот визит заставит пересмотреть на​грузки и распорядок рабочего дня, чтобы полностью избавиться от по​добных проблем.

Схема оказания помощи при эпилептическом припадке

1. Повернуть на бок.

  2. Прижать плечевой пояс больного к полу.

  3. Прижать голову больного к полу.

        (Желательно подложить под голову сверток из одежды или не​большую подушку)

    4. Для предохранения языка от прикуса вставить между зубами свер​нутый в трубочку носовой платок, полоску плотной толстой ткани или специальный резиновый колышек.

         (Если не знаешь, как это сделать - не берись!)

  5. Дождаться окончания приступа

  6. Вызвать врача или Скорую помощь.

  7. До прибытия врача следить за состоянием больного и ни в коем случае не отпускать его.

Схема оказания помощи при истерическом припадке

1. Удалить зрителей. (Если возможно). 

2. Использовать фактор неожиданности.(Ударить по щеке, с грохотом уронить предмет, облить холод ной водой и т.п.).

3. После прекращения истерики удалить больного из толпы.

4. Вызвать врача и дождаться его вместе с больным.

Схема оказания помощи при снохождении
1. Тихо, стараясь не разбудить, подойти к ребенку сзади. 

2. Осторожно взять его под руку и довести до постели.

3. Уложить и накрыть одеялом.

4. Утром ни в коем случае не рассказывать ему о случившемся.

5. При повторении подобного эпизода обратиться к врачу.

ЧТО ТАКО































































































































































































































































ретно предложил этот термин и была ли в этом случае Англия впереди Франции, - до сих пор во многом остается спорным.

Современные медики не устают удивляться, насколько точно этим коротким, но емким словом еще в середине XVIII столетия был опре​делен весь комплекс сложнейших реакции организма, смысл которых стал ясен только теперь. На протяжении столетий шок понимали лишь как 'травматическую депрессию после тяжелых повреждений". Но, как показали исследования последних десятилетий, в развитии шо​ка и схожего с ним коллапса (такая же бледность кожи, резкое сни​жение артериального давления и падение сердечной деятельности) ле​жат различные пусковые механизмы. При коллапсе происходит пас​сивное угнетение всех функций организма: чем больше кровопотеря или сильнее действие других повреждающих факторов, тем слабее со​противление организма Шок ни в коем случае нельзя отождествлять с пассивным процессом умирания. Шок - это сложный и многоэтапный комплекс ответных реакций организма, направленных на достижение одной цели - ВЫЖИТЬ! Логика развития шока подчинена борьбе за выживание в экстремальной ситуации. 

Запомни! Шок - это активная защитная реакция организма на агрессию среды.
Понятие о защитных реакциях при шоке

Пусковыми моментами шока являются сильная боль и страх смерти, психическое напряжение и стресс, которые неизбежны в момент получения травм и повреждений. Экстремальная ситуация уже сама по себе провоцирует развитие шока. Когда человек сталкивается с уг​розой смерти - будь то несчастный случай или военные действия, его организм в состоянии стресса выделит огромное количество адренали​на

Колоссальный выброс адреналина вызовет резкий спазм капилляров кожи, почек, печени и кишечника Их сосудистая сеть будет практически исключена из кровообращения. А такие жизненно важ​ные центры как головной мозг, сердце и отчасти легкие, получат кро​ви гораздо больше, чем обычно, произойдет централизация кровообра​щения.
Такое сверхрациональное перераспределение крови отрабатыва​лось миллионы лет. Эволюция нашла мудрый способ сохранения жиз​ни уж лучше пожертвовать какой-то частью организма, чем поте​рять жизнь. Каждый знает, как легко пугливая ящерица в минуту опасности расстается со своим хвостом, а из сохранившейся культи не выделяется ни единой капли крови - настолько сильно спазмированы сосуды при испуге.

Роль хвоста ящерицы в нашем организме играют кожа, почки, ки​шечник и т д В минуту смертельной опасности, когда нет настоятель​ной необходимости в полном объеме их функций, эти органы прино​сятся в жертву Конечно, в надежде на то, что после преодоления кризиса они вновь смогут приступить к нормальной жизнедеятельнос​ти

Только за счет спазма сосудов кожи и ее исключения из кровооб​ращения компенсируется потеря 1,5-2 литров крови. Вот почему на первой стадии развития шока, благодаря спазму прекапилляров и рез​кому повышению периферического сопротивления (ПСТ), организму удается не только сохранить уровень артериального давления в преде​лах нормального, но и превысить его даже при интенсивном кровоте​чении.

Внешние проявления первой (эректильной) стадии шока
В первые 10 - 15 минут после получения травмы врачи скорой по​мощи сталкиваются с одним ив клинических парадоксов шока. у блед​ного, "как полотно, пострадавшего отмечается выраженный подъем артериальною давления до 170 - 180 мм рт ст Резкая бледность кож​ных покровов не соответствует ожидаемому низкому уровню артери​ального давления. При этом обескровленная, со множеством мелких пупырышков, как при ознобе, кожа ('гусиная кожа") очень быстро покрывается липким холодным потом.

Другой парадокс заключается в том, что из вен начинает течь артериальная кровь. Объясняется это просто: при централизации кровообращения происходит так называемое цитирование - сброс артериальной крови в венозное русло Богатая кислородом артериаль​ная кровь, мин) я капиллярную сеть многих органов, сразу поступает в вены Появляется симптом алой вены.

Следующее проявление шока настолько загадочно и необычно, а ею значение так велико в дальнейшем развитии событий, что есть смысл рассказать о нем подробнее.

Феномен самообезболивания
С незапамятных времен были известны случаи, когда в пылу сра​жения воины продолжали бой, не обращая внимания даже на тяже​лые ранения. Веками слагались легенды об их мужестве и самоотвер​женности. Однако и в повседневной жизни нередки такие страшные картины, в результате нелепой случайности человек получает тяже​лейшие повреждения, вплоть до ампутации конечности, но какое-то время не замечает боли. В состоянии сильного возбуждения он будет суетлив и словоохотлив Его порыв в достижении намеченной цели: не опоздать на службу или на свидание, купить подарок ребенку или ошейник для любимой собачки может быть так велик, что потребу​ются усилия, чтобы удержать его на месте

Несчастный будет упорно отказываться от помощи, называя тя​желую травму пустяком или мелочью жизни. И все это может проис​ходить с человеком, внешность которого весьма далека от облика су​пермена Правда, хватает такого геройства не более чем на 10 - 15 минут.

Подобное поведение в первые минуты шока повторяется достаточ​но часто. Еще в середине XIX столетия великий хирург Н И. Пирогов отметил эту особенность проявления начальной стадии травмати​ческого шока названную позже эректильной стадией (стадия возбуждения). Ее характеризуют речевое и двигательное возбуждение от​сутствие критического отношения к своему состоянию и окружающей обстановке, учащенный пульс и повышенное артериальное давление при выраженной бледности кожных покровов, а самое главное - от​сутствие жалоб на боли. Даже при значительных повреждениях.

Тайна этого явления остается во многом неразгаданной. Сущест​вует предположение, что в экстремальных ситуациях, на высоте стресса, в подкорковых структурах головною мозга вырабатывается морфиноподобное вещество - эндоморфинол (внутренний, собствен​ный морфин). Его наркотикоподобное действие вызывает состояние легкой эйфории и эффективного обезболивания даже при тяжелых травмах.

Способность совершенно забывать о боли и опасности в момент наивысшего интереса, наслаждения или азарта каждый из нас мог по​знать на собственном опыте. Шаманы и знахари с незапамятных вре​мен используют это свойство человеческой психики для снятия силь​ных болей. Каждая мать успокоит своего плачущего малыша, погла​див или подув на ушибленную коленку. Слезы ребенка высохнут еще быстрее, если ею не только пожалеть, но и начать рассказывать ин​тересную сказку или отвлечь ' пролетающей мимо птичкой".

Если, не приведи Господь, ты оказался один на один с человеком, который кричит и корчится в ужасных муках, а у тебя нет никаких обезболивающих средств, попробуй 'заговорить его боль и тем об​легчить страдания.

Запомни! Умение принять чужую боль и облегчить страдания - это и есть искусство милосердия. Овладеть им может каждый, чья душа добра, а сердце способно к самоотдаче и состраданию.
Отрицательные моменты самообезболивания и защитных реакций первой стадии шока. Понятие о шокогенных повреждениях

Самообезболивание может сыграть и отрицательную роль в судь​бе пострадавшего. Отсутствие жалоб па боли, даже при таких шоко​генных повреждениях, как переломы костей, проникающие ранения грудной и брюшной полостей, часто мешает своевременному оказа​нию медицинской помощи Нередки случаи, когда пострадавшие во время катастроф или стихийных бедствий с переломами голеней, ре​бер и даже ранениями сердца обращались за помощью только спустя несколько суток. Естественно, их состояние к этому времени значительно ухудшалось.

Запомни! При катастрофах с большим количеством пострадав​ших необходимо обратить внимание и на тех, кто не предъявляет никаких жалоб, но очень бледен и возбужден. При малейшем подозре​нии на внутренние повреждения этих людей необходимо срочно гос​питализировать.
Следует учитывать, что боль активизирует функции эндокринных желез и прежде всего надпочечников. Именно они выбросят то коли​чество адреналина, действие которого приводет к спазму пре капилля​ров, подъему артериального давления и учащению сердцебиения Ко​рой надпочечников выделится и необходимое количество кортикостероидов (всем известен их синтетический аналог - преднизолон), кото​рые значительно ускорят процессы метаболизма в тканяхЮ

Это позволит в предельно сжатые сроки выбросить весь запас энергии и максимально сконцентрировать усилия, чтобы уйти от опас​ности и спасти свою жизнь. Но заметим еще раз - такая мобилизация достигается колоссальным перенапряжением, и рано или поздно насту​пит полное истощение всех ресурсов.

Запомни! При малейшем подозрении на кровотечение ни в коем случае нельзя давать пострадавшему как противошоковое средство - алкоголь. При подозрении на повреждение органов брюшной полос​ти и скрытое кровотечение никогда нельзя обезболивать.
В этих случаях при необходимости следует незамедлительно наложить кровоостанавливающие жгуты или тугие давящие повязки и как можно скорее доставить пострадавшего в больницу.

Ну а разговор о варварских 































































































































































































































































дится более чем дорого. Речевое и двигательное возбуждение обязательно сменялось апатией и полной безу​частностью. Артериальная гипертензия - резкой гипотонией и нару​шением сердечного ритма. Еще быстрее наступала завершающая крайне опасная стадия шока.

Запомни! Только немедленное и правильное обезболивание позво​лит набежать развития конечной стадия шока и предотвратить смерть.
Понятие о конечной (торпидной) стадии шока

Если в течение 30 - 40 минут пострадавший не получит медицин​скую помощь, то длительное повышение ПС и централизация крово​обращения приведут к грубым нарушениям микроциркуляции в поч​ках, коже, кишечнике и других органах, исключенных из кровообра​щения. Таким образом, то, что на начальном этапе играло защитную роль и давало шанс на спасение, уже через 30 минут станет причиной смерти.

Запомни! Фактор времени в развитии и исходе шока имеет ко​лоссальное значение.
Резкое снижение скорости кровотока в капиллярах, вплоть до пол​ного стаза (остановки), приведет к нарушению транспорта кислорода и накоплению в тканях недоокисленных продуктов обмена - гипоксии и ацидозу, что, в свою очередь, спровоцирует повышение проницаемос​ти стенок капилляров. Это вызовет обильное пропотевание плазмы из кровеносного русла в межтканевые пространства, что еще значитель​но уменьшит ОЦК.

Целый ряд авторов расценивает обильное профузное потоотделе​ние в начале шока как внешнее проявление такой плазмопотери. И действительно, в отличие от обычного пота при физической нагрузке пот при шоке, несмотря на свою обильность, совершенно лишен запа​ха.

Потеря жидкости с профузным потом и перераспределение плазмы из кровеносного русла в межклеточные пространства тканей приведут к значительному сгущению крови. Эритроциты начнут выстраиваться в виде монетных столбиков и склеиваться между собой, образуя сладжи, которые полностью перекроют просвет капилляров. Образование агрегатов из эритроцитов (сладжи) послужит толчком к лавинообраз​ному тромбообразованию. В капиллярной сети и мелких сосудах нач​нется генерализованное свертывание крови. Это стали называть синд​ромом внутрисосудистого диссиминированного свертывания (СВДС).

Клинически это проявляется в повышении свертываемости крови (гиперкоагуляции). Персонал бригад "Скорой помощи" и реанимацион​ных отделений прекрасно знает, как уже в первые минуты шока мгно​венно тромбируется игла при попытке внутривенной инъекции, что создает дополнительные проблемы для проведения инфузионной терапии.

Массивный тромбоз в капиллярах приведет к образованию зон не​кроза (греч. - омертвление') в таких органах, как почки, пе​чень и кишечник. Грубые нарушения функции этих органов, а также выделение из зон некроза большого количества токсических веществ очень быстро вызовет угнетение сердечной деятельности, отек голо​вного мозга и смерть.

С другой стороны, лавинообразное тромбообразование станет причиной оседания всех факторов свертывания крови в капиллярной сети Их дефицит в кровеносном русле резко повысит кровоточивость из поврежденных сосудов Сочетание тромбоза в капиллярной сети и усиления кровотечения из магистральных сосудов (геморрагия) дела​ют ситуацию неуправляемой. Бороться с этим явлением - тромбогеморрагическим синдромом - крайне сложно.

Понятие о шоковых органах
Все органы, на функции и жизнедеятельности которых в большей степени сказывается нарушение микроциркуляции при развитии шока, получили название шоковые органы.
Состояние шоковой почки приведет к острой почечной недостаточ​ности с накоплением в крови токсических веществ и резкому умень​шению диуреза (мочевыделения) вплоть до развития анурии - полного прекращения выделения мочи.

Состояние шокового легкого определяется своеобразным шунтированием венозной крови, которая, минуя альвеолярную ткань, поступает в артериальное русло без должного насыщения кислородом. Та​ким образом, из газообмена изымается огромное число альвеол. Это проявится в появлении одышки и посинении губ с усилением острой дыхательной недостаточности.

Состояние шоковой печени обернется трубым нарушением ее за​щитных барьерных функций и, следовательно, приведет к острой пе​ченочной недостаточности и быстрому накоплению в крови крайне токсичных продуктов обмена.

Внешние проявления нарушения микроциркуляиии

на последней стадии шока
Двигательное возбуждение первой фазы шока уже через 30 - 40 минут сменится апагией и равнодушием, а затем и полной потерей сознания. Уровень артериального давления понизится до 30 - 60 мм рт. ст. Кожа приобретет землистый оттенок с характерными малиновыми и серовато-зеленоватыми разводами. Их причудливый рисунок на​столько напоминает мрамор, что появился термин 'мраморность ко​жи". Этот рисунок наиболее ярко проявляется на коже живота и пе​редней поверхности бедер.

Еще со времен Пирогова военные хирурги стали выделять эту стадию как торпидную (лат. torpidum -торможение), которая закан​чивается смертью и считается необратимой.

Запомни! Землистый оттенок ч. мраморность кожи, заострен​ность черт лица - достоверные признаки грубого необратимого на​рушения микроциркуляции.

Эта стадия очень быстро сменится агональным состоянием: полная потеря сознания, пульс на лучевых артериях и АД практически не определяются, зрачковый и роговичный рефлексы постепенно угасают.

Запомни! Оказание первой помощи при шоке должно носить ком​плексный характер и зависеть от стадии его развития. Основные усилия должны быть направлены на борьбу с болью и восстановле​ние микроциркуляции.
Способы обезболивания при травматическом шоке

Наиболее эффективными являются наркотические анальгетики: промедол, морфин, омнопон, фентанил. Такое мощное обезболивание поможет избежать развития конечной стадии шока Единственное, что никогда не следует забывать: все они вызывают угнетение дыха​тельного центра. По этой причине их не назначают детям до 5 лет и с большой осторожностью применяют для обезболивания взрослых. Также необходимо учитывать побочное действие наркотических анальгетиков - появление тошноты и многократной рвоты. Для устране​ния этих нежелательных осложнений подкожно вводят атропин 0,1% - 0,5 мл.

Запомни! Наркотические анальгетики ни в коем случае не назна​чаются детям до 5 лет, больным в состоянии комы, при подозрении на закрытое повреждение органов брюшной полости или на скрытое кровотечение, а также при болях в животе.
Достаточно эффективное обезболивание достигается большими дозами анальгина (до 4 таблеток или 2 ампул).

Как крайнее средство можно использовать прием алкоголя. На этот счет существует много совершенно противоречивых мнений. Но. как показал опыт последних войн, уместное использование алкоголя позволило сохранить жизнь многим раненым. Однако его никогда нельзя применять даже при малейшем подозрении на кровотечение.

Следует также помнить, что алкоголь является "злокачественным энергетиком". Пьяному действительно становится жарко на морозе, но только в первые час-полтора. Однако замерзнет он гораздо быст​рее трезвого. Поэтому, если во время лыжного похода твой товарищ сломал ногу и у тебя нет никаких болеутоляющих средств, можно дать ему 50 мл водки или разбавленного спирта, но при условии, что не позже чем через два часа пострадавший будет доставлен в теплое помещение.

Запомни! Только после тщательного обезболивания можно при​ступить к транспортной иммобилизации и переноске пострадавше​го.
Комплекс мер борьбы с шоком

1. Обездвиживание и создание наиболее щапяших условий в ожи-лапии медицинской помощи. Недопустимо перетаскивать пострадавшего с места на место, насильно изменять положение его тела без край​ней необходимости (угроза взрыва или обстрела, состояние клиничес​кой смерти или комы) или вынуждать его двигаться (самостоятельно снимать одежду или обувь).

2. Обязательная транспортная иммобилизация при переносе даже на несколько метров.

3. Восполнение объема циркулирующей крови и коррекция ацидоза:
- обязательное направление борьбы с шоком. Для этой цели потребу​ется в первые 15 - 30 минут ввести внутривенно капельно около 500 - 1500 мл плазмозамещающих растворов реополиглюкина или полиглюкина. При их отсутствии используются 5% или 10% растворы глюкозы. Именно эти жидкости, обладающие незначительным моле​кулярным весом, смогут проникнуть в заблокированные капилляры и доставить туда столь необходимую для поддержания жизнедеятельнос​ти энергию. К тому же глюкоза обладает и прекрасным мочегонным эффектом, что является спасительным для почек.

4. Улучшение микроциркуляции и предупреждение тромбогеморра-гического синдрома достигается внутривенным введением преднизолона и гепарина, которые позволяют решить сразу несколько задач. Во-первых, это единственная возможность в условиях оказания первой медицинской помощи значительно уменьшить скорость развития тромбо-геморрагического синдрома. Во-вторых, в первые стадии развития шока при выраженной гиперкоагуляции без введения гепарина вряд ли будет возможным вообще приступить к внутривенной инфузии из-за мгновенного тромбирования иглы.

5. Устранение централизации кровообращения проводится только после восполнения ОЦК и коррекции ацидоза с помощью очень осто​рожного введения допамина. Его действие не однозначно. С одной сто​роны, обладая эффектом адреналина и норадреналина, он вызывает усиление сердечных сокращений и повышает уровень АД. С другой - снимает спазм прекапилляров, что приводит к улучшению микроцир​куляции во всех шоковых органах и особенно в почках.

По сути дела допамин резко снижает периферическое сопротивле​ние. Поэтому, если предварительно не было произведено описанных выше мероприятий по борьбе с шоком, то оставшаяся масса крови мо​ментально перераспределится в периферическую капиллярную сеть, что создасг невосполнимый дефицит ОЦК и не поддающуюся лечению гипотонию.

Конечно, большинство перечисленных пунктов могут осуществить только медицинские работники, и тем не менее эти знания отнюдь не лишние для любого читателя: человек, ориентирующийся в вопросах оказания медицинской помощи, может быть очень полезен в ситуаци​ях, когда у медиков не хватает рук.

Схема оказания первой помощи при травматическом шоке

1. При кровотечении - немедленно наложить кровоостанавливающие жгуты и тугие давящие повязки. 

2. При шокогенных повреждениях (переломах костей конечностей, таза, ребер, позвоночника, проникающих ранениях грудной и брюш​ной полости) даже при отсутствии жалоб на боли как можно быстрее тщательно обезболить пострадавшего.

3. Обработать раны и наложить стерильные повязки.

4. Произвести транспортную иммобилизацию подручными средства​ми.

5. Вызвать "Скорую помощь ' для скорейшего оказания медикамен​тозной помощи уже на месте происшествия (введение плазмозамещающих жидкостей, коррекция ацидоза и улучшение микроциркуляции).

6. При невозможности вызвать "Скорую помощь" решить вопрос о способах госпитализации пострадавшего. При массивном артериальном кровотечении попытаться осуществить ее самостоятельно.

ЖИВОТНЫЕ, ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

В наш технический пек человек настолько далеко удалился от природы и оградился каменными стенами своих городов, что практиче​ски никогда за всю спою жизнь не сталкивается с дикими животными. Но у людей, работа или увлечения которых связаны с путешествиями в менее освоенные человеком области - биологов, геологов, туристов, охотников, куда больше возможностей для таких встреч. И иногда эти встречи кончаются довольно трагично, как для человека, так и для животного. И поэтому человек, как разумное существо, должен стремиться, как можно больше узнать о природе и о том, как себя вес​ти при общении с ней.

Говоря о диких животных, я подразумеваю не только, и даже не столько крупных хищников, о которых у человека исторически сложи​лась плохая репутация. Куда более опасными для здоровья порой могут оказаться мелкие грызуны и насекомые, переносящие различные заболевания. К опасным можно так же отнести ядовитых животных: змей, пауков, скорпионов, насекомых.

В последнее время, в связи с деятельностью человека, численность животных постоянно уменьшалась, так что встречи с ними стали до​вольно редки. Многие виды считаются исчезающими. И поэтому я призываю вас: без крайней нужды не уничтожайте их. Даже если они кажутся омерзительными и ни на что не годными, это не гак, всему в природе есть свое место!

Ядовитые животные

Змеи
С древних времен и до наших дней укусы змей представляют серьезную опасность для здоровья человека. Ежегодно от укусов змей страдает около 1 млн. человек. Наиболее часты поражения в тропи​ческих и субтропических зонах. Несмотря на значительные успехи, до​стигнутые медициной в этой области, число смертных случаев все еще достаточно велико. Чаще всего это происходит из-за того, что люди, оказавшись далеко от медицинских учреждений, не знают, какую по​мощь можно оказать пострадавшему, или не имеют под рукой нужных медикаментов.

Змеиный яд - сложный комплекс из биологически активных ве​ществ - ферментов, токсических полипентидов и ряда белка со специ​фическим действием. Поэтому воздействие этих ядов на организм ком​плексное, что и приводит к более тяжелому состоянию.

По механизму токсического действия все яды можно разделить на 2 группы:

1. Яды, нарушающие деятельность ЦНС (центральной нервной системы) и вегетативных центров ПНС (периферической нервной системы) - яды кобр, ас​пидов и морских змей. В этом случае смерть наступает из-за наруше​ния дыхания на фоне поражения дыхательных центров ЦНС.

2. Яды тромбоподобного действия - вызывают свертывание кро​ви, разрушение функциональных единиц крови, ухудшение проводимо​сти сосудов - это яды гадюковых змей и ямпоголовых змей. В связи с чем возникают обширные некрозы тканей, геморрагические отеки.

В большинстве случаев укусов змей можно избежать, если соблю​дать определенные правила поведения в области "змеиной опасности":

1) если отлов змей не самоцель, то лучше не трогать змею;

2) в "змеиной местности" лучше носить прочную высокую обувь;

3) быть осторожным в густой траве, заросших ямах, не наступать туда ,  предварительно не убедившись, что там нет змей;

4) ночью пользоваться фонарем - многие змеи особенно актив​ны в летние теплые ночи;

5) помнить, что мыши и крысы привлекают змей - боритесь с грызунами;

6) не разрешайте детям играть со змеями, даже если вам ка​жется, что змея безобидна;

7) не устраивайте ночлег возле деревьев, входов в пещеры, куч мусора - это любимые мест обитания змей.

В полевых условиях прежде, чем лечь спать, осмотрите свой спальный мешок. Если, проснувшись, вы обнаружили и своей постели змею, то постарайтесь не предаваться панике. Любое резкое движе​ние может спровоцировать змею на укус. В этом случае лучше поз​вать на помощь или подождать, когда она уползет. При определенном навыке можно попытаться резким движением сбросить её со спаль​ного мешка.

Но если уж вам или вашему товарищу не удалось уберечься от укуса змеи, то прежде всего нужно определить вид змеи, чтобы провести определенный комплекс мер.

При укусах любыми ядовитыми животными есть некоторые общие правила:

1) наложить на место укуса давящую повязку (но ни в коем случае не жгу г);

2) придать поврежденной конечности фиксированное малопо​движное положение. Можно наложить шину или лубок. Это препятствует распространению яда по лимфагической системе;

3) при сильных болях дать обезболивающие средство, например, анальгин;

4) дать противошоковые средства: димедрол, пипольфен, предниэолон;

5} как можно быстрее доставить в медицинское учреждение;

6) если есть моно валентная или поливалентная сыворотки, ввести их немедленно.

Накладывать жгут, прижигать место укуса, делать надрезы не рекомендуется, т.к. это вместо пользы может принести вред!

Яд змей семейства аспид. К этому семейству в пашей фауне отно​сится только среднеазиатская кобра, обитающая в южном Узбекис​тане, Туркмении, юго-западном Таджикистане. Кобру легко узнать по ее своеобразному способу нападения. Возбужденная кобра показывает свои агрессивные намерения, поднимая верхнюю часть туловища над поверхностью и раздувая капюшон. Затем делает несколько ложных бросков и только после всею этого кусает. Кобра - крупная змея - до 1 м длиной, с маленькой изящной головой, резко не отличающейся от туловища. Окраска верха серо-бурая или красно-бурая. Брюхо оливково-желтое с темными поперечными полосами. Излюбленные участ​ки обитания кобр - холмы с разреженным травянистым покровом и обилием укрытий в виде пор грызунов, россыпи и завалы камней. Осо​бенно активны змеи в дневные часы весной и осенью.

Наиболее грозными симптомами отравления ядом кобр является вялый паралич скелетной и дыхательной мускулатуры, приводящий к ослаблению дыхания, вплоть до полной его остановки. У человека, укушенного коброй, после кратковременной фазы возбуждения, наблюдается угнетение ЦНС - человек становится вялым, апатичным, рефлексы затормаживаются, наступает патологический сон. Смерть может наступить от остановки дыхания.

Первая медицинская помощь. Кроме уже перечисленных мер при укусах ядовитыми животными, ввести внутривенно 10 мл 1% раст​вора хлорида или глюконата кальция.

Сыворотки: "Антикобра" или сыворотка, содержащая в комплексе антитела от яда кобры, гадюки, гюрзы, эфы. При угнетении дыхания - сделать искусственное дыхание.

Яд гадюковых змей и ямпоголовых. Животные этою семейства широко распространены в Европе и Азии. И именно с ними чаще все​го встречаются люди, путешествующие по территории бывшего Сою​за.

Гадюк довольно легко узнать по их внешнему облику. Голова у их имеет треугольную форму из-за сильно развитых щечных желез. и отделена от туловища резким шейным перехватом.

Обыкновенная гадюка. Эго небольшая змея, приблизительно 76 см. Туловище серого, буроватого или красновато-бурого цвета, с полосой, на голове иксообразный рисунок. В северных областях встречаются совсем черные гадюки. Обитает в Северной и Средней Европе, и Северной Азии, oт Англии до Сахалина и Кореи, в Сибири. Населяет лесную и лесостепную зону, предпочитает смешан​ные леса с полянами и хорошим травостоем, лесные опушки, вырубки, зарастающие гари, болота, берега рек и озер.

Степная гадюка меньше обыкновенной - 57 см. Боковые края морды заострены и несколько  приподняты над ее верхней частью. Сверху тело буровато-серого цвета с темной зигзагообразной полосой вдоль хребта. Обитает в Крыму, в степных районах Кавказа, Средней Азии, Турции, Иране. Любит отдыхать в кустарниках, сохранившихся при распашке поля, на обочинах дорог, краях оврагов.

Кавказская гадюка похожа на предыдущий вид, по более плотного сложения, окраска тела желтовато-оранжевая с темно-бурой или черной зигзагообразной полосой. Голова сверху черная с отдельными светлыми пятами. Обитает она на Западном Кавказе и Закавказье, на горных склонах и в долинах рек.

Носатая гадюка - на копчике морды у нее имеется мягкий шип. Длина тела 60 - 70 см. Окраска серая, бурая или красноватая с широким темным зигзагом вдоль спины Брюшная сторона желтова​то-серая с ярко-красным низом хвоста. Обитает в гористой местности Грузии и Армении.

Гюрза - крупная змея с притупленной мордой и резко выступающими височными углами головы. Туловище толстое, кургузое, серо-пе​сочного или красновато-коричневого цвета, с темно-бурыми или оран​жевыми пятнами вдоль спины. Обитает в Закавказье, Предкавказье, Южной Туркмении, Казахстане. Охотно поселяется по берегам ороси​тельных каналов в садах и виноградниках, в развалинах, на речных обрывах.

Единственным представителем из семейства ямпоголовых змей в нашей фауне являемся обыкновенный щитомордник. Он населяет об​ширную область от устья Волги и Юго-Восточного Азербайджана, через Среднюю и Восточную Азию до берегов Тихого океана. Раз​мером до 70 см. Окраска серая, на спине расположены широкие тем​ные поперечно вытянутые пятна. На голове резкий пятнистый рису​нок. В качестве убежища использует расщелины между камней, норы сусликов, поселяется на кладбищах и развалинах.

Яд гадюковых и ямполовых змей обладает как кардиотропным, так и нейтральным действием. Поэтому при отравлении этими ядами затрагиваются самые различные жизненно важные органы. При этом происходит развитие сердечной недостаточности, ухудшение венозной проходимости, нарушение функций кровяных телец, сгущение крови и, одновременно, нарушение процесса образования нормального тромба, уменьшение объема циркулирующей крови, угнетение ЦНС. Симптомы отравления: наряду с местными симптомами - отек, ме​стная боль, некроз тканей, наблюдаются и грозные общие симптомы:

общая слабость, нарушение пульса, падение АД, головокружение, об​мороки, тошнота, рвота, нарушение дыхания. Иногда развивается шо​ковое состояние.

Опасно то, что при отравлении этими ядами могут происходить внутренние кровотечения.

Первая помощь. Хороший эффект даст отсасывание из ранки крови в течении  5-7 минут. Произвести новокаиновую блокаду вокруг места  укуса, промыть ранку марганцовокислым калием, мест​ный холод.

Конечности придать, неподвижное состояние. Для нормализации кровообращения ввести гепарин.  И конечно же, как можно быстрее ввести сыворотку.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ, ВЫЗВАННЫХ УКУСАМИ  ЗМЕЙ
Наиболее опасные для человека змеи, встречающиеся в нашей стране - это среднеазиатская кобра, щитомордники - азиатский (Сред​няя Азия, Казахстан, Крайний юг Сибири), восточный и скалистый (юг Приморского края и Восточной Сибири); гадюки, из которых наи​более опасны гюрза (Средняя Азия, юг Казахстана, Закавказье) и пе​счаная эфа (пустыни и полупустыни юга Средней Азии); широко рас​пространены гадюка обыкновенная (от Прибалтики и Карелии через лесные и лесостепные зоны. Средний и Южный Урал и Сибирь до о. Сахалин), степная гадюка (Молдавия, Украина, Сев. Кавказ, Нижнее Поволжье, Казахстан, север Средней Азии).

Меры предосторожности

Находясь в опасном районе, необходимо иметь высокую обувь, свободные брюки, которые необходимо заправить в обувь. В горах, прежде чем руками обследовать расщелины в скалах, желательно палкой проверить, нет ли там змей. При встрече со змеей постараться не вызывать ее раздражения, а спокойно, не теряя достоинства, уда​литься.

Симптомы отравления

При укусах гадюк и щитомордников возникают кровоизлияния в зоне укуса, быстро прогрессирует геморрагический отек мягких тка​ней пораженной конечности. В первые 20 - 40 мин возникают явле​ния шока: бледность кожных покровов, головокружение, тошнота. рвота, малый и частый пульс, низкое АД, возможна периодическая потеря сознания.

Что делать нельзя?

Накладывать жгут, проводить разрезы, прижигания, введения в область укуса перманганата калия и других сильных окислителей и все травмирующие местные воздействия. 

Что нужно делать?

1. Обеспечить полный покой пострадавшему в горизонтальном по​ложении.

2. Раскрытие ранок надавливанием и интенсивное отсасывание со​держимого ранок ртом в течение 15 мин. (Для лица, оказывающего помощь, это не опасно, между тем позволяет удалить значительное количество яда).

3. Продезинфицировать рану р-ром фурацилина и наложить сте​рильную повязку, которую по мере развития отека нужно ослаблять.

4. Иммобилизация поврежденной конечности, местно - холод.

5. Обильное питье (алкоголь противопоказан).

6. Медикаментозная помощь

7. Транспортировка в лечебное учреждение на носилках.

Медикаментозная помощь

В течение 1-го часа:
0 минут - 0.3 мл 0,1 % р-ра адреналина в место укуса;

- димедрол 2 мл в/м;

- при явлении шока - преднизолон в/м 30 - 90 мг (в зависимости от АД).
15 минут - Реополиглюкин в/в 400 мл ч/з капельницу (скорость введения - в зависимости от АД);

- витамин С 5% до 30 мл в/в.

              25 минут - если АД низкое - повторно преднизолон в/в 30 - 90 мг. 

              40 минут - Р-р NaHCO3 4% 400 мл в/в капельно.

Если транспортировка более суток - антибиотики.

В течение суток.
Продолжать инфузионную терапию до нормализации АД и прекра​щения явлений шока. Желательно переливать кристаллоидные (физ-раствор. 5% р-р глюкозы, электролитные смеси) и коллоидные (полиглюкин. реополиглюкин) растворы в соотношении 1:1. 2:1.

Не оставлять пострадавшего без присмотра, своевременно ослаб​лять повязку.

Щадящая транспортировка, обильное питье.

ЧТО ТАКОЕ НАРКОМАНИЯ И КАК СТАНОВЯТСЯ ЕЕ ЖЕРТВАМИ

Алкоголизм и наркомания - болезнь людей, не сумевших сказать "нет" * Почему миф об элитарности наркоманов стал величайшим заблуждением нашего века •» Понятие о наркотическом опьянении, ради которого наркоманы расстаются с жизнью •» Течение болезни и внешний вид наркомана • Особенности патологической зависимости • Способы распространения наркотиков * Признаки передозировки наркотиков » Пять заповедей, как не стать жертвой наркомании
Алкоголизм и наркомания - болезнь людей, не сумевших сказать НЕТ
Наркотики были известны еще в древности. Опьянение, эй​фория и неадекватная веселость после употребления снадобий из раз​личных растений неизменно сопровождали греческие вакханалии, ре​лигиозные праздники обитателей джунглей Амазонки или верховий Нила. В наши дни наркомания стала болезнью незащищенных слоев общества, а точнее, самых слабых его членов.

Многие считают, что наркомания гораздо большее зло, чем алко​голизм, и поэтому уж лучше пить, чем пользоваться наркотиком. В некоторых странах такой подход был заложен даже в ранг государст​венной политики: наркоманы преследовались уголовным кодексом, а водка была настолько доступной, что практически происходило массо​вое спаивание, приводившее к деградации нации. На самом деле сопос​тавлять. что ужасней: толпы алкоголиков с трясущимися руками или два-три бледных наркомана, совершенно бессмысленно. Опыт пока​зал: одним запретом или чрезмерной доступностью вина и наркотиков проблема не решается. Всегда найдутся оправдания для несчастных. которых засосало в трясину алкоголизма и наркомании, но...

Каждое новое подрастающее поколение уже с 10 - 12 лет подвер​гается массированной обработке торговцами. Пускающиеся на самые изощренные и подчас тщательно спланированные акции по внедрению наркотиков в школы и другие учебные учреждения, в молодежные группировки и клубы, эти подонки на редкость удачно используют пси​хологию вступающей в самостоятельную жизнь личности, ее ком​плексы и проблемы общения.

Все разнообразие способов можно свести к трем наиболее харак​терным уловкам:

1. Под маской доброго знатока-покровителя: "Что стоит раз попро​бовать?" Никто не умирал!"

2. Под маской веселой кампании или общей стаи. "Если все уже в кайфе, а ты еще нет, то..."

3. Под маской подростковой закомплексованности: 'Каждый насто​ящий мужчина..."

Запомни! Купить хоть маленькую порцию наркотика - это не только бросить еще одну монету в миллиардные потоки прибыли наркобизнеса, но и бросить еще одну несчастную душу в бездну ада.
Признаки передозировки наркотиков

Большинство наркоманов умирают от передозировки наркотиков. Как правило, все наркотические средства подавляют активность дыха​тельного центра, и больной умирает от остановки дыхания, а такие препараты, как опий, омнопон, морфий, кодеин и героин, вызывают рвоту: захлебнуться рвотными массами - удел каждого третьего нар​комана.

Запомни! Состояние комы при передозировке наркотиком закан​чивается смертью от остановки дыхания или аспирации рвотными массами.
Рано или поздно, но это обязательно произойдет. Выживают не​многие. Во-первых, дружки из трусости не вызовут "Скорую по​мощь", даже когда будет видно, что человек умирает. Потом они по​стараются избавиться от трупа любым способом: расчленят и спустят в канализацию или выбросят на свалку. Во-вторых, наркоманы чаще всего - одинокие люди без определенных занятий и места жительства. Умерший в подвале бродяга скорее всего был наркоманом.

И тем не менее: если ты окажешься рядом с человеком, который находится без сознания и не реагирует ни на болевые, ни на звуковые раздражители, у которого лицо с синюшным оттенком, пульс на сон​ной артерии прощупывается, но с большим трудом, а зрачки настоль​ко узкие, что похожи на игольное ушко, то ты столкнулся с крайней степенью передозировки наркотика.

Да, одно маленькое замечание. Наркоман в коме выглядит более "пристойно", нежели алкоголик: он никогда не обмочит и не обгадит штанов. Но вряд ли это можно считать преимуществом: запор, вплоть до развития кишечной непроходимости, спазм сфинктеров мочевого пузыря, вплоть до его разрыва, - такое вряд ли кого-то обрадует.

Схема оказания помощи при передозировке наркотиков

I. Повернуть на бок или живот.

II. Очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс.

III. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом.
IV. Вызвать "Скорую помощь".

V. Следить за характером дыхания до прибытия врачей.

VI. При частоте дыхательных движений меньше 8-10 раз в минуту - приступить к искусственному дыханию "изо рта в рот".

Часть 2.

Нормативные документы

Перечень видов образовательных учреждений 

дополнительного образования детей

Приложение к Инструктивному письму 

Минобразования России от 24 марта 1997з № 12

1. Центр (дополнительного образования детей, развития творчества детей и юно​шества творческого развития и гуманитарного образования детско-юношеский, дет​ского творчества детский (подростковый), внешкольной работы, детский экологичес​кий (оздоровительно-экологический эколого-биологический), детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов), детского (юношеского) технического творчест​ва (научно-технического, юных техников), детский морской детский (юношеский), эс​тетического воспитания детей, (культуры, искусств или по видам искусств), детский оздоровительно-образовательный (профильный).

2. Дворец (детского (юношеского) творчества, творчества детей и молодежи, уча​щейся молодежи пионеров и школьников, юных натуралистов, спорта для детей и юношества художественного творчества (воспитания) детей, детский культуры (ис​кусств).

3. Дом (детского творчества, детства и юношества, учащейся молодежи пионе​ров и школьников, юных натуралистов детского (юношеского) технического творчест​ва (юных техников), детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов) ху​дожественного творчества (воспитания) детей, детский культуры (искусств).

4. Клуб (юных моряков, речников, авиаторов, космонавтов, парашютистов, де​сантников, пограничников, радистов, пожарных, автомобилистов, детский (подростко​вый) детский экологический (эколого-биологический), юных натуралистов, детского (юношеского) технического творчества (юных техников) детского и юношеского ту​ризма и экскурсий (юных туристов), детско-юношеский физической подготовки)

5.  Детская студия (по различным видам искусств)

6. Станция (юных натуралистов, детского (юношеского) технического творчества (научно-технического, юных техников), детская экологическая (эколого-биологичес-кая), детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов)

7. Детский парк

8. Школа (по различным областям науки и техники, по различным видам искусств, детско-юношеская спортивная (спортивно-техническая втч олимпийского резерва)

9. Музей (детского творчества, литературы и искусства)

10. Детский оздоровительно-образовательный лагерь.
Примечание

1. Детская картинная галерея может быть переименована в соответствии с п. 5 в Детскую студию (по различным видам искусств)

2. Комната школьника - в соответствии с п. 4 в Детский (подростковый) клуб.

3. База детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов) - в соответ​ствии с п. 1 в Центр детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов)

4. Детский стадион - в соответствии с п.4 в Детско-юношеский клуб физиче​ской подготовки

Примерное положение о профильном лагере (школе) учащихся
Приложение к приказу Госкомобразования СССР от 14 мая 1991 г № 226

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Профильный лагерь (школа) учащихся (далее - лагерь) является внешколь​ным учреждением, организуемым для учащихся в целях укрепления здоровья, организации активного отдыха, расширения и углубления знаний, умений в научном техническом, художествен​ном творчестве, спорте, туризме и краеведении а других видах познавательной дея​тельности; практического применения навыков в общественно полезной деятельности.

1.2. Лагерь может быть создан органами и учреждениями народного образования, государственными и общественными предприятиями, объединениями и организация​ми, кооперативами (далее - учредитель) Лагерь может быть организован несколькими учредителями

1.3. Лагерь может быть создан как на время каникул так и круглогодично.

II. ОРГАНИЗАЦИЯ И ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
2.1. Лагерь может быть организован на базе общеобразовательной школы, шко​лы-интерната, детского дома, внешкольного учреждения профессионально-техниче​ского и педагогического училища, предприятия,. организации, клубных учреждений и т.п. как в городе, так и за его пределами.

2.2. Лагерь комплектуется из числа учащихся (воспитанников) одного или не​скольких учебно-воспитательных учреждений.

2.3 Продолжительность пребывания детей и подростков в лагере, сроки проведе​ния и количество смен (в тон числе профильных) определяются учредителем лагеря с учетом рекомендаций органов народного образования, здравоохранения, природно-климатических условий.

2.4. В лагере создаются группы, отряды профильные объединения наполняемость которых определяется учредителем с учетом возраста и интересов учащихся, санитарно-гигиенических норм, правил техники безопасности, финансовых и кадро​вых возможностей.

2.5. Содержание, формы и методы работы определяются педагогическим коллек​тивом лагеря на принципах демократии и гуманности, развития национальных и куль​турно-исторических традиций, инициативы и самостоятельности, с учетом интересов детей и подростков.

В лагере должны быть созданы необходимые условия для обеспечения отдыха и развлечений, физкультурно-оздоровительной работы, туристско-краеведческой и экс​курсионной деятельности, природоохранной работы развития разнообразных твор​ческих способностей детей и подростков организации общественно полезного труда.

2.6. Коллектив лагеря самостоятельно определяет программу работы основные направления жизнедеятельности, распорядок дня организацию самоуправления. 

 На общем собрании детей и сотрудников лагеря избирается Совет (правление) или иной орган самоуправления при равном представительстве детей (среднего и старшего возраста) и сотрудников Совет (правление) лагеря действует в тесном вза​имодействии с администрацией лагеря, родителями лицами их заменяющими.

2.7. Условия передачи помещений сооружений инвентаря во временное пользо​вание собственником базы где организован лагерь, а также условия сотрудничества его с учредителем, определяются договором.

III. КАДРЫ, УСЛОВИЯ ТРУДА РАБОТНИКОВ
3.1. Учредитель по согласованию с органами народного образования утверждает структуру лагеря и штаты. Должностные оклады и ставки заработной платы педагогических и руководящих работников лагеря устанавливаются в соответствии с постановлением Госкомтруда СССР от 20 марта 1991 г № 70 (приказ Гособразования СССР от 9 апреля 1991 г. № 180), или в порядке, предусмотренном в республике.

3.2. Подбор кадров лагеря осуществляет учредитель совместно с органами на​родного образования, здравоохранения, общественного питания, другими государст​венными органами и общественными организациями.

3.3. Начальник и педагогический состав назначаются из числа педагогических ра​ботников учебно-воспитательных учреждений.

Начальник лагеря:

· обеспечивает общее руководство деятельностью лагеря, утверждает по согласо​ванию с учредителем лагеря правила внутреннего распорядка лагеря, издает прика​зы и распоряжения по лагерю, которые регистрируются в специальном журнале.

· на основе квалификационных характеристик разрабатывает и по согласованию с учредителем утверждает должностные обязанности работников лагеря, знакомит их с условиями труда, проводит с регистрацией в специальном журнале инструктаж пер​сонала лагеря по технике безопасности, профилактике травматизма и предупрежде​нию несчастных случаев с детьми утверждает график работы персонала лагеря, от​вечает за организацию учета детей и персонала.

· создает необходимые условия для проведения воспитательной и оздоровитель​ной работы, несет ответственность за организацию питания и финансово-хозяйственную дея​тельность лагеря.

3.4.  На штатные должности в лагерь принимаются лица, достигшие 18 лет При приеме на работу требуется медицинское заключение о состоянии здоровья Каждый работник лагеря должен быть ознакомлен с условиями труда правилами внутренне​го распорядка и своими должностными обязанностями.

3.5. В целях оказания методической помощи педагогическим работникам в орга​низации работы с детьми и подростками, повышения профессионального мастерст​ва в лагере создается педагогический (методический) совет, в который входят началь​ник и педагогические работники.

IV ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ЛАГЕРЕ

4.1. Начальник лагеря и персонал несут ответственность за полную безопасность жизни и здоровья детей находящихся в лагере.

4.2. Работники лагеря и дети обязаны строго соблюдать дисциплину выполнять правила внутреннего распорядка режим дня план учебной и воспитательной рабо​ты. Не допускается уход детей с территории лагеря без сопровождения работников лагеря.

4.3. Купание детей и подростков разрешается начальником лагеря или врачом только в проверенных местах водоемов бассейнов группами не свыше 10 человек и проводится инструктаж по плаванию в присутствии вожатого и врача (или медицин​ской сестры) В месте купания детей должны находиться в полной готовности спаса​тельные средства Купание детей и подростков во время полевых исследовании по экологии геологии ботанике зоологии археологии и т.д. разрешается педагогом только после проверки водоема и с обязательным соблюдением правил безопаснос​ти на воде.

4.4. Катание детей на лодках допускается под руководством педагогов.

4.5. При перевозке детей обращается особое внимание на техническое состояние транспорта подготовку водителей Ответственность за перевозку детей всеми вида​ми транспорта возлагается на учредителя и начальника лагеря Запрещаются пере​возки детей на грузовых автомашинах

4.6. Все помещения лагеря обеспечиваются противопожарными средствами и средствами градозащиты. В лагере должны быть разработаны планы эвакуации де​тей на случай пожара и стихийных бедствий В зимнее время должны быть обеспече​ны меры предупреждения обморожений.

4.7. Сотрудники лагеря допускаются к работе после специального семинара ме​дицинского допуска инструктажа по охране жизни и здоровья учащихся.

4 8. Организация походов экскурсий экспедиций производится в соответствии с Инструкцией по организации и проведению туристских походов экспедиции и экскур​сий с учащимися на территории РФ.

V. ФИНАНСИРОВАНИЕ, БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ И ОТЧЕТНОСТЬ
5.1. Лагерь содержится за счет средств учредителя (учредителей) а также роди​тельской платы и других дополнительно привлеченных средств. В случае организации лагеря на кооперативных началах несколькими предприя​тиями и организациями расходы по содержанию лагеря несут предприятия и органи​зации, пользующиеся этим лагерем. Долевые взносы могут быть в виде денежных средств товарно-материальных ценностей ресурсов транспортных и других средств, предусмотренных соответствующими договорами.

5.2. Лагерь может заключать договоры с предприятиями, колхозами, совхозами, лесничествами по организации общественно полезного производительного труда.

5.3.  Лагерь ведет бухгалтерский учет, составляет отчет по утвержденным формам. 

5.4. Туристическим и хозяйственным инвентарем, оборудованием, постельными принадлежностями лагерь обеспечивается в соответствии с Типовыми перечнями ту​ристского оборудования, инвентаря и снаряжения.

5.5. Все финансовые расходы на содержание лагеря осуществляются согласно утвержденной смете.

5.6. Лагерь может быть наделен правами юридического лица иметь круглую печать самостоятельный баланс расчетный счет.

Порядок и условия привлечения педагогических и других работников для работы в оздоровительных лагерях, пат-чих оздоровительных дошкольных учдежденмяу. по проведению туристских походов, экспедиций, экскурсий и оплаты их труда
Приложение 1 к приказу Минобразования России 

от 29 марта 1993 г .№ 113

1. Для работы с детьми в оздоровительных лагерях с дневным и круглосуточным пребыванием детей в летних загородных дошкольных учреждениях при проведении туристских походов экспедиции экскурсий организуемых органами управления об​разованием и образовательными учреждениями как правило направляются или при​влекаются работники школ школ-интернатов учреждений дополнительного образо​вания а также дошкольных и других образовательных учреждений в период не совпадающий с их отпуском.

2. За педагогическими и другими работниками образовательных учреждений при направлении или привлечении их в период не совпадающий с их очередным отпус​ком для работы в оздоровительных лагерях всех видов (в т.ч. оздоровительные ла​геря предприятий, профсоюзов и других организаций при согласовании с руководите​лем образовательного учреждения или органа управления образованием) по прове​дению походов экспедиций и экскурсий сохраняется заработная плата установлен​ная при тарификации.

3. За работниками образовательных учреждений находящихся в районах Крайне​го Севера и местностях приравненных к ним направляемыми в летний период на ра​боту в оздоровительные лагеря летние оздоровительные дошкольные учреждения и для других оздоровительных мероприятий за пределы указанных районов и местностей на время выполнения этой работы сохраняется районный коэффициент и над​бавки к заработной плате выслуженные по основному месту работы. Для работников выезжающих по собственной инициативе в летний период в Юж​ные и Центральные районы для такой работы указанный порядок не применяется.

4. Для работы в лагерях с дневным пребыванием детей, создаваемых органами уп​равления образованием и образовательными учреждениями для учащихся той же ме​стности педагогические работники в период не совпадающий с их отпуском привлека​ются в пределах установленного им до начала каникул объема учебной нагрузки (объ​ема работы) с сохранением заработной платы, предусмотренной при тарификации.

Для педагогических работников оздоровительных лагерей может быть с их согла сия установлен суммированный учет рабочего времени в пределах месяца В случае привлечения педагогических работников с их согласия к работе в лагерях с дневным пребыванием детей в период не совпадающий с их отпуском привлекаются в преде​лах установленного им до начала каникул объема учебной нагрузки (объема работы) с сохранением заработной платы предусмотренной при тарификации.

Для педагогических работников оздоровительных лагерей может быть с их согла​сия установлен суммированный учет рабочего времени в пределах месяца В случае привлечения педагогических работников с их согласия к работе в лагерях с дневным пребыванием детей в период не совпадающий с их отпуском сверх указанного вре​мени им дополнительно производится оплата установленная по выполняемой рабо​те за фактически отработанное время

5. Педагогическим и другим работникам направленным в период не совпадаю​щий с их отпуском в оздоровительные лагеря находящиеся за пределами постоян​ного проживания работников (в т.ч. оздоровительные лагеря предприятий, профсою​зов и других организаций) и зачисленным на соответствующие должности помимо сохраняемой заработной платы, установленной при тарификации за счет средств предусмотренных на содержание лагеря заработная плата выплачивается не ниже размеров установленных по занимаемой в лагере должности.

Кроме того этим работникам за систематическую переработку сверх нормальной.

продолжительности рабочего времени производится доплата к ставкам и должност​ным окладам предусмотренным по занимаемой в лагере должности в размере 15 %.

Перечень категории работников которым может быть установлена доплата к став​кам и должностным окладам за систематическую переработку сверх нормальной про​должительности рабочего времени утверждается оздоровительным учреждением.

6. Работа вследствие неявки сменяющего работника оплачивается в соответствии со ст. 88 КЗоТ Российской Федерации если она выполнялась за пределами рабочего времени установленного графиками работы. При повременной оплате труда работа в сверхурочное время оплачивается за первые два часа в полуторном размере, а в последующие часы в двойном размере

7. За каждый час работы в ночное время (в период с 10 вечера до 6 утра) осуще​ствляемой на основе графиков работы или приказа по учреждению в случае замены, производится доплата в размере 35 % часовой ставки.

8. Педагогическим работникам, направляемым в качестве руководителей (стар​ших руководителей - при наличии нескольких групп участников) и заместителей ру​ководителей туристских походов экспедиций и экскурсий в период не совпадающий с их отпуском помимо сохраняемой заработной платы установленной при тарифика​ции, выплачивается заработная плата из расчета должностного оклада установлен​ного в пределах диапазона разрядов предусмотренных. Единой тарифной сеткой для руководителей структурных подразделений. Конкретный разряд оплаты труда уста​навливается в зависимости от количества участников туристских походов, экспеди​ций и экскурсий их сложности и продолжительности. Кроме того указанным работникам:

- возмещаются расходы по проезду в оба конца и суточные в порядке установ​ленном при оплате служебных командировок;

- может производиться доплата к должностному окладу за систематическую пе​реработку сверх нормативной продолжительности рабочего времени в размере 15 % в пределах имеющихся средств.

Возмещение расходов по найму жилого помещения этим работникам не произво​дится. Они должны проживать совместно с участниками походов экскурсий экспеди​ций. В случае размещения участников на турбазах в кемпингах гостиницах руково​дителям (старшим руководителям) заместителям руководителей производится воз​мещение расходов по найму жилого помещения в порядке установленном при опла​те служебных командировок на основании оплаченных счетов выданных соответст​вующими учреждениями организациями помощникам руководителей из числа участ​ников этих мероприятий оплачивается проезд.

9. Лицам занимающим должности специалистов в оздоровительных лагерях лет​них дошкольных оздоровительных учреждениях расположенных в сельской местно​сти ставки заработной платы (должностные оклады) повышаются на 25 %.

10. Ставки заработной платы и должностные оклады работников оздоровитель​ных лагерей (отрядов групп) созданных для детей и подростков имеющих отклоне​ния в развитии (в том числе с задержкой психического развития) для детей нуждаю​щихся в длительном лечении для детей-сирот и детей оставшихся без попечения ро​дителей повышаются в порядке предусмотренном письмом Министерства образова​ния Российской Федерации от 12 января 1993 года № 10/32-т.

11. Работникам оздоровительных лагерей летних дошкольных учреждений со​здаваемых органами управления за пределами республики края области города района оплачивается проезд в оба конца суточные за все время нахождения в пути в порядке предусмотренном при оплате служебных командировок.

12. Плата за питание работникам оздоровительных лагерей находящихся за пре​делами их постоянного проживания снижается на 50 %.

Работникам из числа плавсостава учебных судов клубов юных моряков и речни​ков при нахождении их в плавании с учащимися на борту (в т ч и во время стоянок за пределами мест постоянного проживания) предоставляется бесплатное питание по нормам предусмотренным для оздоровительных лагерей.

Дополнительные расходы связанные со снижением или освобождением от пла​ты за питание работников производится за счет средств, предусмотренных за содер​жание лагеря.

13. В случае необходимости и при наличии соответствующих средств на работу в оздоровительные лагеря летние дошкольные учреждения и для проведения турист​ских походов экспедиций экскурсий могут приниматься работники образовательных учреждений в период их отпуска студенты специалисты предприятий учреждений и организаций. Оплата труда указанных работников должна осуществляться в порядке и на условиях предусмотренных по занимаемой должности.

Кроме того им возмещаются расходы по проезду найму жилого помещения пи​танию (или суточные).

14. При создании на базе образовательных учреждений временных экскурсионно-туристских баз оздоровительных лагерей для детей из других регионов и привлече​нии к работе на этих базах и в лагерях работников оздоровительных учреждений (в т.ч. директоров их заместителей учителей и др.) оплата их труда осуществляется за счет средств данных туристских баз и лагерей. При этом указанные работники в этот период от основной работы в образовательном учреждении не освобождаются и при​влекаются администрацией этих учреждений к работе в пределах установленного им до начала каникул объема учебной нагрузки (объема работы).

15. При увольнении работников принятых на работу в оздоровительные лагеря летние дошкольные оздоровительные учреждения им выплачивается компенсация за неиспользованный отпуск в порядке и на условиях установленных законодательст​вом о труде.

О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях
Письмо Министерства образования Российской Федерации 

от 11 января 1993 г №9/32- Ф

Министерство образования Российской Федерации разъясняет что при проведе​нии туристских мероприятий (походов, путешествий слетов соревнований и др.) сле​дует руководствоваться «Примерным перечнем продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях» (при​лагается). В случае отсутствия некоторых продуктов разрешается замена продуктами других наименований с увеличением соответственно их количества.

Денежные нормы расходов на питание в туристских мероприятиях устанавлива​ются руководителями учреждений и организаций проводящих эти мероприятия, ис​ходя из натуральных норм по фактическим ценам складывающимся в регионе их проведения в пределах имеющихся средств.

Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях
Наименование продуктов                                                            Вес в граммах

1. Хлеб черный и белый                                                                       500 

сухари, печенье, галеты, хлебцы хрустящие, мука                           200

2. Крупы, макаронные изделия, готовые концентраты каш           100-200 

концентраты супов в пакетах                                                               50

3. Масло сливочное топленое растительное                                      50-60

4. Мясо тушеное, фарш, паштет, печеночный паштет                       150 

мясо сублимированное                                                                          50

5. Сахар                                                                                                 80-100 

конфеты, шоколад, халва, мед                                                           70-100

6. Колбаса сырокопченая, грудинка, корейка                                       50

сало - шпик, ветчина, сосиски консервированные                                

7. Рыбопродукты: рыба соленая, консервированная в масле,                     50

 томате, вяленая, холодного и горячего копчения                     

8. Овощи свежие                                                                                            100  

овощи сухие, сублимированные                                                                    50

9. Молоко сухое, сливки сухие                                                                     25-35 

молоко сгущенное                                                                                          50 

яичный порошок                                                                                              5

10. Сыр плавленый, брынза, творог сублимированный                             20-40

11. Фрукты свежие                                                                                          100

сухофрукты разные, концентрированные, кисели, орехи,


сухой  ягодный сок
                                                                                    30

12. Кофе
                                                                                                  3

какао-порошок
                                                                                                 10

чай
                                                                                                                4

13. Специи перец горчица лавровый лист томат (паста соус)

лук чеснок лимонная кислота крахмал желатин
                              30-40

14. Витамин, глюкоза
                                                                                      3

15. Соль
                                                                                                10-12

Инструктивное письмо
Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации 

от 10.06.97г.

Министерство общего и профессионального образования Российской Федерации направляет для использования в работе «Инструкцию о порядке учета средств и со​ставления отчетности по туристским многодневным походам экскурсиям экспедици​ям и туристским лагерям учащихся».

Аналогичная инструкция от 28.12.91 г отменяется.

Инструкция о порядке учета средств и составления отчетности по туристским многодневным походам, экскурсиям, экспедициям и туристским лагерям учащихся

1. При организации многодневных туристских мероприятий руководителем группы составляется смета, которая утверждается руководителем учреждения. В данной смете отражаются статьи расходов определяется доля финансирования учреждени​ем и родительские средства Также указывается количество участников мероприятия.

2. В случае необходимости может быть проведен сбор родительских средств ру​ководителем группы по ведомости с распиской родителей (учащихся) о внесении пла​ты. В этом случае родительские средства в срок сдаются руководителем группы в кас​су учреждения или централизованной бухгалтерии с последующей сдачей их в банк.

3. По заявке руководителя группы часть денежных средств перечисляется в орга​низации для оплаты расходов связанных с проведением многодневного туристского мероприятия а оставшаяся сумма выдается руководителю группы под отчет для под​готовки и проведения мероприятия.

4. Выданная под отчет руководителю группы сумма не вносится в его совокупный доход.

5. По окончании многодневного туристского мероприятия руководитель группы своевременно в 3-дневный срок предоставляет в бухгалтерию учреждения авансовый отчет об израсходовании полученной под отчет суммы. Остаток неизрасходованных средств подлежит возврату в кассу по месту получения аванса.

6. Оправдательным документом на приобретение за наличный и безналичный расчет и израсходование продуктов питания в период проведения многодневного туристского мероприятия является ведомость о приобретенных и израсходованных продуктах (Приложение1).

  7. На внутримаршрутные переезды при отсутствии проездных документов соста​вляется маршрутный лист (Приложение 2).

При наличии проездных документов они наклеиваются на листы бумаги для пред​ставления в отчет.

8. За произведенные культурно-массовые и хозяйственные расходы руководи​тель группы отчитывается перед бухгалтерией счетами квитанциями или билетами Если нет возможности их получить то составляется ведомость по форме (Приложе​ние 3).

9. К авансовому отчету по проведенному многодневному туристскому мероприя​тию прилагаются командировочные удостоверения руководителя и его заместителя и маршрутный лист с контрольными отметками в пути.

Приложение 1

Ведомость на приобретенные и израсходованные продукты питания
	№

п/п
	Наименование продуктов
	Приобретено и израсходовано: в том числе

	
	
	за наличный расчет

количество


	по безналичному расчету

количество

	
	
	
	


ИТОГО Подписи
Руководитель группы Командир группы Завхоз группы
Приложение 2

Маршрутный лист
	Дата
	Количество человек
	Маршрут
	Вид транспорта
	Сумма на всю группу

	
	
	
	
	


ИТОГО Подписи
Руководитель группы Командир группы Завхоз группы

Приложение 3

	Наименование расходов
	Количество человек
	Дата, место покупки, или оказания услуг
	Сумма

	
	
	
	


ИТОГО Подписи

Руководитель группы Командир группы Завхоз группы
инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации
1. общие ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящая инструкция определяет порядок проведения туристских походов экспедиции и экскурсий (путешествий) учащихся общеобразовательных школ и про​фессиональных училищ воспитанников детских домов и школ-интернатов студентов педагогических училищ Российской Федерации.

1.2. Туристические походы экспедиции экскурсии (путешествия) являются важ​ной формой гуманистического патриотического интернационального воспитания расширения знании оздоровления и физического развития детей и молодежи

1.3. В путешествиях юные туристы изучают родной край страну - Российскую Феде​рацию ведут работу по охране природы памятников истории и культуры выполняют задания образовательных учреждений научных и других учреждений и организаций.

2. обязанности УЧРЕЖДЕНИЯ, ПРОВОДЯЩЕГО ТУРИСТСКИЙ ПОХОД, ЭКСПЕДИЦИЮ, ЭКСКУРСИЮ (ПУТЕШЕСТВИЕ).

2.1. Администрация учреждения, проводящего путешествие, обязана оказывать содействие руководителям групп в организации и проведении путешествия и выдать соответствующие документы заверенные печатью проводящего путешествие учреж​дения.

Финансирование туристских походов, экспедиций, экскурсий (путешествий) осу​ществляется в соответствии с нормативными документами Министерства образова​ния Российской Федерации и других организаций, проводящих эти мероприятия в со​ответствии с утвержденными планами.

2.2. Администрация учреждения, проводящего путешествие а также члены маршрутно-квалификационных комиссий (МКК), давшие положительное заключение о возможности совершения группой заявленного путешествия не несут ответственнос​ти за происшествия, которые явились следствием неправильных действий руководи​телей и участников путешествия.

2.3. Для проведения многодневных походов, дальних экскурсий с ночлегом в на​селенном пункте обязательным условием должно быть письменное согласие учреж​дения, организации, принимающей группу, или путевка экскурсионной организации.

2.4. Участники туристских походов с оформленными маршрутными документами пользуются правом на размещение и обслуживание в туристских гостиницах, базах и кемпингах при наличии свободных мест Имея разрешение соответствующих органи​заций, они пользуются правом на посещение заповедников, заказников и других тер​риторий с ограниченным режимом посещения.

2.5. В случае нарушения группой на маршруте контрольных сроков оповещения администрация учреждения проводящего путешествие, обязана незамедлительно связаться с территориальным органами образования контрольно-спасательной службой (КСС) или отрядом (КСО), туристскими организациями для выяснения мес​тонахождения группы и оказания ей необходимой помощи.

3. ТРЕБОВАНИЯ К РУКОВОДИТЕЛЮ, ЗАМЕСТИТЕЛЮ (ПОМОЩНИКУ) РУКОВОДИТЕЛЯ И УЧАСТНИКАМ ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСПЕДИЦИИ И ЭКСКУРСИИ (ПУТЕШЕСТВИЯ)

3.1. Группы для проведения походов экспедиций экскурсий (путешествий) фор​мируются из учащихся, воспитанников и студентов (далее - учащихся) объединен​ных на добровольной основе общими интересами на основе совместной учебы, заня​тий в кружках и секциях трудовой деятельности, места жительства обладающих не​обходимым опытом и осуществивших подготовку запланированного похода экспеди​ции, экскурсии (путешествия).

3.2. Основные требования к участникам руководителю заместителю (помощни​цу) руководителя некатегорийных походов экспедиций многодневных дальних (за пределы своего города района) экскурсий.

Таблица 1

	Вид меропри​ятия
	Опыт
	Количественный состав группы
	Минимальный возраст (лет)

	
	руко​водителя заместителя руководите​ля помощ​ника руково​дителя
	участ​ники
	руководитель, заместитель (помощник)
	участники
	руководитель заместитель (помощник)

	Некатего-рийные походы и экскурсии
	1-3-дневные походы
	не менее 6 чел
	1-2
	7 лет
	не менее 18 лет


Примечания.

Количественный состав экскурсионной группы может определяться туристско - экскурсионной организацией, проводящей плановые экскурсионные маршруты, и коли​чеством сидячих мест в автобусе, возраст участников экскурсии за пределы своего населенного пункта определяет​ся администрацией учреждения, проводящего путешествие, исходя из педагогичес​кой целесообразности.

3.3. К руководителю, заместителю руководителя и участникам экспедиций с ак​тивным способом передвижения предъявляются те же требования, что и к руководи​телю, заместителю руководителя и участникам туристских походов в соответствии со степенью (категорией) сложности активных участков маршрута.

3.4. По усмотрению администрации учреждения проводящего путешествие, с со​гласия руководителя группы (отряда), исходя из количественного состава группы (от​ряда) обеспечения безопасности участников, вместо заместителя руководителя мо​жет быть назначен помощник руководителя из числа учащихся, имеющих опыт учас​тия в аналогичных походах, экскурсиях (путешествиях).

3.5. Основные требования к участникам, руководителю и заместителю руководи​теля туристско-спортивных походов.

Таблица 2

	Катего​рия сложно​сти похода

(КС)
	Необходимый опыт участия и руководства в походах по данному виду туризма (к с )
	Минимальный возраст


	Количественный состав группы

	
	участника замести​теля руково​дителя
	руководителя
	Участ-ника
	руково​дителя
	участники
	руково​дитель замести​тель

	
	
	участие
	руковод​ство
	
	
	
	

	I
	н/к
	I
	н/к
	13
	19
	6-15
	1+1

	II
	I
	II
	I
	14
	19
	6-15
	1+1

	III
	II
	III
	II
	15
	20
	6-12
	1+1

	IV
	III
	IV
	III
	16
	21
	6-12
	1+1


н/к - некатегорийный поход

3.6. К участию в пеших походах к с допускаются лица не моложе 12 лет II к с -14 лет III кс -15 лет.

Для учащихся получивших теоретическую и практическую подготовку в течение не менее одного года занятии в туристско - краеведческих кружках секциях клубах возрастной ценз для участия в степенных и I-III к с походах по родному краю при на​личии медицинского допуска может быть снижен на один год.

3.7. В походах III-IV к с одну треть членов группы могут составлять туристы с опытом участия в походах на 2 категории ниже в походах I и II к с - с опытом учас​тия в некатегорийных походах.

3.8. В пеших походах одну треть членов группы могут составлять туристы с опы​том участия в горных и лыжных походах на одну категорию сложности ниже планиру​емого похода.

З.9. В лыжных походах одну треть членов группы могут составлять туристы с опы​том участия в пешеходных и горных походах ниже не менее чем на одну категорию сложности и выше категории сложности планируемого похода.

3.10. В горных походах одну треть членов группы могут составлять туристы с опы​том участия в пешеходных и лыжных походах не ниже той же категории сложности, что и планируемый поход.

Участники походов в которых предусматриваются переходы через классифици​рованные перевалы должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт руковод​ства при прохождении) двух перевалов на одну полукатегорию ниже максимальной для данного похода Руководитель кроме того, должен иметь опыт прохождения двух перевалов той же полукатегории сложности.

Одну треть членов группы в походах предусматривающих прохождение перева​лов IA к с, а перевалов 1Б к с - без опыта прохождения перевалов.

Участники походов в которых предусматривается первопрохождение классифи​цированных перевалов, должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт руко​водства при прохождении) перевалов той же полукатегории сложности.

Участники и руководители походов в которых предусматриваются другие участки первопрохождения должны иметь опыт участия в походах равнозначной категории сложности ожидаемой на этих участках маршрута. Одна треть участников таких по​ходов может иметь опыт походов на категорию сложности ниже.

Одну треть членов группы в горных походах I-III к с могут составлять альпинис​ты имеющие III спортивный разряд в походах IV к с - альпинисты имеющие II спор​тивный разряд а также опыт экспедиционных альпинистских мероприятий или опыт участия в некатегорийнон туристском походе.

3.11. Руководители водных походов должны иметь опыт участия и руководства водными походами на тех же видах судов.

3.12. Участники водных походов I-III к с должны иметь соответствующих опыт по​ходов на любом виде судов а начиная с IV к с - на том же виде судов или на бай​дарках.

3.13. Участники и руководители комбинированного похода включающего участки маршрута по различным видам туризма должны иметь соответствующий опыт про​хождения таких участков.

3.14. Участники и руководители некатегорийных походов включающих элементы походов II-IV к с а также некатегорийных походов включающих элементы походов более высоких категорий сложности должны соответствовать требованиям предъяв​ляемым к участникам и руководителям походов тех же категорий сложности элемен​ты которых включены в данный поход.

3.15. Участники и руководители походов проводящихся в межсезонье должны иметь соответствующий опыт участия (руководства) в походах совершенных в межсе​зонье или в походах той же категории сложности совершенных в обычных условиях.

3.16. К участию в горизонтальных необводненных пещерах спелеопоходов I к с допускаются лица с 14 лет в вертикальных пещерах - с 15 лет в горизонтальных пе​щерах II к с - с 15 лет в вертикальных пещерах II к с - с 16 лет в горизонтальных пещерах III к с - с 16 лет

Прохождение с учащимися пещер в которых предусматривается применение ап​паратуры автономного дыхания запрещается.

Временное разделение туристской группы совершающей спелеопоход любой ка​тегории сложности на подгруппы допускается только при работе в одной пещере в этом случае каждая подгруппа должна иметь руководителя комплект жизнеобеспече​ния рассчитанный на непредвиденную обстановку в пещере не менее чем на двое суток.

При прохождении вертикальных пещер II к с и горизонтальных пещер III к с в группе должно быть не менее одного руководителя на каждых четырех участников.

Участники спелеопоходов должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт руководства при прохождении) пещер на одну категорию ниже максимальной для данного похода. Руководитель кроме того должен иметь опыт прохождения пещер той же категории сложности.

Одну треть членов группы в спелеопоходах предусматривающих прохождение пещер III к с могут составлять туристы с опытом прохождения пещер I к с а пещер II к с - без опыта прохождения пещер.

4 ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА РУКОВОДИТЕЛЯ И ЗАМЕСТИТЕЛЯ РУКОВОДИТЕЛЯ ПОХОДА, ЭКСПЕДИЦИИ, ЭКСКУРСИИ (ПУТЕШЕСТВИЯ)

4.1. Руководитель и заместитель руководителя похода, экспедиции, экскурсии (пу​тешествия) назначаются администрацией учреждения, проводящего путешествие.

Руководителем и заместителем руководителя могут быть лица удовлетворяющие требованиям настоящей Инструкции которым с их согласия, администрация учреж​дения проводящего путешествие доверяет руководство группой (отрядом) учащихся.

Если в туристском походе участвуют 3 и более туристских групп с количеством участников не менее 30 учащихся (для похода ll-IV к с - не менее 20) и их маршру​ты и графики движения в основном совпадают то общее руководство этими группа​ми может быть возложена на специально назначенного старшего руководителя В этом случае всем руководителям может быть засчитано руководство.

4.2. Руководитель и его заместитель а также старший руководитель несут ответ​ственность за жизнь здоровье детей и безопасность проведения похода экспедиции экскурсии (путешествия) за выполнение плана мероприятий содержание оздоровительной воспитательной и познавательной работы правил пожарной безопасности охраны природы памятников истории и культуры.

4.3. За нарушение настоящей Инструкции руководитель группы и его замести​тель а также старший руководитель несут дисциплинарную ответственность если эти нарушения не влекут за собой другой ответственности предусмотренной дейст​вующим законодательством.

4.4 Руководитель обязан:

- до начала похода, экспедиции, экскурсии (путешествия);

- обеспечить комплектование группы с учетом интересов туристской квалифика​ции физической и технической подготовленности учащихся;

-организовать всестороннюю подготовку участников похода экспедиции экскур​сии (путешествия) проверить наличие необходимых знании и навыков обеспечива​ющих безопасность умение плавать оказать доврачебную помощь;

- организовать подготовку и подбор необходимого снаряжения и продуктов пита​ния выявить возможность пополнения запасов продуктов на маршруте составить смету расходов подготовить маршрутные документы (маршрутную книжку или марш​рутный лист удостоверение) и приказ на проведение похода экспедиции экскурсии (путешествия);

совместно с участниками:

- ознакомиться с районом похода экспедиции экскурсии (путешествия) по отче​там других групп получить консультацию на станции (центре) юных туристов в маршрутно - квалификационной комиссии у опытных туристов и краеведов;

- подготовить картографический материал разработать маршрут и график похо​да экспедиции экскурсии (путешествия) план краеведческой общественно полезной работы и других мероприятий проводимых на маршруте наметить контрольные пункты и сроки;

- ознакомиться с условиями погоды в районе предстоящего похода экспедиции экскурсии (путешествия) изучить сложные участки маршрута и наметить способы их преодоления;

в походе, экспедиции, экскурсии (путешествии):

- строго соблюдать утвержденный маршрут

- принимать необходимые меры направленные на обеспечение безопасности участников вплоть до изменения маршрута или прекращения похода экспедиции экскурсии (путешествия) в связи с возникшими опасными природными явлениями и другими обстоятельствами а также в случае необходимости оказания помощи пост​радавшему;

- принять срочные меры по доставке травмированных или заболевших участни​ков в ближайшее медицинское учреждение;

- сообщить о происшедшем несчастном случае в ближайшие контрольно - спаса​тельную службу (КСС) или контрольно-спасательный отряд (КСО) в учреждение про​водящее путешествие и маршрутно-квалификационную комиссию (МКК) выпустив​шую на маршрут группу местные органы образования;

- назначить в случае временного разделения группы в аварийной ситуации с це​лью разведки забросок продуктов снаряжения выполнения краеведческих заданий и т.д. но не более чем на 8 часов в каждой подгруппе (в водных походах - на каждом судне) своих заместителей (помощников) из наиболее подготовленных участииков. Состав подгруппы должен быть не менее четырех человек в том числе одного взрослого.

- организовать в случае необходимости оперативную помощь другой туристской группе находящейся в данном районе

- информировать гидрометеорологические станции встречающиеся на маршруте местные органы власти о сходе снежных лавин селевых потоках подвижках ледников и других опасных природных явлениях наблюдаемых на пути следования группы

-делать отметки в маршрутной книжке о прохождении маршрута 4 5 При организации туристско-спортивных походов

- представить в маршрутно-квалификационную комиссию (МКК) имеющую пол​номочия на рассмотрение похода данной категории сложности не позднее чем за 30 дней до начала похода заявочные документы на совершение похода (маршрутную книжку и ее копию справки об опыте участников руководителя и заместителя руко​водителя картографичекий материал медицинские справки) и другие документы не​обходимые для рассмотрения заявленного похода.

Заявочные документы групп участников похода рассматриваются маршрутно-квалификационными комиссиями при органах образования а при отсутствии у них соот​ветствующих полномочий - МКК федераций туризма (клубов туристов).

При положительном заключении МКК о возможности совершения группой заяв​ленного похода руководителю зарегистрированная маршрутная книжка При необхо​димости в маршрутную книжку записываются особые указания и рекомендации груп​пе определяется соответствующая контрольно-спасательная служба (КСС) или от​ряд (КСО) для регистрации перед выходом на маршрут.

4.6. Не позднее чем за 10 дней до выезда к месту начала похода сообщить КСС или КСО по установленной форме маршрут похода контрольные пункты и сроки их прохождения состав группы. Если активная часть похода начинается в пункте дисло​кации КСС или КСО необходима личная явка в них.

В случае необходимости изменения маршрута состава группы и записей в марш​рутной книжке до отъезда в поход согласовать эти изменения с МКК давшей положи​тельное заключение на совершение похода а также сообщить об этом КСС или КСО зарегистрировавшим группу.

В случае необходимости изменения сроков похода состава группы после выезда в поход сообщить телеграммой об этом в МКК давшую положительное заключение на совершение похода в КСС или КСО зарегистрировавшие группу и в учреждение проводящее путешествие.

Сообщить телеграммой в адрес МКК давшей положительное заключение на совер​шение похода КСС или КСО зарегистрировавших группу и в учреждение проводящее путешествие о прохождении группой контрольных пунктов и об окончании похода.

Представить отчет в МКК а после рассмотрения отчета и зачета похода офор​мить справки участникам группы о совершенном походе.

5. ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА УЧАСТНИКОВ ПОХОДА, ЭКСПЕДИЦИИ, ЭКСКУРСИИ (ПУТЕШЕСТВИЯ)

5.1 Участник обязан:

 - активно участвовать в подготовке проведении туристского похода экспедиции экскурсии (путешествия) и составлении отчета;

- строжайше соблюдать дисциплину а также выполнять возложенные на него со​бранием группы поручения;

- своевременно и качественно выполнять указания руководителя и его замести​теля (помощника);

- в период подготовки к категорийным походам пройти медицинский осмотр во врачебно-физкультурном диспансере или других медицинских учреждениях у врача образовательного учреждения;

- знать и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности правила безопасности в походах в том числе на воде обращения с взрывоопасными предме​тами способы предупреждения травматизма и оказания доврачебной помощи;

- бережно относиться к природе памятникам истории и культуры;

- своевременно информировать руководителя похода экспедиции экскурсии (пу​тешествия) или его заместителя (помощника) об ухудшении состояния здоровья или травмирована.

5.2 Участник похода экспедиции экскурсии (путешествия) имеет право

- пользоваться туристским снаряжением и спортивными сооружениями учрежде​ния проводящего путешествие;

- участвовать в выборе и разработке маршрута;

- после окончания туристского похода экспедиции экскурсии (путешествия) об​судить на собрании группы действия любого из участников обращаться в учрежде​ние проводящее путешествие и в туристские организации.

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РУКОВОДИТЕЛЯ, ЗАМЕСТИТЕЛЯ РУКОВОДИТЕЛЯ И УЧАСТНИКОВ ТУРИСТСКО-СПОРТИВНЫХ ПОХОДОВ

6.1. За нарушения настоящей Инструкции не повлекшие за собой ответствен​ность установленную действующим законодательством учреждение проводящее путешествие может представить материалы в туристские организации для принятия следующих мер воздействия:

- не засчитывать для выполнения нормативов спортивных разрядов руководст​во участие в совершенном походе;

- аннулировать зачет всех или определенного числа ранее совершенных походов;

- частично или полностью дисквалифицировать - лишить спортивных разрядов и званий;

- запретить участвовать руководить походами определенной категории (степе​ни) сложности на установленный срок;

· вывести из состава общественных туристских органов;

Положение о значке «Юный турист)

1. Значком «Юный турист» награждаются учащиеся воспитанники студенты уча​ствовавшие в течение одного года в четырех походах (2 однодневных и 2 двухдневных в том числе в одном из них с ночевкой в полевых условиях) и выполнившие сле​дующие требования:

а) научились ориентироваться по компасу часам местным предметам солнцу пользоваться топографической и спортивной картой, ходить по азимуту умеют поль​зоваться дорожными знаками применяемыми в играх на местности научились пре​одолевать естественные препятствия в пути

б) умеют одеваться обуваться и снаряжаться для похода в зависимости от сезо​на длительности похода и способа передвижения

в) научились выбирать место для привала, оборудовать его для ночлега умеют разжечь костер приготовить на нем пищу

г) знают правила поведения в походе умеют оказать доврачебную помощь

2. Значком «Юный турист» награждает совет образовательного учреждения

3. Описание значка. На круглой металлической пластинке на голубом фоне в центре изображена палатка а перед ней - горящий костер Сверху текст юный ту​рист в нижней части - компас по кругу текст Российская Федерация.

5. Значок «Юный турист» носится на правой стороне груди.

6. Преимущественное право на изготовление значка «Юный турист» предостав​ляется Центру детско-юношеского туризма Министерства образования Российской Федерации.

Положение о маршрутно-квалификационных комиссиях образовательных учреждений (МКК ОУ) Минобразования России
1. общие ПОЛОЖЕНИЯ

     1.1 Туристские маршрутно-квалификационные комиссии образовательных учре​ждений Минобразования России (МКК ОУ) создаются в целях оказания квалифицированной помощи руководителям туристских групп, экспедиционньх отрядов организации проводящим походы экспедиции с учащимися воспитанниками и студентами Российской Федерации

МКК создаются в образовательных учреждениях Российской Федерации ведущих туристско-краеведческую деятельность с обучающимися и являются экспертными общественными органами

1.2 МКК в своей деятельности руководствуются Инструкцией по организации и проведению туристских походов экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися воспитанниками и студентами Российской Федерации (Приказ Министерства образо​вания РСФСР от 13 июля 1992 г № 293) именуемой в дальнейшем «Инструкцией» приказами инструктивно-методическими указаниями Министерства образования Российской Федерации Комитета Российской Федерации по физической культуре и туризму Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны чрез​вычайным ситуациям и ликвидации последствии стихийных бедствий нормативными документами Туристско-спортивного союза России а также настоящим Положением

1.3 МКК работают под руководством и контролем соответствующих образова​тельных учреждении

1.4 Состав МКК утверждает руководитель образовательного учреждения при ко​тором МКК создается.

1.5 МКК имеет свой штамп установленного образца который ставится в докумен​тах рассмотренных данной комиссией.

2. организация и структура МКК

2.1 Центральная Республиканская МКК создается при ЦДЮТур Министерства об​разования Российской Федерации Она утверждается приказом ЦДЮТур Минобразо​вания России после согласования ее полномочий с Федерацией туризма при Турист-ско-спортивном союзе России (ТССР).

2.2 МКК создаются приказом соответствующих образовательных учреждений по еле согласования состава и полномочии комиссий (районной городской окружной) -с вь шестоящеи МКК республиканской - в составе Российской Федерации (краевой областной) - с Центральной Республиканской МКК при ЦДЮТур Министерства обра​зования Российской Федерации.

2.3 Состав и полномочия комиссии подлежат утверждению через каждые 5 лет.

Примечание в течение этого срока организация учреждение при которых созда​ны МКК могут ввести в ее состав дополнительно новых членов кандидатуры которых они обязаны согласовывать с вышестоящей МКК.

2.4 Для согласования состава и полномочии низовых МКК в соответствующие вы​шестоящие МКК представляются списки их членов Списки хранятся в вышестоящей МКК вместе с копией протокола согласования полномочий в течение 5 лет Протокол согласования полномочий подписывается председателем вышестоящей МКК и заве​ряется штампом.

2.5 МКК комплектуется из наиболее опытных туристов-педагогов краеведов представляющих различные виды туризма рекомендованных учреждениями дополни​тельного образования школами туристскими спортивными и другими организациями.

Не менее 50% состава МКК включая председателя и его заместителей должны обладать опытом туристско - краевед ческой работы со школьниками не менее 1 года. В качестве консультантов к работе в МКК кроме туристов могут привлекаться разли​чные специалисты.

2.6 Количественный состав МКК определяется учреждением организацией при которой она создается в зависимости от объема работы комиссии ее полномочий видов туризма культивируемых в данной организации территории и должен вклю​чать не менее трех человек по каждому виду туризма при полномочиях МКК рассма​тривать заявочные документы на туристские походы 1 категории сложности и выше.

Правом подписи заявочных материалов на поход данной категории степени сло​жности обладает член комиссии имеющий опыт руководства походами как минимум на категорию выше.

2.7 В состав МКК входят председатель два заместителя ответственный секре​тарь и члены МКК по видам туризма Один заместитель председателя выполняет маршрутную работу другой – квалификационную.

Ответственный секретарь должен являться штатным работником учреждения ор​ганизации при которой МКК создана.

2.8 Председатель МКК его заместители и ответственный секретарь выбираются на общем собрании членов и их кандидатуры согласовываются с образовательным учреждением при котором работает МКК.

2.9 Председатель МКК руководит работой всей комиссии подписывает маршрут​ные документы справки об участии в походах и представления на присвоение тури​стских разрядов и званий Совместно с ответственным секретарем составляет смету расходов на деятельность МКК согласовывает план работы МКК с руководителем об​разовательного учреждения при котором работает В установленные сроки оформля​ет отчет о работе МКК и отправляет его в адрес вышестоящей МКК При отсутствии председателя МКК право подписи на документах оформляемых в МКК имеют его за​местители.

2.10 Ответственный секретарь ведет всю рабочую документацию готовит мате​риалы на присвоение разрядов и званий по туризму совместно с председателем го​товит отчет о работе МКК регистрирует поступление заявочных материалов на со​вершение походов экспедиции следит за поступлением отчетов в библиотеку и вы​дает справки о совершенных походах.

3. содержание РАБОТЫ МКК

В содержание работы маршрутно-квалификационной комиссии образовательно​го учреждения входит:

3.1 Работа в тесном контакте с секциями группами и кружками по различным ви​дам туризма с зкспедиционньми отрядами по всем направлениям туристско-крае-ведческой деятельности с поисково-спасательной службой (ПСС) другими органи​зациями и коллективами ведущими эту работу7

3.2 Разработка маршрутов для сдачи туристских норм и требований на значки «Юный турист России» «Турист России» и на спортивные разряды.

3.3 Проведение консультаций для туристских групп экспедиционных отрядов по выбору маршрутов их педагогической целесообразности подготовке и проведению походов экспедиции их безопасному проведению.

3.4 Создание библиотеки маршрутов туристских походов экспедиций и экскурсии по родному краю пропаганда их среди руководителей групп.

3.5 Проверка подготовленности туристских групп отрядов юных туристов к заяв​ленным походам экспедициям соблюдения ими Инструкции других нормативных до​кументов по туризму и экскурсиям рассмотрение маршрутной документации и выда​ча заключений учреждениям организациям проводящим походы экспедиции с юны​ми туристами о готовности групп отрядов к проведению намеченных мероприятий.

3.6 Проведение совместно с ПСС профилактической работы по предупреждению несчастных случаев с участниками походов экспедиций.

3.7 Анализ отчетной документации групп отрядов о прохождении ими маршрутов и окончательное определение их сложности.

3.8 Обсуждение вопросов о зачете совершенных походов.

3.9 Рассмотрение материалов на присвоение разрядов по туризму и выдача по ним своих заключений.

3.10 Рассмотрение случаев нарушения Инструкции и внесение в соответствую​щие организации предложений о привлечении виновных лиц к ответственности.

3.11 Организация учебы и повышения квалификации членов МКК подготовка ка​дров педагогического состава в форме семинаров сборов походов и других учебных мероприятий активное участие в их проведении совместно с образовательными уч​реждениями, при которых они созданы.

3.12 Разработка методических материалов необходимых для работы комиссии.

3.13 Внесение предложений руководству образовательного учреждения при ко​тором создана МКК по награждению общественного актива.

           3.14 Организация в случае необходимости совместно с образовательными уч​реждениями при которых они созданы выездного поисково-спасательного отряда в места проведения массовых туристских мероприятий с учащимися (походов, туриад, слетов соревнований лагерей и т.д.).

4. права И ОБЯЗАННОСТИ МКК

4.1 Учреждения организации при которых созданы МКК, должны обеспечить их нормативными и методическими документами бланками и канцелярскими принадле​жностями необходимыми для проведения консультационной работы.

4.2 В случаях когда категория степень сложности заявляемого похода превыша​ет полномочия низовой комиссии заявочные материалы после их предварительного рассмотрения передаются вышестоящей МКК имеющей необходимые полномочия или соответствующей МКК Туристско-спортивного союза.

4.3 МКК рассматривают заявочные документы туристских групп отрядов обучаю​щихся воспитанников студентов учителей и работников учреждений дополнитель​ного образования.

4.4 При рассмотрении заявочных материалов на совершение похода экспедиции проверяется:

- правильность разработки маршрута и графика движения группы по основному и запасному вариантам согласно требованиям Инструкции;

- правильность выбора контрольных пунктов и сроков;

· наличие рабочего достоверного картографического материала;

· знание руководителем группь, отряда и его заместителем района похода, нит​ки маршрута, условии передвижения и способов преодоления естественных препят​ствии на нем;

- соответствие туристского опыта руководителя его заместителя и участников, а также их возраста требованиям установленным Инструкцией;

- правильность подбора группой, отрядом снаряжения продовольствия и набора медикаментов, а также планируемых норм нагрузок с учетом возраста участников, их медицинское освидетельствование;

- планирование группой, отрядом мер по обеспечению безопасности похода, экс​педиции на случай непредвиденных отклонений от маршрута и нарушения графика продвижения по нему;

4.5 МКК имеет право вызывать для проверочной беседы участников похода, экс​педиции, экскурсии, назначать контрольные выходы.

4.б МКК указывает группе, отряду подразделение поисково-спасательной служ​бы куда группа, отряд должны явиться для регистрации.

4.7 МКК определяет сроки и формы отчета по завершении похода, экспедиции 4 8. Члены МКК не могут рассматривать заявочные материалы групп, отрядов на совершение категорийных, степенных походов экспедиций, руководителями замес​тителями руководителей и участниками которых они являются.

4 9. В случае, если МКК допускает при рассмотрении материалов на проведение походов, экспедиций неоднократные и грубые ошибки, вышестоящая МКК имеет пра​во ходатайствовать перед организацией, учреждением при которых создана эта ко​миссия, об изменении персонального состава последней или ее полномочий вплоть до аннулирования.

5. обязанности МКК

5.1. МКК обязаны контролировать прохождение туристскими группами маршрутов в установленные сроки.

5.2 Все взятые на контроль группы заносятся в специальный журнал, в котором отмечаются указанные в маршрутных документах контрольные сроки и пункты сооб​щения групп о прохождении маршрутов.

5.3 В случае, если группа не подтвердила в установленные сроки прохождение контрольного пункта, МКК немедленно сообщает об этом в образовательное учреж​дение, направившее группу в поход, а в случае необходимости связывается с бли​жайшей к району похода поисково-спасательной службой.

6. права И ОБЯЗАННОСТИ МКК ПО РАССМОТРЕНИЮ ОТЧЕТНЫХ ДОКУМЕНТОВ ТУРИСТСКИХ ГРУПП, ОТРЯДОВ О СОВЕРШЕННЫХ ИМИ ПОХОДАХ, ЭКСПЕДИЦИЯХ

6.1 МКК рассматривает отчетные документы о совершенных походах экспедици​ях только тех туристских групп, отрядов, которые прошли проверку подготовленности к этим мероприятиям в данной комиссии.

6.2 МКК выдает руководителю, его заместителю и участникам при положительном решении вопроса о зачете похода, экспедиции справки установленного образца, подпи​санные председателем комиссии или его заместителем и заверенные штампом МКК. 

6.3 Туристский поход может не засчитываться если поступило сообщение ПСС о нарушении группой отрядом правил безопасности на маршруте, пожарной безопасно​сти в лесах законодательства по охране природы, памятников истории и культуры и т.п.

7. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ МКК ПО РАЗБОРУ СЛУЧАЕВ НАРУШЕНИЯ ИНСТРУКЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ

ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСПЕДИЦИЙ И ЭКСКУРСИЙ (ПУТЕШЕСТВИЙ) С УЧАЩИМИСЯ, ВОСПИТАННИКАМИ И СТУДЕНТАМИ Российской федерации
7.1 В случае нарушения участниками походов, экспедиций Инструкции, МКК мо​жет вынести решение о частичной или полной дисквалификации руководителя похо​да, экспедиции, запрещении участвовать или руководить походами, экспедициями, аннулировании зачета ранее проведенных походов, понижении в спортивном разря​де или его аннулировании, или внести предложение в соответствующие организации учреждения о рассмотрении проступка администрацией.

8. права И ОБЯЗАННОСТИ МКК ПО РАССМОТРЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ НА ПРИСВОЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ЗВАНИЙ И РАЗРЯДОВ ПО ТУРИЗМУ

8.1. Права МКК по рассмотрению материалов на присвоение спортивных званий и разрядов по туризму определяются полномочиями МКК наличием опыта, спортив​ной квалификацией по туризму ее членов, а также принадлежностью МКК к опреде​ленному звену образовательных учреждений и утверждаются вышестоящей МКК.

8.2 МКК, созданные при городских, районных и окружных образовательных учре​ждениях, при наличии опыта и спортивной квалификации по туризму ее членов име​ют право рассматривать материалы на присвоение юношеских разрядов и не выше второго разряда по спортивному туризму.

8.3 МКК, созданные при республиканских (в составе Российской Федерации), краевых и областных образовательных учреждениях имеют право рассматривать ма​териалы на присвоение первого разряда по спортивному туризму.

8.4 Центральная республиканская МКК при Центре детско-юношеского туризма Министерства образования Российской Федерации имеет право рассматривать мате​риалы на присвоение звания «Кандидат в мастера спорта России», «Мастер спорта России» по спортивному туризму и представлять их в Федерацию. 
9. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ МКК ПО КОНТРОЛЮ НИЖЕСТОЯЩИХ МКК

9.1 МКК обеспечивают регулярную проверку работы нижестоящих МКК, контро​лируют соблюдение ими Инструкции и настоящего Положения.

9.2 Результаты проверок оформляются протоколом подписанным председате​лем нижестоящей МКК и проверяющим

9.3.0 результатах проверки сообщается в образовательное учреждение при ко​тором создана МКК.

10. порядок работы мкк

10.1 МКК строят свою работу на основе годовых и квартальных планов отража​ющих все стороны деятельности комиссии и ведут журнал учета работы по устано​вленной форме.

10.2 МКК ежегодно в установленные сроки отчитываются перед вышестоящими комиссиями В отчет включаются и итоговые данные по работе всех нижестоящих ко​миссии.

10.3 Члены МКК принимающие активное участие в работе могут быть рекомен​дованы для поощрения руководству учреждений организаций при которых эти ко​миссии созданы.

10.4 К членам МКК нарушающим данное Положение а также Инструкцию при​меняются меры общественного воздействия замечание выговор а также вывод из состава комиссии в установленном порядке.

10.5 Члены МКК не реже одного раза в пять лет должны принимать участие в се​минарах повышения квалификации.

.
ТИПОВОЙ ПЕРЕЧЕНЬ

 снаряжения и оборудования полевого туристского лагеря 

(из расчета на 50 человек)
Наименование оборудования и снаряжения
1 Рюкзак

2 Палатка с тентом

3 Палатка хозяйственная 

4 Набор туристской мебели 

5 Коврик теплоизоляционный 

6 Спальный мешок 

7 Тент хозяйственный

8 Веревка основная (40 м)

9 Веревка вспомогательная (40 м)

10 Карабин

11 Ведра туристские (комплект)

12 Примус туристский «Шмель»

13 Компас жидкостный

14 Штормовой костюм

15 Радиостанции портативные

16 Курвиметр

17 Ремнабор

18 Плита газовая портативная

19 Баллон газовый портативный

20 Бинокль

21 Электромегафон

22 Рулетка металлическая измерительная

23 Фонарь электрический

24 Канистра (Юл)

25 Топор большой

26 Пила

27 Лопата

28 Мяч футбольный

29 Мяч волейбольный

30 Шахматы

31 Шашки

32 Бадминтон

33 Настольный теннис

34 Карты спортивные физические административные туристские атласы схемы

Для лагерей по видам туризма (водного горного велотуризма и др.) в данный список добавляется соответствующее снаряжение плавсредства, альпинистское сна​ряжение и т.д.

Приложение 4 к приказу

Министерства образования Российской Федерации от 28 апреля 1995 г №223

ТИПОВОЙ ПЕРЕЧЕНЬ туристского снаряжения образовательного учреждения
Наименование оборудования и снаряжения:               

1.Спальный мешок

2.Палатка двухместная

3.Рюкзак

4.Ведра туристские (комплект)

5.Топор большой

6.Компас жидкостной

7.Костровое оборудование

8. Лопата саперная

9. Примус туристский «Шмель»

10. Штормовой костюм

11. Карты спортивные физические административные туристские атласы схемы

12. Коврик теплоизоляционный 

ПРАВИЛА ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ТУРИСТСКИХ СОРЕВНОВАНИИ УЧАЩИХСЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Утверждены Министерством образования Российской Федерации и Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и туризму. Согласованы с Комитетом Российской Федерации по делам молодежи и' Туристски-спортивным Союзом России

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Цели, задачи и характер соревнований
1.1.1 Соревнования проводятся с целью повышения технического и тактического мастерства участников оценки возможностей команды пропаганды и популяризации туризма, повышения безопасности походов Туристские соревнования могут проводиться по всем видам туризма или быть комплексными. 

1.1.2 Соревнования заключаются в прохождении дистанции содержащей естественные и искусственные препятствия выполнении специальных заданий с использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего движение, обеспечивающего безопасность и выполнение технических и тактических задач

1.1.3. Соревнования могут проводиться на одной или нескольких дистанциях К включать специальные задания, отличающиеся характером преодолеваемых препятствий технических приемов и тактических задач с отдельным зачетом на каждой дистанции или специальном задании и общим зачетом в спортивной программе. На соревнованиях результаты могут определяться как для каждого участника отдельно, так и для команд, для экипажей (патрулей, связок и т.д.)

1.1.4 Туристские соревнования могут проводиться по следующим видам:

-туристский поход,

- туристская техника,

- контрольный туристский маршрут

- ориентирование,

-туристские навыки,

- топографическая съемка,

- конкурсная программа

1.1.5 Основными характеристиками соревновании являются масштаб и класс ди​станций По масштабу соревнования подразделяются на всероссийские, республи​канские, краевые, областные, окружные, районные городские и коллективов физ​культуры

1.1.6 Масштаб соревнований и класс дистанций могут сочетаться в любом вари​анте

1.1.7 В программе туристских соревнований учащихся могут быть включены со​ревнования по туристскому многоборью, туристским спортивным походам, спортив​ному ориентированию проводящихся в соответствии с правилами этих видов спорта.

1.1.8 Спортивные разряды и звания по туристскому многоборью, туристский, спортивным походам, спортивному ориентированию присваиваются спортсменам на „сновании результатов соревнований по данным видам спорта в соответствии с дей​ствующими разрядными требованиями.

1.2. Организация соревнований
1.2.1 Организация, проводящая соревнования

- разрабатывает и утверждает Положение о соревнованиях,

- создает оргкомитет (штаб) для подготовки и проведения соревнований,

- определяет и согласовывает место проведения соревнований,

- согласовывает вопросы подготовки и проведения соревнований с соответству​ющими организациями, на территории которых они проводятся,

- комплектует и утверждает Главную судейскую коллегию,

-осуществляет материально-техническое, транспортное, хозяйственное обеспе​чение и медицинское обслуживание участников соревнований,

- решает вопросы безопасности участников соревнований, охраны природы;

- проводит установочный судейский семинар, обеспечивает финансирование. 122В обязанности оргкомитета (штаба) соревнований входит

- составление плана подготовки и проведения соревнований,

- размещение, организация питания и медицинского обслуживания участников и судей,

- подготовка и оборудование мест соревнований в соответствии с требованиями обеспечения безопасности участников соревнований,

- подготовка наглядной агитации пропаганда соревнований в печати, по радио и телевидению.

При отсутствии оргкомитета (штаба) его обязанности возлагаются на организа​цию проводящую соревнования.

1.3. Положение о соревнованиях
1.3.1 Положение является наравне с настоящими Правилами основным доку​ментом, которым руководствуются судейская коллегия и участники соревнований

1.3.2 Положение не должно противоречить настоящим Правилам.

1.3.3 Положение должно быть направлено организациям, участвующим в сорев​нованиях Всероссийского масштаба не позднее чем за 3 месяца, в соревнованиях ре​спубликанского, областного, окружного за 2 месяца городского, районного масшта​бов - не позднее чем за 1 месяц до их начала

1.3.4 Положение о соревнованиях должно включать следующие разделы

- цели и задачи,

- время и место проведения соревнований и совещания руководителей команд

- программы соревнований,

- условия приема команд,

- перечень возможных этапов и заданий,

- требования к участникам соревнований, сроки и порядок подачи заявок,

- определение результатов соревнований, награждение победителей,

- руководство подготовкой и проведением соревнований,

- финансирование

1.3.5 В дополнение к положению по необходимости готовится информация. Дополнительная информация по данному виду доводится до сведения команд не нее чем за 2 часа до начала соревнований.

1.4. Мандатная комиссия
1.4.1 На соревнованиях всероссийского республиканского краевого областного, окружного масштабов прием и проверку заявок, а также установленных Положением сведении об участниках, представителях, судьях осуществляет мандатная комиссия, возглавляемая представителем проводящей организации соревнований,  состав которой входят главный секретарь соревнований и заместитель главного судьи по медико-санитарному обеспечению

1.4.2 В соревнованиях городского районного масштабов и коллективов физкультуры функции мандатной комиссии могут быть возложены на секретариат соревнова​ний при участии врача

1.5. Протесты
1.5.1 Представитель руководитель имеет право подать главному секретарю со​ревнований протест в письменном виде на решение судей или на действия других ко​манд (участников), если они противоречат настоящим Правилам, Положению о со​ревнованиях, с обязательным указанием пунктов, которые протестующий считает на​рушенными

1.5.2 Протест на нарушение правил соревнований или касающийся результатов выступления, подается не позднее одного часа после опубликования предваритель​ных результатов данного вида программы

1.5.3 Решение судейской коллегии об отмене соревнований или перерыв в их проведении связанные с вопросом безопасности не могут служить поводом для про​тестов

1.5.4 Протест должен быть рассмотрен Главной судейской коллегией до утвер​ждения результатов соревнований, но не позднее чем через 24 часа с момента пода​чи протеста

Окончательное решение по протестам принимает главный судья соревнований.

1.5.5 Если поданный протест представляется возможным рассмотреть только после окончания соревнований, судейская коллегия может допустить участника (ко​манду) к соревнованиям условно «под протестом» В подобных случаях результат участника (команды) утверждается лишь после решения вопроса о протесте

1.5.б Судейская коллегия обязана выслушать по протесту обе стороны, но при неявке одной из них решение может быть принято без ее присутствия

1.5.7 Решение по протесту должно быть записано в протокол и сообщено заяви​телю

1.5.8 За необоснованный протест и некорректное поведение на подававшего мо​жет быть наложено взыскание

1.6. Заявки на участие в соревнованиях
1.6.1 Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается в в органи​зацию, проводящую соревнования, а именная в главную судейскую коллегию (ман​датную комиссию) в сроки, установленные Положением о соревнованиях В именной заявке против фамилии каждого участника ставится подпись врача, заверенная печатью медицинского учреждения. Допуском к участию в соревнованиях может слу​жить также справка медицинского учреждения, заверенная его печатью

1.6.2 Техническая заявка подается за сутки до начала данного вида соревнова​ний и подписывается представителем команды. Перезаявка подается в судейскую коллегию вида соревнований не позднее, чем за час до его начала. Изменением за​явки считается перевод запасного участника соревнований в основной состав коман​ды или включение в число участников, ранее не заявленного на данный вид програм​мы но включенного в общую заявку.

1.7. Медицинское обслуживание
1.7.1 Соревнования обеспечиваются медицинским обслуживанием с момента за​езда команд и до закрытия соревнований.

1.7.2 Основными задачами медицинского обслуживания являются

- контроль за состоянием здоровья и предупреждение травматизма среди участ​ников соревнований,

- оказание первой медицинской помощи участникам непосредственно в местах соревнований,

- транспортировка пострадавших участников,

- контроль за местами размещения и питания участников

    1.7.3 0 местах расположения пунктов медицинской помощи должны быть информированы судьи, представители, руководители групп и участники

    1.7.4 Медицинские работники, обслуживающие соревнования, должны быть обеспечены ясно видимыми отличительными знаками.

2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1. Возрастные группы и комплектование команд
2.1.1 Участники соревнований делятся на следующие возрастные группы

-М,Ж-9(6-10лет),

-М.Ж-11 (11-12 лет),

-М.Ж-13 (13-14 лет),

-М,Ж-15(15-16лет),

-М.Ж-17 (17-18 лет)

Возраст участников определяется по году их рождения Возможно также компле​ктование возрастных групп по учебным классам, по туристскому опыту

2.1.2 Нормы представительства, количественный состав команд, соотношение в них юношей и девушек, на каждые соревнования определяются Положением о со​ревнованиях

2.2. Допуск к соревнованиям
2.2.1 К соревнованиям допускаются команды, участники которых имеют соответст​вующий классу дистанции туристский опыт, получившие разрешение врача и включен​ные в заявку (маршрутную книжку) на участие в соревнованиях Возраст требуемая ту​ристская квалификация участников определяется Положением о соревнованиях

2.2.2 Участники допускаются к соревнованиям только по своей возрастной груп​пе Участникам младших возрастов разрешается участвовать в соревнованиях смежной старшей возрастной группы если класс дистанции находится в пределах уста​новленных для младшего возраста и при наличии соответствующего заключения врача и тренера о соответствии состояния здоровья и технической подготовке к дан​ным дистанциям (спецдопуск).

2.3. Права и обязанности участников соревнований
2.3.1 Участник обязан

- соблюдать морально-этические нормы поведения спортсмена, быть дисципли- * нированным и вежливым,

- выполнять настоящие Правила, Положение о данных соревнованиях (незнание этих документов не освобождает участников от ответственности за допущенные на​рушения);

- быть подготовленным к соревнованиям, знать расписание стартов и своевре​менно являться на старт,

- соблюдать меры безопасности оказывать помощь участникам, получившим на трассе травму или попавшим в опасное положение,

- бережно относится к инвентарю и оборудованию на дистанции, а также к тури​стскому снаряжению, выданному организацией проводящей соревнования,

- знать и выполнять правила охраны природы

2.3.2 Участнику запрещается

- выходить на трассу соревнований без разрешения судейской коллегии,

- применять снаряжение и средства передвижения, не предусмотренные настоя​щими Правилами. Положением проведения данных соревнований,

- вмешиваться в работу судейской коллегии

За указанные нарушения судейская коллегия имеет право наказать как отдельно​го участника, так и всю команду

2.3.3 Туристские команды (группы), участники могут быть сняты с соревнований:

- за нарушения настоящих Правил, Положения проведения соревнований;

- за невыполнение требований судей;

- за использование посторонней помощи(кроме медицинской) или действия кото​рые помешали участникам другой команды во время их выступления;

- за явную техническую неподготовленность к соревнованиям;

- за несвоевременную явку на старт по неуважительным причинам;

- за нарушения правил охраны природы ;

- при получении участником травмы, требующей оказания серьезной медицин​ской помощи (по решению врача соревнований или службы безопасности). Если эта травма получена не в результате нарушения настоящих. Правил то команда не в по​лном составе может продолжать участие в соревнованиях, однако она независимо от результата получает место после команд, прошедших дистанцию в полном составе;

- за нарушения морально-этических норм поведения спортсмена;

- за неисправное или плохого качества лично-командное снаряжение, не обеспе​чивающее безопасность;

- за превышение контрольного времени;

Снятие команд (туристских групп, участников) с соревнований или отдельных ви​дов соревнований или их временное отстранение от выступлений (с фиксацией задержки в протоколе) осуществляется только главным судьей или судьями, уполномо​ченными на это главным судьей соревнований Их решение подлежит утверждению Главной судейской коллегией соревнований

2.3.4 Туристские команды (группы, участники), сошедшие с дистанции должны сообщить об этом старшему судье на финише лично или через представителей ко​манды а в случае, если это невозможно, судье на дистанции

2.3.5 Все справки по вопросам проведения и результатам соревнований участники могут получить через представителя (руководителя команды) или капитана команды.

2.4. Представитель, тренер, его заместитель и капитан команды
2.4.1Организация, направляющая команду для участия в соревнованиях, назна​чает своего представителя который является посредником между командой и судей​ской коллегией Тренер и заместитель (помощник) руководителя, назначенных при​казом направляющей организации Обязанности представителя в его отсутствие мо​гут выполнять тренер или его заместитель Капитан (командир группы) выбирается из числа участников, включенных в заявку

2.4.2 Представитель (тренер) команды отвечает за дисциплину членов группы, обеспечивает их своевременную явку на соревнования

2.4.3 Представитель (тренер) команды имеет право

- получать сведения о ходе и результатах соревнований в судейской коллегии;

- при необходимости подавать протесты и заявления в письменном виде

2.4.4 Представитель (тренер) команды обязан

- знать и выполнять настоящие Правила, Положение данных соревнований,

- осуществлять педагогическое руководство группой

- присутствовать на заседаниях судейской коллегии, проводимых совместно с представителями и доводить до участников все полученные там сведения,

- выполнять все требования оргкомитета(штаба)и судейской коллегии, соблю​дать педагогическую этику,

- обеспечивать своевременную явку участников на старт или в судейскую коллегию

- подавать заявки или перезаявки,

- находиться в период соревнований в отведенном для представителя месте,

- не покидать место проведения соревнований, не убедившись что все участни​ки команды благополучно закончили соревнования,

- сообщать старшему судье на финише об участниках, сошедших или не вернув​шихся по истечении контрольного времени;

- по окончанию соревнований сообщить главному судье о возвращении всех уча​стников команды с дистанции и получить разрешение на отьезд,

- под руководством начальника дистанции принять участие в поисках не вернув​шихся с дистанции спортсменов

2.4.5 Представителю (тренеру) команды запрещается

- вмешиваться в работу судейской коллегии,

- давать указания участникам после их старта

- находиться на дистанции во время соревнований без разрешения судейской коллегии

2.4.6 В случае нарушения данных требований по решению Главной судейской коллегии представитель (тренер) может быть лишен права представительства, при этом выполнение его обязанностей возлагается на заместителя тренера команды. 

2.5. Форма одежды и снаряжение участников
2.5.1. Одежда участников соревнований должна соответствовать Положению и обеспечивать безопасность.

2.5.2. На соревнованиях участник пользуется, как выданным организацией прово​дящей соревнования, так и лично-командным снаряжением, необходимый минимум которого оговаривается Положением о соревнованиях.

2.5.3. Снаряжение и технические средства передвижения должны отвечать тре​бованиям безопасности.

2.5.4 Участники соревнований должны иметь номера. Номера должны прикреп​ляться так, чтобы они не закрывались снаряжением и были видны судьям, участни​кам, зрителям.

3. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

3.1. Комплектование судейской коллегии
3.1.1 Состав судейской коллегии комплектуется и утверждается организацией, проводящей соревнования.

3.1.2. Количественный состав судейской коллегии определяется проводящей организацией в зависимости от масштаба соревнований и класса дистанций.

3.1 3. В состав судейской коллегии входят: главный судья соревнований и его за​местители, главный секретарь и его заместители (они же - главные секретари ви​дов) секретари, главные судьи по видам соревнований и их заместители, начальни​ки дистанции и их помощники судья-инспектор, старшие судьи и судьи на этапах, старте, финише, при участниках, по снаряжению, награждению и информации врач, медсестра, комендант

3.1.4. Работой судейской коллегии руководит Главная судейская коллегия, в со​став которой входят:

- главный судья соревнований

- главные судьи по видам соревнований,

- заместители главного судьи,

- заместитель главного судьи по медико-санитарному обеспечению (врач сорев​нований);

- главный секретарь соревнований,

- заместитель главного секретаря по видам соревнований,

- начальники дистанции;

- судья-инспектор

Состав Главной судейской коллегии утверждается не менее, чем за 2 месяца до начала соревнований, а на соревнованиях всероссийского масштаба - не менее чем за 3 месяца

3.1.5 Для судей перед началом соревнований проводится семинар или инструк​таж под руководством главного судьи или его заместителей

3.1.6 Результаты соревнований утверждаются Главным судьей.

3.2. Обязанности судей
3.2.1 Судья обязан

- знать и неуклонно выполнять Правила, Положение о соревнованиях

-быть беспристрастным дисциплинированным, принципиальным и объективным при оценке выступлений участников (команд, туристских групп);

- не покидать место проведения соревнований до их окончания;

- останавливать участника или команду при возникновении опасности, могущей привести к несчастному случаю и добиваться исправления ошибок,

- носить установленную форму одежды и соответствующий его обязаностям от​личительный знак.

322 Судья не имеет права.

- быть участником, тренером или представителем (руководителем, заместите​лем руководителя) команды (туристской группы), учавствующей в соревнованиях, ко​торые он обслуживает,

- давать советы и оказывать участникам помощь на дистанции за исключением медицинской, по обеспечению безопасности и предусмотренной Положением о со​ревнованиях;

- допускать на дистанцию постороних лиц без разрешения главного судьи вида;

- покидать рабочее место без разрешения судьи, которому он подчиняется.

3.3. Главный судья
3.3.1 Главный судья соревнований возглавляет судейскую коллегию и руководит проведением соревнований Он несет ответственность за правильную организацию и четкое проведение соревнований в соответствии с настоящими Правилами Поло​жениями о соревнованиях Распоряжения главного судьи обязательны для судей, участников, представителей, руководителей и обслуживающего персонала

3.3.2 Главный судья обязан:

- перед началом соревнований обеспечить проведение установочного семинара или инструктажа судей

- определить персональный состав судей, имеющих право на снятие команд и участников в ходе соревнований

- распределить судей по бригадам с учетом их опыта;

- до начала соревнований утвердить акт сдачи дистанции;

- проводить совещания с представителями команд, на котором знакомить с со​ставом судейской коллегии, информацией о дистанциях порядке и условии проведе​ния соревнований;

- проверить обеспеченность медицинским обслуживанием и средствами связи спасательной службы,

- принимать решения по поданным протестам в сроки, указанные в настоящих Правилах,

- проводить заседания судейской коллегии,

- организовать розыск участников, не прибывших к финишу после окончания кон​трольного времени,

- по окончании соревнований дать оценку работы каждого судьи, - после окончания соревнований в течение 2 недель сдать отчет и протоколы по соревнованиям в организацию, проводящую данные соревнования 3.3.3 Главный судья имеет право

- переносить время начала соревнований, если место соревнований, оборудование или инвентарь окажутся непригодными,

- прекращать дальнейшее проведение соревнований или прерывать их в случае неблагоприятных метеорологических условий или по какой-либо другой причине, ко​торая может привести к несчастному случаю или сделает проведение соревнований невозможным;

- вносить изменения в программу соревнований в сторону их упрощения, если по условию их проведения в этом возникла необходимость, о чем представители ко​манд должны быть поставлены в известность до начала соревнований;

- утвердить контрольное время прохождения дистанции и определять интервалы между стартами;

- проводить по ходу соревнований перемещение судей;

- отменять ошибочное решение судьи и отстранять от судейства судей совер​шивших грубые ошибки или не справляющихся с исполнением возложенных на них обязанностей,

- не допускать к соревнованиям туристов, которые по своему возрасту, опыту и экипировки не отвечают требованиям настоящих Правил, Положениям о проведении данных соревнований,

- отстранять от дальнейшего участия в соревнованиях команды (туристские груп​пы) или участников, которые допустили грубое нарушения Правил, Положения о про​ведении данных соревнований или за недисциплинированное поведение и ходатайствовать о дисквалификации,

- в исключительных случаях, если при выступлении команд (туристских групп, участников) возникли серьезные помехи по вине судейской коллегии, допускать их к повторному выступлению.

3.3.4. Главный судья решает все вопросы, возникшие во время соревнований, в том числе не предусмотренные настоящими Правилами, Положением о проведении соревнований.

3.3.5. Главный судья не имеет права отменить решение судьи-инспектора о клас​се дистанции

3 3.6 Главный судья утверждает результаты соревнований

3.4. Заместители главного судьи
В зависимости от масштаба соревнований в помощь главному судьи назначает​ся один или несколько заместителей которые работают под его руководством. В слу​чае отсутствия главного судьи один из заместителей исполняет его обязанности и пользуется всеми правами главного судьи

3.4.1 Заместитель главного судьи по организационным вопросам На заместителя главного судьи по организационным вопросам возлагается коор​динация деятельности отдельных служб с организацией, проводящей соревнования, по всем вопросам материально-хозяйственного обеспечения а также руководство работай коменданта и обслуживающего персонала. 

3.4.2 Заместитель главного судьи по кадрам (по судейству)

На заместителя главного судьи по кадрам возлагается подбор судей, комплекто​вание судейских бригад по видам соревнований, и руководство их работой

3.4.3. Заместитель главного судьи по связи и информации

Руководит работой бригады судей по информации и связи и несет ответствен​ность за бесперебойную связь со всеми службами и качественную информацию о проводимых соревнованиях. При проведении соревнований обеспечивает связь:

- с Главной судейской коллегией и судейскими коллегиями отдельных видов,

- с заместителем главного судьи по безопасности и медицинским пунктом;

- с отдельными сложными участками дистанции

- между стартом и финишем Организует и контролирует

- объявление программы и порядок проведения соревнований,

- передачу сообщений и распоряжений судейской коллегии;

- информацию о ходе и результатах соревнований.

3.4.4. Заместитель главного судьи по безопасности.

3.4.4.1 Заместитель главного судьи по безопасности в зависимости от масштаба соревнований назначается из числа лиц прошедших специальную подготовку. Он фор​мирует спасательный отряд и руководит его действием на данных соревнованиях

3.4.4.2 Заместитель главного судьи по безопастности осуществляет надзор за мерами обеспечения безопасности и отвечает за безопасность проведения всех ви​дов соревнований.

3.4.4.3 Заместитель главного судьи по безопасности обязан:

- проверить надежность оборудования на дистанции с целью исключения возмо​жности несчастных случаев;

- совместно с главным судьей вида принять дистанцию и подписать акт о готов​ности дистанции к проведению соревнований;

- в необходимых случаях организовать посты контрольно-спасательной службы на каждой дистанции и на отдельных сложных участках;

- осуществлять контроль за соблюдением мер безопастности на дистанции со​ревнований:

- по указанию главного судьи организует спасательные работы и розыск заблу​дившихся участников;

3.4.4.4 Заместитель главного судьи по безопасности имеет право:

- временно закрыть дистанцию или участок дистанции при возникновении ава​рийной ситуации или для проведения спасательных работ;

- привлекать к проведению спасработ участников и судей соревнований;

- отстранять неподготовленные команды или участников. 345. Заместитель главного судьи по медико-санитарному обеспечению (врач соревнований)

3.4.5.1. Заместитель главного судьи по медико-санитарному обеспечению'

- организует совместно с начальником дистанции пункты медицинской помощи на период подготовки и проведении соревнований,

- оказывает медицинскую помощь заболевшим или получившим травмы участникам соревнований дает заключение о возможности их дальнейшего участия в них или организует эвакуацию пострадавших

- контролирует соблюдение санитарно-гигиенических требований в местах размещения и питания участников а также на местах проведения соревнований,

- принимает участие в работе мандатной комиссии, проверяет правильность и оформление медицинского допуска участников к соревнованиям,                  

- по окончанию соревнований дает сведения о медико-санитарном обеспечении  участников и представляет главному судье отчет,

3.4.5.2. В распоряжении заместителя главного судьи по медико-санитарному обеспечению находиться медицинский персонал и специальный транспорт.

3.5. Главные судьи вида
3.5.1 Главный судья по виду руководит работой судейской коллегией по виду со​ревнований в соответствии с настоящими Правилами, Положением о соревнованиях 3.5 2 Главный судья по виду

- подготавливает текст дополнительной информации вида совместно с началь​ником дистанции,

- проводит заседание судейской коллегии по этому виду перед началом соревно​вания, а также в случае, когда он считает это необходимым

- рассматривает протесты и заявления,

- по окончании соревнований представляет главному судье соревнованй прото​колы и письменный отчет о соревнованиях с оценкой работы судей 353 Главный судья по виду имеет право

- отстранять от участия в соревнованиях туриста, команды туристскую группу, нарушивших Правила, Положение о соревнованиях или нормы поведения а также участников, команды туристскую группу, явно не подготовленных к данным соревно​ваниям,

- отменять решение судьи, если он лично убедился в ошибочности вынесенного решения,

- отстранять от работы судей, не справляющихся со своими обязанностями.

3.6. Главный секретарь и секретариат
3.6.1 Главный секретарь

- руководит работой секретариата

- принимает участие в работе мандатной комиссии

- составляет перечень-заявку на канцелярские принадлежности, инвентарь, бланки протоколов, дипломы, организует их получение,

- отвечает за подготовку и оформление всей документации, относящейся к про​ведению соревнований,

- отвечает за правильность подсчета технических результатов, представляет их на утверждение Главной судейской коллегии

- принимает заявки на участие в соревнованиях (где нет мандатной комиссии),

- ведет табель учета работы судей,

- по окончанию соревнований выдает результаты представителям команд,

- готовит вместе с главным судьей отчет о соревнованиях,

- получает картографический материал, выдает его по счету главному судье и принимает от него использованный материал и сдает его в организацию, прово​дящую соревнования:

- делает запись об участии в судействе соревнований и его оценки в судейских удостоверениях

- принимает от представителей команд протесты и передает их главному судье Главному секретарю подчиняются все секретари, а также технические работники 362В помощь главному секретарю назначаются заместители по видам сорев​нований, которые являются главными секретарями вида

3.6.3 Заместители главного секретаря по видам (главные секретари вида)

- принимают технические и тактические заявки и перезаявки,

- проводят жеребьевку

- составляют протоколы старта и финиша

- выдают номера участников,

- регистрируют явку судей,

- получают у главного секретаря бланки протоколов, канцелярию и выдают их судьям,

- организуют работу секретарей по подсчету результатов,

- представляют главному секретарю результаты соревнований по виду,

3.6.4 Судья по награждению

Судья по награждению входит в состав секретариата и готовит по указанию глав​ного секретаря дипломы, грамоты, призы и другие документы и награды для вруче​ния их победителям, оформляет отчетную документацию на выдачу материальных наград, принимает участие в организации проведения торжественных церемоний от​крытия и закрытия соревнований

3.7. Начальник дистанции и его помощники
3.7.1 Начальник дистанции организует и контролирует подготовку дистанции и отвечает за ее исправность во время проведения соревнований

3.7.2 Начальник дистанции подчиняется главному судье, заместителю главного судьи по безопасности, главному судье вида и его заместителю

3.7.3 Начальнику дистанции могут назначаться помощники, которые работают под его руководством, а в его отсутствие один из них выполняет его обязанности и пользуется его правами

3.7.4 В распоряжение начальника дистанции в соответствии с необходимостью выделяются рабочие и транспорт для подготовки дистанции

3.7.5 Начальник дистанции

- принимает участие в выборе района соревнований и планирует дистанцию,

- прокладывает и полностью оборудывает дистанции соревнований в соответ-свии с настоящими Правилами, Положением о проведении соревнований,

- предъявляет дистанцию судье-инспектору и составляет акт приемки дистанции,

- составляет заявку на снаряжение для оборудования дистанции, получает его у коменданта и отвечает за его сохранность во время соревнований,

· по указанию главного судьи вида, совместно с заместителем главного судьи по безопасности выбирает место для проведения тренировок команд,

·  совместно с заместителем главного судьи по безопасности организует пункты страховки и обеспечивает их необходимым снаряжением и инвентарем;

- совместно с заместителем главного судьи по медико-санитарного обеспечению организует пункты медицинской помощи на дистанции на период проведения сорев​новании

- совместно с главным судьей вида готовит схему дистанции

- совместно с заместителем главного судьи по связи и информации разрабаты​вает схему связи и сигнализации на дистанции соревнований

- принимает участие в установочном семинаре и инструктирует судей

- совместно с заместителем главного судьи вида знакомит капитанов (участни​ков) с дистанцией

- в день проведения соревнований совместно с заместителем главного судьи ви​да инструктирует и расставляет судей на дистанции обеспечивает их своевремен​ную доставку на этапы (контрольные пункты) и снабжает необходимыми материала​ми сообщает по какому сигналу или по истечении какого времени им разрешается покинуть свои места и обеспечивает их возвращение

- следит во время соревновании за исправностью дистанции и ее этапов прини​мает меры по соблюдению равных условий для всех команд

- в случае повреждения оборудования на отдельных этапах немедленно докла​дывает об этом главному судье вида или заместителю главного судьи по безопасно​сти принимая при этом меры по ликвидации повреждений в исключительных случа​ях имеет право временно закрыть дистанцию

- по окончании соревнований или по указанию главного судьи вида снимает с этапов и сдает коменданту соревновании снаряжение и инвентарь использовавшие​ся для оборудования дистанции соревновании

· принимает участие в поиске заблудившихся участников 

3 8. Судья-инспектор
3.8.1 Судья-инспектор назначается соответсвующей коллегией судей по туриз​му из числа высококвалифицированных судей и подчиняется главному судье или его заместителю по кадрам

3.8.2 Судья-инспектор вместе с начальником дистанции

- проверяет правильность установки дистанции

- проверяет соответствие схемы дистанции

Судья-инспектор может предложить начальнику дистанции изменить дистанцию В случае разногласий оканчательное решение принимает главный судья

3.8.3 Инспектирование дистанции соревновании республиканского масштаба в случае необходимости проводятся в два этапа не менее чем за месяц и непосред​ственно перед соревнованиями

3.8.4 После предварительного инспектирования судья-инспектор подает главно​му судье рапорт а после окончательного принимает участие в составление акта сда​чи и приема дистанции и подписывает его

3.8.5 Во время проведении соревновании судья-инспектор наблюдает за пра​вильностью судейства Оценку судейства и факты судейских ошибок он докладыва​ет на главной судейской коллегии главному судье соревновании и его заместителю. Судья-инспектор не имеет права отменять решения судей в процессе соревно​ваний.

3.9. Комендант соревнований
3.9.1 Комендант соревнований

- руководит обслуживающим персоналом и транспортом выделенным в его рас​поряжение

- отвечает за организацию и поддержание порядка в районе проведения сорев​нований охрану природы

- отвечает за снаряжение для оборудования дистанций

- размещает участников членов судейской коллегии медицинский и обслужива​ющий персонал

- при размещении в полевых условиях выбирает места для лагеря стоянки тран​спорта очагов для приготовления пищи просушки одежды и снаряжения участников и обеспечивает доставку дров и оборудует места забора воды и купания

- оборудует и оформляет места открытия и закрытия соревнований щиты ин​формации о ходе соревнований

- выдает начальнику дистанции инвентарь и снаряжение

- организует питание судей на месте проведения соревнований

- при необходимости обеспечивает лагерь освещением и телефонной связью

- оборудует по согласованию с санэпидемнадзором место забора воды для при​готовления пищи временные туалеты и мусорные ямы

- принимает инвентарь и снаряжение по окончанию соревнований и места распо​ложения лагерей у представителей команд

3.9.2 После окончания соревновании комендант составляет докладную записку о сдаче района соревновании и передает ее главному судье

3.9.3 Комендант соревновании входит в состав судейской коллегии по турист​ским навыкам и быту

3.10. Судейские бригады старта, этапов и финиша
3.10.1 Судьи подчиняются заместителю главного судьи по кадрам и главным судьям по видам

3.10.2 В бригаду судей на старте входят старший судья секретарь старте-ры-хронометристь и судья при участниках (в зависимости от дистанции бригады су​дей на старте может быть объединена с бригадой судей на финише)

- старший судья оборудует место старта руководит работой стартовой бригады и с разрешения главного судьи вида или его заместителя дает старт

- на соревнованиях коллективов физкультуры районных городских масштабов старший судья может исполнять обязаности стартера

- секретарь регистрирует участников в соответствии со стартовым протоколом оформляет и подписывает вместе со старшим судьей протоколы старта и передает их главному секретарю

- стартер-хронометрист вь пускает (участника) команду на дистанцию во время указанное в стартовом протоколе

3.10.3 В состав бригад судей на этапах входят старший судья и судьи

· старший судья помогает организовать судейскую страховку этапа 

·  получает у начальника дистанции необходимое снаряжение и инвентарь,

- организует и контролирует работу судей бригады,

- определяет правильность прохождения этапов и выполнения участниками мер по обеспечению безопасности,

- ведет протокол судейства на этапе,

- сдает начальнику дистанции снаряжение и инвентарь после окончания сорев​нований:

- в случае происшествий на этапе сообщает о них главному судье вида и его за​местителю;

- судьи на этапах оценивают правильность преодоления этапа и соблюдением мер по обеспечению безопасности,

- оповещают участников о нарушениях;

- отмечают в судейской карточке случаи нарушений настоящих Правил, Положе​ния о данных соревнований и количество штрафов каждого участника.

В случае повреждения этапа немедленно сообщают об этом старшему судье бри​гады. При необходимости принимают участие в спасательных работах. Судьям за​прещается давать советы и оказывать помощь (кроме медицинской и предусмот​ренной условиями соревнований) участникам соревнований, покидать рабочее мес​то без разрешения старшего судьи, допускать на этап посторонних лиц

3.10.4 В бригаду судей на финише входят старший судья, секретарь и хрономет​ристы

- старший судья организует и руководит работой бригады на финише, отвечает за правильность ведения протокола на финише, оформляет его и сдает главному се​кретарю;

- секретарь записывает время финиша команды в протокол финиша и помогает в его оформлении старшему судье

· хронометрист фиксирует и объявляет время финиша.

3.11. Судья-контролер
3.11.1. Контролер контрольного пункта (КП):

- записывает в момент отметки контрольной карточки участника его номер в про​коле КП и время прохождения с точностью до 1 сек. Если номер участника зафикси​ровать не удалось, соответствующая графа протокола оставляется незаполненной, но время фиксируется обязательно;

-регистрирует в протоколе КП факты явного сотрудничества и другие случаи на​рушения Правил соревнований участниками, по заявлениям участников-факты пре​следования или лидирования;

- осуществляет контроль за исправностью оборудования КП;

- принимает срочные меры по оказанию необходимой помощи пострадавшему участнику

- по окончании соревнований сдает протокол КП начальнику дистанции.

3.11.2. Контролерам КП запрещено

- покидать КП без разрешения начальника дистанции, менять место своего рас​положения,

- мешать или помогать кому-либо из участников, сообщать им какую-либо ин​формацию, в том числе о спортсменах прошедших КП;

- громко разговарить, шуметь, иным образом демаскировать место нахождения КП,

- допускать на пункт посторонних, за исключением лиц, имеющих разрешение главного судьи

Те же правила поведения распостраняются на лиц, допущенных на КП (радисты, представители прессы и т д )

3.11.3 Контролеры КП и допущенные на КП лица должны иметь одежду, которая не демаскировала бы КП

4. ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

4.1. Порядок проведения соревнований
4.1.1. Участие в соревнованиях начинаются с момента регистрации его участни​ков (сдачи документов в мандатную комиссию, в секретариат). Участники размеща​ются на местах, указанных комендантом Время прибытия участников на место со​ревнований указывается в Положении.

4.1.2 Дистанция соревнований должна иметь общие старт и финиш для всех ко​манд Площадки старта и финиша выбираются в безопасных, удобных для участни​ков и хорошо просматриваемых зрителями местах. Они должны вмещать стартующие и финиширующие команды, быть оборудованы и иметь, по возможности, широ​ковещательную связь.

4.1.3 Схемы дистанции, информация о дистанциях, в которой указываются все маршруты (этапы), контрольные пункты, расстояния между ними (кроме вида «Топосъемка» и отдельных видов «КТМ»), последовательность их прохождения об​разцы маршрутной документации, протоколов и т. д должны быть вывешены для де​монстрации или ознакомления с ними участников. Порядок прохождения отдельных этапов на дистанции соревнований определяет судейская коллегия.

4.1.4 Полигон и дистанция соревнований должны обеспечивать полную безопас​ность их проведения Запрещена прокладка дистанций с пересечением действующих железных дорог, крупных автомобильных магистралей и шоссе с интенсивным дви​жением, строительных площадок, крупных населенных пунктов, участков непроходи​мых болот Должна быть проверена пригодность воды в источниках, где организует​ся привал и питание участников

4.1.5 Перед началом соревнований для капитанов (участников) и представите​лей (руководителей) команд может производиться показ или демонстрационное про​хождение дистанции (отдельных этапов) судьями или командой, не участвующей в соревнованиях. Одновременно дается разъяснение по возникшим вопросам и прово​дится инструктаж по технике безопасности прохождения дистанции. По ходу демон​страции дистанции даются пояснения, касающиеся контрольного времени, условий старта и финиша, действий участников ограничений, границ и направлений движе​ния пунктов страховки, системы штрафных баллов и т д.

Возможна организация тренировок на дистанции вида «Туристская техника»

4.1.6 Контрольное и оптимальное время сообщается участникам в информации о дистанции 

4.1.7 Для ограничения продолжительности соревнований также могут проводиться.

- отборочно - квалификационные соревнования,

- отбор команд путем назначения контрольного времени на прохождение участ​ка дистанции,

- разбивка команд на две или более групп в зависимости от квалификации участ​ников или после определения результатов по одному из видов программы.

4.2. Расписание стартов и жеребьевки
4.2.1 Расписание стартов принцип и порядок жеребьевки устанавливаются глав​ным судьей в соответствии с настоящими Правилами, Положением о проведении данных соревнований и количеством заявленных команд

4.2.2 Очередность стартов команд определяется жеребьевкой результаты кото​рой заносятся в протокол

4.2.3 Жеребьевка проводится в присутствии представителей команд (капитанов). Неявка представителя на жеребьевку не может служить основанием для протестов по ее результатам

4.2.4 По окончанию жеребьевки составляется протоколы старта, которые долж​ны быть вывешены на месте проведения соревнований

4.2.5 Под номером участника (команды), определенного жеребьевкой может стартовать только заявленный участник (команда). Нарушение этого правила влечет за собой снятие участника (команды) с соревнований

4.3. Старт
4.3.1 Порядок выпуска команд со старта определяется жеребьевкой Возможен одновременный старт двух или трех команд при условии наличия такого же количе​ства идентичных дистанций

4.3.2 Команды вызываются к месту старта в заранее назначенное и объявленное время

4.3.3 При неявке очередной команды на старт, стартовое время последующих команд не изменяется, если изменения не были предварительно оговорены на сове​щание представителей

4.3.4 К моменту подачи сигнала старта на месте старта должны находиться толь​ко стартующие участники и судьи

4.3.5 Особые требования к старту указываются в видовых условиях проведения данных соревнований

4.3.6 Если один из участников не явился вовремя на старт, стартовое время сле​дующих участников не изменяется Если участник явился к месту старта с опаданием, ему разрешается выход на дистанцию, при этом время старта не меняется

После закрытия старта опоздавшие участник на дистанцию не выпускаются Старт закрывается по указанию главного судьи или его заместителя

4.4. Финиш
4.4.1 Финишем считается момент пересечение финишной линии, а в командных соревнованиях - последним участником команды.

4.4.2 Время закрытия финиша определяет судейская коллегия в зависимости от установленного контрольного времени и от количества стартующих команд 

4.4.3 Место финиша может совпадать или не совпадать с местом старта 

4.5. Хронометраж
4.5.1 Время прохождения командами дистанции (этапа, элемента) определяется с помощью хронометров или секундомеров и фиксируется в протоколе финиша.

4.5.2 Пуск секундомера производится по команде стартера (в момент выстрела стартового пистолета), а остановка - в момент финиша, который оговаривается ин​формацией о соревнованиях

4.5.3 Хронометры на старте должны работать синхронно с хронометрами на фи​нише

4.5.4 Применение дублирующих секундомеров обязательно.

4.6. Порядок прохождения дистанции
4.6.1 Команды, принявшие старт обязаны пройти контрольные пункты (этапы), в последовательности, указанной на схеме или в информации Соревнования по от​дельным видам могут также проводиться с контрольным грузом, который необходи​мо пронести через контрольные пункты (этапы), в последовательности указанные на схеме.

4.6.2 Условия прохождения этапов и начисление штрафов изложены в соответ​ствующий разделах Правил.

4.6.3 В случае подхода участников к этапу, который занят проходящей командой, старший судья задерживает подошедшую команду до освобождения этапа отметив в протоколе время их задержки.

4.6.4 Во время прохождения этапа участники (команда) получают информацию о допущенных ошибках (штрафах) от судьи этапа в момент совершения ошибки до ухо​да команды с этапа.

5.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ
5.1. Общие положения
5.1.1 При проведении соревнований должны быть предусмотренны мероприя​тия, обеспечивающие безопасность участников, судей и зрителей.

5.1.2 Ответственность за обеспечение безопасности при проведении соревнова​ний возлагается на главного судью, заместителя главного судьи по безопасности.

5.1.3 При возникновении ситуации, угрожающей безопасности участников сорев​нования должны быть отложены, а уже начавшиеся - прерваны.

5.2. Меры по обеспечению безопасности
5.2.1 К мерам по обеспечению безопасности относятся

- правильный выбор места (полигонов) маршрутов (дистанций) для соревнова​ний, их подготовка и охрана в соответствии с требованиями настоящих Правил и По​ложения о данных соревнованиях,

- поддержание порядка и дисциплины во время проведения соревнований;

- организация надежной связи между этапами,

- организация противопожарных мероприятий,

- организация медицинских профилактических мероприятий во время соревнований правильная организация в полевых условиях быта горячего питания и питьево​го режима участников соревнований судей обслуживающего персонала,

- соответствие опыта участников классу дистанций данных соревнований,

- наличие страховочных (спасательных) средств обеспечение страховки и подготовленность каждого страхующего (спасателя),

- прохождение дистанции с качественным снаряжением обеспечивающим безо​пасность участников,

- обеспечение в случае необходимости судейской страховки,

- четкая работа спасательной службы,

-дополнительные мероприятия, которые сочтут нужным провести организаторы соревнований исходя из конкретной обстановки,

5.2.2 На всех маршрутах (этапах) где это необходимо организуется судейская страховка

5.2.3 Запрещается прокладывать дистанцию соревнований в местах, где не обеспечивается безопасность участников, судей и зрителей.

5.2.4 Участки дистанции в районе старта и финиша должны иметь ограждения 5 2 5 На участках дистанции представляющих опасность для участников сорев​нований устанавливаются предупреждающие и указательные знаки и надписи (или участки ограждаются)

Снаряжение команды обеспечивающее безопасность должно быть пред​варительно допущено к применению технической комиссией или заместителем глав​ного судьи по безопасности.

6. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
6.1. Результат прохождения дистанции (этапа) команды (участника связки, тройки патруля) может определяться

- временем прохождения

- полученными штрафными (премиальными) баллами

- суммой времени и штрафных (премиальных) баллов

а) время прохождения преобразуется в баллы (по таблице формуле) и суммиру​ются со штрафными (премиальными) баллами

б) баллы преобразаются (по таблице формуле) во время и суммируются с вре​менем прохождения дистанции

в) результат может определяться другой формулой оговоренной Положением

6.2. Временем прохождения командой дистанции является время между сиг​налом старта и финиша ее последнего участника или суммарное время прохождения дистанции всеми членами команды

6.3. Результат команды (участника) на дистанции состоящей из отдельных этапов может определяться суммированием результатов показанных на этапах Ре​зультаты могут также определяться по сумме нескольких попыток прохождения од​ной дистанции в одних и тех же условиях или по результату лучшей попытки

6.4. Место команды в виде соревновании (на дистанции) определяется по ее результату

При равенстве результатов предпочтение отдается команде имеющей меньше штрафных баллов а в случае их равенства - стартовавшей раньше если Положение не предусматривает другого порядка предпочтения

6.5 При подведении результата по видам соревнований (дистанций) команды не прошедшие какой-либо этап (этапы) занимают места после команд имеющих пол​ным зачет если в Положении не оговорен другой порядок

6.6 Если вид соревнований состоит из существенно различающихся попыток этапов или спецзаданий Положение может устанавливать в нем определение ре​зультатов суммой мест которые заняла команда (участник) в отдельных попытках на этапах или при выполнение спецзаданий

6.7 Места команды в общем зачете определяются суммой мест занятых ими в отдельных видах соревнований (дистанций) При равенстве суммы мест предпочтение отдается команде имеющей лучшее место на дистанции оговоренной в Положении

Положением могут устанавливаться численные коэффициенты на которые пе​ред суммированием умножаются места команд в отдельных видах соревнований В итоге значимость данного вида соревнований уменьшается при коэффициенте мень​ше единицы и соответственно возрастает при коэффициенте больше единицы

6.8 Команды не имеющие зачета в каких либо видах соревнований в общем заче​те занимают места после команд которые имеют более полный зачет в соответствии с набранной суммой мест если в Положении не оговорен другой порядок предпочтения

6.9 Конкретизация основных принципов определения результатов приведена в видовых разделах Правил.

7. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВИДУ «ТУРИСТСКИЙ ПОХОД»
7.1 Содержание соревнований
7.1.1 Соревнования проводятся в соответствии с Инструкцией по организации и проведению туристских походов экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащими​ся воспитанниками и студентами Российской Федерации (Приказ Министерства об​разования Российской Федерации № 293 от 13 июля 1992 г)

7.1.2 Соревнования по спортивным туристским походам проводятся в соответст​вии с Правилами проведения соревнований туристских спортивных походов и Коде​ксом путешественника (Утверждено съездом туристско-спортивного союза России 4 декабря 1993 г)

7.1.3 Соревнования подразделяются на

- очные проводящиеся по маршрутам утвержденным оргкомитетом (штабом) со​ревнований,

- заочные на лучший поход проведенный в течение календарного года, 

7.1.4 На очных туристских соревнованиях создается временная маршрутно-квалификационная комиссия (МКК) состав и полномочия которой утверждаются МКК ор​гана образования

7.1.5 На комплексных соревнованиях к общему зачету могут приниматься похо​ды совершенные данной группой в течение года с условием что команда на сорев​нования по другим видам («Туристская техника» «Туристские навыки» и т д ) долж​на состоять не менее чем на 50% из состава группы чей отчет представляется в су​дейскую коллегию. 

7.1.6 Сложность совершаемого похода определяется Положением о соревнованиях.

 7.1.7 Форма отчета, краеведческих и картографических материалов определяет​ся данными Правилами.

7.2. Комплектование судейских бригад и их обязанности
7.2.1 Судейская коллегия вида «Туристский поход» на очных соревнованиях со​стоит из главного судьи вида главного секретаря, заместителя главного судьи по возрастным группам, председателя временной МКК

Судейские бригады комплектуются по возрастным группам и в каждую из них входят' старшие судьи и судьи маршрутов не менее 3 судей по краеведению не ме​нее 3 судей по картографическому материалу и секретарь Количественный состав бригад и распределение обязаностей в них определяется в зависимости от масшта​ба и особенностей соревнований

7.2.2 Главный судья вида, его заместители, старшие судьи и судьи маршрутов должны быть туристами, имеющими опыт руководства походами не ниже той же ка​тегории (степени) сложности по которой проводятся соревнования Для судей крае​ведческого и картографических материалов и секретарей требования к их туристско​му опыту не устанавливаются

7.2.3 Заместитель главного судьи вида руководит работой бригады судей по рас​смотрению представленных в судейскую коллегию отчетных материалов

7.2.4 Главный секретарь вида

- получает от судей отчеты групп с рецензиями и оценками судей;

- регистрирует на карточке оценки каждого судьи и передает отчет на оценку сле​дующему судье

- по итогам оценок трех судей по каждому разделу отчета высталяет суммарную оценку группе и заносит ее в протокол,

- протокол сдает главному судье вида.

7.2.5 Старший судья маршрута очных соревнований

- при подготовке маршрута лично проверяет точность подготовленных для групп описаний и карто-схем маршрута и в случае необходимости вносит в них соответст​вующие изменения, поставив об этом в известность оргкомитет (штаб), Главную су​дейскую коллегию соревнований и все группы своего маршрута,

- в порядке подготовки к консультационной работе при выпуске групп и судейской работе на соревнованиях организует контрольный выезд по всему маршруту

- уточняет все возможные темы экскурсий и краеведческой работы на маршруте с администрацией намеченных к посещению объектов, уточняет порядок организа​ции экскурсий и их содержание записывает основные фактические данные по объе​ктам краеведческого изучения,

- с использованием имеющихся наиболее точных картографических материалов составляет контрольную карто-схему (допускаемую в виде маршрутной ленты) в масштабе 1 100000 на которую одновременно с ее корректировкой наносятся все де​тали маршрута (дорожная сеть, растительность границы угодий, ориентиры и т п ) Откорректированная и дополненная карто-схема вычерчивается на кальке, с соблю​дением начертания величины и цвета применяемых настоящее время на топографи​ческих картах такого же масштаба условных знаков. Эта карто-схема послужит эталоном для судейской работы на соревнованиях (группам при консультации не пока​зывается).

- уточняет наличие на маршруте магазинов столовых, время их работы и ассор​тимент продуктов, а также возможность закупки продуктов у населения;

- уточняет расположение технически сложных участков маршрута, опасных для купания водоемов, дорог с интенсивным движением автотранспорта, возможное на​личие взрывоопасных предметов (при необходимости проводится проверка марш​рута саперами)

- подбирает школы для размещения для ночлега групп в городах и крупных на​селенных пунктах, устанавливает наличие школьных музеев, фотолабораторий, в ко​торых группы могут поработать на маршруте,

- совместно с МКК дает заключение о пройденном маршруте,

- в установленное время принимает от групп своего маршрута отчеты о походах и краеведческие материалы, отмечает в маршрутной книжке количество принятых единиц хранения отчета

- дает первичную рецензию по отчетам групп своего маршрута, все полученные от групп материалы со своими рецензиями передает секретарю соответствующей бригады.

7.2.6. Судья бригады оценивает отчет групп в целом или по одному из разделов На очных соревнованиях вместе с отчетом ему передается рецензия на отчет стар​шего судьи маршрута С оценкой других судей не знакомится. Все полученные мате​риалы со своей оценкой передает секретарю бригады По каждому разделу отчета дает краткую письменную рецензию на бланке отчета (в том числе обязательно по каждой высшей и низшей оценке) При отсутствии расхождения с первичной рецен​зией старшего судьи маршрута судья бригады рецензию может не писать. Оценки по отчету передаются секретарю бригады вместе с полученными материалами.

7.2.7 Судейская коллегия вида «Туристский поход» на заочных соревнованиях состоит из главного судьи, главного секретаря, заместителей главных судей по ви​дам туризма, и судейских бригад.

Судейские бригады комплектуются по видам туризма, возрастным группам и ка​тегориям (степеням) сложности, в каждую из них входят старший судья и судьи.

7.2.8 Требования к туристскому опыту судей согласно п 7.2.2

7.2.9 Заместитель главного судьи см п 7.2.3

7.2.10 Главный секретарь см. п.7.2..4

7.2.11 Старший судья и судьи бригады оценивают отчеты группы. Результат оценки с краткой рецензией по отчету передают секретарю.

7.3. Определение результатов
7.3.1 В судейскую коллегию направляются следующие материалы:

- маршрутная книжка (для очных соревнований), маршрутная книжка с отметка​ми прохождения маршрута и штампами МКК, рассмотревшей заявочные материалы (для степенных походов - маршрутный лист) Маршрутные документы представляют​ся в подлиннике,

- отчет, утвержденный МКК

На очных соревнованиях утверждение отчетов производится в ходе судейства от​четов временными МКК.

Срок подачи материалов устанавливается Положением и Правилами проведения.

7.3.2 Определение результатов по видам туризма, возрастным группам и катего​риям (степеням) сложности производится в соответствии с Положением и Правилами.

7.3.3 Определение мест среди групп, участвующих в соревнованиях, произво​дится по сумме баллов, присужденных команде тремя судьями, рассмотревшими ма​териалы о походе В случае равенства оценки у двух или более групп более высокое место присуждается группе, имеющей лучшие оценки за техническое описание мар​шрута (в случае повторного равенства - по оценке краеведческого материала).

7.3.4 Если на очных соревнованиях группа не прошла полностью заявленный маршрут, ей определяется место после групп, выполнивших заявленный маршрут.

7.3.5 Если поход совершен с нарушением Инструкции по организации и проведе​нию туристских походов экспедиций и экскурсий с учащимися Российской Федера​ции, материалы группы рассматриваются с учетом фактических нарушений.

7.3.6 По окончании соревнований группам вручается (рассылается) письменная рецензия на материалы похода.

7.4. Содержание и оценка материалов похода
7.4.1 Отчет о заочном походе составляется в соответствии с настоящими Правилами должен содержать следующее:

Титульный лист - полное наименование проводящей организации вид туризма, категория сложности, географический район, сроки проведения, номер маршрутной книжки, фамилия, имя, отчество руководителя и заместителя руководителя группы, их адреса Решение МКК о зачете похода, штамп, виза

Справочные сведения о походе  - подробная нитка маршрута, протяженность (ак​тивная часть, переезды), продолжительность в днях (активная часть, дневки) запас​ные варианты, аварийные варианты, список группы с указанием года рождения, тури​стского опыта и распределения обязанностей

Сведения о районе похода (не более трех страниц машинописного текста, кратко, конкретно по нитке маршрута:
- общегеографическая характеристика,

- туристская характеристика (освоенность спортивность, автономность),

- познавательная ценность (экскурсионные и краеведческие объекты, памятники истории и культуры, природные памятники, ремесла и т.д.), подробно раскрываются в разделах техническое описание краеведческие наблюдения,

- возможность пополнения продуктов, пункты медицинской помощи, время рабо​ты отделений связи транспортная характеристика

Техническое описание (в текстовой либо табличной форме, не более 15 страниц машинописного текста на день похода):

- день пути участок дневного перехода километраж чистое ходовое время, вре​мя выхода на маршрут и постановки на ночлег время прохождения характерных уча​стков, погодные условия,

- характеристика пути рельеф, растительность, азимуты движения (генераль​ные), дорожная характеристика места ночлега, естественные препятствия сложные и опасные участки (перевалы, броды, участки сложного ориентирования, пороги, ходы в пещерах и т.д.) описываются бо​лее подробно с приложением иллюстрированного материала, схем рисунков лоций, фотографий характеризующих препятствие и несущих информацию о технико-такти​ческих действиях группы на маршруте.

Картографический материал:
- обзорная карта - отображается район похода, начальная и конечная точки, штриховой линией маршрут похода можно использовать любую картографическую продукцию.

- картографический материал, которым пользовалась группа на маршруте, где отображается топографическая ситуация местности, условными знаками, выведен​ными группой

- маршрут, места ночлегов, даты прохождения, точки фотосъемки, экс​курсионные и другие объекты представляющие интерес для туристов (таблица вве​денных группой знаков дается на полях карты таблица стандартных топознаков не дается).

Итоги, выводы, рекомендации (не более 2 страниц машинописного текста:)
- дается краткий итог работы, проделанной на маршруте, рекомендации по улуч​шению нитки маршрута, нестандартному снаряжению, нетрадиционному подбору продуктов питания, общественно полезная работа на маршруте, список использован​ной литературы карт, источников информации.

Краеведение:

- текстовой материал по краеведческой теме, выбранной группой обоснование выбора темы получение задания, организация работы на маршруте, методика про​ведения наблюдений (исследований), конкретные результаты с приложением иллю​стративного материала (рисунков, фотографий, схем, диаграмм)

7.4.2 Требования к отчетам категорийных походов на очных соревнованиях

- титульный лист,

- справочные сведения о походе,

- техническое описание, см. п. 7.4.1.

Картографический материал:
Топографическая карто-схема допускается в виде маршрутной ленты в масшта​бах 1: 100000,1 : 200000 или 1 :  50000.

Топографическая карто-схема в виде ленты вычерчивается на основании поле​вой корректировки имеющихся у группы карт путем внесения в них уточнений, изме​нений и дополнений, т е частичной досъемки.

На топографической карто-схеме показывается в виде узкой полосы вся топогра​фическая ситуация местности непосредственно прилегающей к нитке маршрута. Применяются условные знаки для топографических карт соответствующего масштаба действующие в настоящее время. Место ночлега, экскурсионные и другие объекты представляющие интерес для туристов, показываются на ленте условными знаками, установленными группой (таблица введенных группой условный знаков дается на по​лях карты таблица топографических знаков не дается). Участки внутримаршрутного проезда съемке не подлежат и показываются пунктиром схематично.

7.4.3 Краеведческие материалы отчета могут включать в себя следующие мате​риалы - материалы по краеведческим темам выбранные группам. На конкретных при​мерах поисковой работы раскрываются организация работы получение конкретных результатов, фактические сведения и другие данные, характеризующие работу груп​пы с приложением иллюстративного материала (рисунков схем фотографии, диа​грамм, вещественных экспонатов и т.п.),

- материалы по изучению и описанию обязательных объектов, предложенных группой самостоятельно по соответствующей методике с приложением иллюстратив​ного материала.

7.5. Критерии оценки материалов категорийных походов
7.5.1 Информация о походе:

В данный раздел входит маршрутная книжка (только на очных соревнованиях), маршрутная книжка (маршрутный лист) титульный лист, справочные сведения о по​ходе итоги выводы рекомендации

Оценка снижается за                                                                      максимальный штраф
- неправильное заполнение маршрутной документации                            3 балла

· неправильное и неполное заполнение титульного листа

 и справочных сведений о походе                                                                      3 балла

- неконкретная, неполная, излишняя информация о районе похода         6 баллов

- неконкретность итогов, выводов, рекомендаций                                      5 баллов

- некачественное оформление отчета                                                           3 балла 

7 5.2 Техническое описание Оценка снижается за
-ошибки тактического планирования (километраж дневных 

переходов, необоснованно большое или малое количество

 дневок, нелогичность маршрута, лепестковая схема 

и т д прохождения маршрута) несвоевременные выходы с 

и на преодоление препятствий, нарушения указаний МКК, 

ходовое время более 6-7 часов, расхождение с заявленным 

графиком и т.д.                                                                                                  5 баллов

· ошибки в технике и тактике преодоления сложных участков

 (неоптимальный путь движения, отсутствие страховки, 

самостраховки, мер безопасности и т д)                                                             10 баллов

· отсутствие или плохое качество иллюстративного материала,

 фотографии, схемы, зарисовки не несут полной 

информации о технико-тактических действиях группы на 

маршруте                                                                                                                10 баллов

· неправильное или неполное описание рельефа местности, 

растительности, гидрографии, естественных препятствий 

(перевалов, бродов, порогов и т д)                                                                      5 баллов

7.5.3 Картографический материал

Обзорная карта

Оценка снижается за
- отсутствие обзорной карты                                                                           5 балла

- не обозначены район и маршрут похода                                                    3 балла

- масштаб карты меньше 1 5000 000                                                              3 балла

- плохое качество обзорной карты                                                                3 балла

Рабочая карта

 Оценка снижается за
- отсутствие карты                                       .
                                                 15 баллов

· непригодность к использованию (представлена только маршрутная

 лента, карта не сориентирована отсутствует или не выдержан

 масштаб карты, неполная физгеографическая и туристско-краеведческая

 информация не обозначены маршрут, места и даты ночевок, запасной 

вариант и аварийные выходы с маршрута, точки фотосъемок, 

несоответствие карты технической)                                                                       12 баллов

· низкое качество выполнения (неверное топографическое исполнение,

 отсутствие зарамочного оформления, неаккуратность исполнения и т.д.)        5 баллов

7.5.4 Краеведение

 Оценка снижается за
· отсутствие обоснования выбора данной краеведческой темы

 и предпоходной подготовки                                                                                      5 баллов

· отсутствие или неполное отражение организации работы на маршруте

 с указанием применяемых способов, приемов и методов, 

подтвержденных фотографическим материалом                                                     7 баллов

· отсутствие конкретного материала, полученного группой на маршруте, 

итогов и выводов о проделанной работе сведений о дальнейшем 

использовании собранного материала Использование только литературных

 и музейных данных                                                                                                    8 баллов

7.5.5 Оказание первой доврачебной помощи (для очных соревнований)

 Оценка снижается за
· неумение оказать первую доврачебную помощь пострадавшему 

(рекомендуется давать для выполнения два задания одно - теоретического, 

другое - практического характера, задания должны быть 

сбалансированными по сложности                                                                            20 баллов

7.6. Критерии оценки материалов степенных походов
7.6.1 - Маршрутный лист (правильность заполнения)                                      5 баллов 

7.6.2. Письменная часть отчета

· техническое описание маршрута (не более одной страницы машинописного

 текста на каждый день похода), в хронологическом порядке дается описание 

маршрута (дата, наименование участков, километраж, общее и чистое ходовое время

 по дням похода, места ночлегов, описание рельефа, гидрографии, растительности, 

пути движения группы, ее действия на маршруте) Описание 

дополняется фотографиями, отражающими прохождение маршрута                    15 баллов

· карто-схема маршрута похода (масштаб 1 50000,1 1000000, либо внемасштабная

 для походов 1-2 степени), на схеме топознаками и знаками, введенными группой,

 изображается маршрут группы (штриховой линией), места ночлегов,

 экскурсионные объекты объекты краеведческих наблюдений, 

топографическая ситуация «жесткие» формы рельефа, растительность,

 гидрография дорожная сеть, отдельные ориентиры                                                15 баллов 

· краеведческий материал - представляется в виде дневника с записью

 наблюдений по маршруту похода либо выполнения определенного

 краеведческого задания                                                                                              15 баллов

7.6.3 Качество оформление отчета                                                                       3 балла

7.6.4 Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему 

(для очных соревнований)                                                                                   10 баллов

7 7 Организация, проводящая соревнования, может упрощать требования пунктов 7.4-7.6.

8. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВИДУ «ОРИЕНТИРОВАНИЕ»
8.1. Типы соревнований
Соревнования по ориентированию заключаются в прохождении командной или отдельными участниками контрольных пунктов (КП) расположенных на местности или в выполнении различных заданий по элементам ориентирования и топографии

Соревнования по ориентированию подразделяются на

- соревнования по выполнению отдельных заданий по элементам ориентирова​ния и топографии

- соревнования по отдельным видам ориентирования

- соревнования по прохождению дистанции составленной из различных видов ориентирования и заданий

Соревнования могут проводиться как личные 2-3 чел двигающихся вместе ко​мандные личнокомандные эстафеты.

8.2. Содержание и условия соревнований
8.2.1 В программу туристских соревновании могут быть включены следующие ви​ды и отдельные задания. Виды:

- ориентирование по выбору.

- ориентирование на маркированной трассе.

- ориентирование в заданном направлении Отдельные задания.

- азимутальный маршрут.

-движение по легенде.

-движение по обозначенному маршруту.

- глазомерная оценка расстояний.

- измерение длины маршрута по легенде.

- проложение азимутального маршрута.

- нанесение уточнений на карту.

- поиск объектов с помощью карты.

- поиск объектов по заданным азимутам.

- привязка - определение точки стояния на карте.

- измерение дирекционного угла и вычисление магнитного азимута - восстановление реквизитов карты,

Могут быть включены и другие задания оговоренные в Положении о соревнова​нии Величины штрафов должны быть указаны в Положении и информации.

8 3. Описание видов
8.3.1 Ориентирование по выбору - выбор КП и порядок их прохождения произ​вольный:

8.3.1.1 Команда или отдельный участник получив карту с нанесенным на ней КП за установленное контрольное время должны отыскать на местности большее коли​чество КП имеющих оценку в баллах. Рекомендуется старт и финиш раздельный оценка всех КП одинаковая Зачет результатов по количеству набранных баллов. За превышение контрольного времени из результата вычитаются штрафные баллы.

8.3.1.2 Команда или отдельный участник должны за наименьшее время посетить заданное количество контрольных пунктов из числа имеющихся в районе соревнований

8.3.2 Ориентирование на маркированной трассе

Команда или отдельный участник двигаясь по размеченной трассе, наносит на карту местоположение КП Результат определяется по точности нанесени местополо​жения КП с учетом установленного определения на прохождение дистанции времени.

8.3.3 Ориентирование в заданном направление

Команда или отдельный участник должны пройти отмеченные на карте и распо​ложенные на местности КП в заданном порядке. Результат определяется по време​ни прохождения дистанции.

8.4 Виды проводятся в соответствии с правилами соревнований по спортивному ориентированию.

9. СОРЕВНОВАНИЯ «ТУРИСТСКАЯ ТЕХНИКА»
9.1 Соревнования по туристской технике могут проводиться командные личноко​мандные и личные.

9.2 Соревнования по туристской технике заключаются в преодолении командой (участниками) дистанции по пересеченной местности с естественными или искусст​венными препятствиями и в выполнении специальных заданий с учетом времени на короткой трассе (полоса препятствий) и длинной трассе (КТМ).

Соревнования по туристской технике могут подразделяться на:

- соревнования по отдельным заданиями (этапам) туристской техники;

- соревнования в туристской эстафете когда каждое препятствие преодолевает​ся как правило одним участников;

- соревнования по преодолению туристской полосы препятсвий для которой ха​рактерно командное прохождение всей дистанции;

Допускаются комбинации этапов и специальных заданий соединенных в единую дистанцию

Соревнования по отдельным заданиям (этапам) туристской техники проводятся на туристских соревнованиях всех масштабов для всех возрастных групп

Соревнования в туристской эстафете проводятся как правило для школьников младшей возрастной группы

Соревнования по преодолению туристской полосы препятствий рекомендуется проводить для школьников старшей и средней возрастных групп

На прохождение отдельных этапов может устанавливаться контрольное время Последовательность расположения этапов и контрольное время определяется глав​ной судейской коллегией.

9.3 Класс дистанции туристской техники определяется количеством, сложно​стью, протяженностью и крутизной склонов технических этапов, протяженностью и суммарным перепадом высот дистанции, применением средств страховки и самостра​ховки, характером местности и другими условиями, а также включением этапов из обязательных групп технических препятствий специальных заданий (п. 11. 4, 12.4).

9.4 Сложность технических этапов, специальных заданий должна соответство​вать туристскому опыту участников.

9.5 Количество этапов и протяженность полосы препятствий определяются По​ложением и информацией проведения соревнований Перечень ошибок для каждого этапа оговаривается в условиях соревнований.

10. КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ

10.1 Соревнования по виду «Контрольный туристский маршрут» являются комплексными командными и проводятся в форме лимитированного по времени турист​ского похода, включающего в себя элементы топографии и ориентирования на мест​ности, техники и тактики преодоления естественных препятствий в пути, навыков кра​еведческой работы на маршруте, оказанию доврачебной помощи.

10.2 Этап маршрута есть такая пространственно-временная часть соревнований в рамках которой команда выполняет одно или несколько предписанных судейской коллегией заданий, и где осуществляется законченный судейский контроль этой ча​сти соревнований.

На этапах, где невозможно немедленно выставить оценку (топографических и краеведческих заданий требующих предоставления письменного, графического ма​териала и т.п.), оценка выставляется после окончания дистанции.

10.3 В содержание соревнований обязательно входит пред маршрутная провер​ка готовности команд к соревнованиям.

10.4 Контрольно-туристский маршрут можно проводить по всем видам туризма.

10.5 Контрольно-туристский маршрут можно проводить в форме кросс-похода.

11. ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ

11.1. Содержание соревнований

11.1.1 Соревнования по пешеходному туризму заключаются в прохождении дис​танций с преодолением участков пересеченной местности и выполнении технических приемов и специальных заданий

11.1.2 Соревнования могут проводиться личные, связок, троек, лично-команд​ные, командные, эстафеты

11.1.3 Допускается логически обоснованные комбинации дистанций и специаль​ных заданий или соединение различных дистанций в единую трассу

11.2. Классификация

11.2.1 Для соревнований III и IV классов обязательно включение дистанций по​лосы препятствий и контрольно-туристского маршрута. При отсутствии возможности постановки одной из дистанций допускается проведение комплекса специальных за​даний

11.2.2 Для соревнований II класса обязательно включение одной из дистанций полосы препятствий или КТМ

11.2.3 В соревнованиях III-IV классов состав команды не менее шести участни​ков в соревнованиях I-II классов - не менее четырех участников Количество маль​чиков (юношей) и девочек (девушек) в командах оговаривается Положением о сорев​нованиях

11.3. Дистанции соревнований

11.3.1 Класс дистанции соревнований определяется количеством и сложностью препятствий протяженностью, перепадам высот и крутизной склонов, характером рельефа, обязательными техническими приемами.

	Характеристики дистанций
	Класс дистанций

	
	1
	2
	3
	4

	Количество этапов, заданий
	3-5
	5-10
	10-15
	10-15

	Соответствие сложности этапов категории сложно​сти лыжных походов
	-
	1
	1-2
	2-3

	Протяженность дистанции (км)
	
	
	
	

	- КТМ (в км)
	До 5
	5-7
	7-10
	7-10

	- полоса препятствии
	До 1
	ДО 1
	1-1,5
	1,5-2

	Суммарный перепад высот дистанций (в м)
	*
	до 100
	100-150
	150-250

	Средняя крутизна склонов препятствий (градусы)
	-
	До 25
	До 30
	До 40


11.5 Описание технических этапов и специальных заданий
Установка и снятие палатки Палатки должны быть одинаковой конструкции, судейские или командные

Разжигание костра пережигание нити кипячение воды Использование горю​чих веществ для разжигания и ускорения горения костра не разрешается Задание считается выполненным когда закипит вода или будет пережжена нить

Укладка рюкзака Контролируется правильная плотная укладка рюкзака

Преодоление заболоченного участка по кочкам Этап протяженностью до 15 м (кочки искусственные)

Подъем траверс спуск по травянистому склону (без страховки). Этап оборуду​ется на склоне крутизной 15-20° протяженность каждого участка не более 30 метров.

Подъем траверс спуск по склону с альпенштоком Этап оборудуется на травянистом или на незадернованном склоне крутизной 20-40° протяженностью каждого участка не более 40 м.

Подъем по склону с использованием веревки. Крутизна склона 15-40° протяжен​ность этапа до 40 метров.

Спуск по склону с использованием веревки. Крутизна склона протяженность эта​па оборудование этапа аналогичны этапу 9-10.

Переправа через реку (овраг) по заранее уложенному бревну Длина бревна 5-10 м диаметром 20-30 см.

Преодоление заболоченного участка по кладям из жердей. Этап протяженно​стью 20-25 метров.

Подъем траверс спуск с самостраховкой по перилам наведенным судьями или командой.
Переправа через реку вброд. Глубина реки не должна превышать 1 метр при ско​рости течения до 0 5 м/с для горных и равнинных рек при ширине в обоих случаях 10-20 метров. Ниже участка переправы не должно быть омутов быстрин и порогов. Дно реки в месте переправы необходимо очистить от коряг и других предметов.

Переправа через водную преграду на плавсредства. Этап может быть самосто​ятельным или сочетаться с другими способами переправ. Протяженность этапа до 50 м скорость течения - не более 1-2 м/с.

Переправа по веревке с перилами. Длина этапа 15-20 метров.

Преодоление осыпных склонов. Этап оборудуется на щебеночных песчаных склонах крутизной не более 40°.

Преодоление скального участка. Этап оборудуется судьями и может состоять из отдельных видов или из этапов. Протяженность комбинированного этапа не более 50 м. Между элементами по мере необходимости должны быть оборудованы пло​щадки отдыха на которых участники могут находиться с самостраховкой. Макси​мальная крутизна склонов не более 40°.

Преодоление реки (оврага) по навесной переправе. Длина переправы не более 30 м угол наклона - до 10° Этап оборудуется организаторами соревнований или ко​мандой.

Укладка бревна через реку (овраг) с наведением перил командой. Длина этапа не более 10 метров. Бревно готовится и место укладки оборудуется судьями. Способ ук​ладки бревна и наведения перил если они не определены. Положением о соревнова​нии по усмотрению команды. Если бревно не легло на определенное место - испра​вляется до устранения ошибки.

Вязка узлов. Участники вытаскивают карточки с наименованиями узлов. Образцы узлов вывешиваются до начала соревнований.

Преодоление чащобного буреломного участка. Длина чащобного участка (зава​ла) для дистанций 1 и 2 класов 10-20 метров и для 3-4 классов - 30-100 м. Участок ограждается с двух сторон.

Движение по каменной осыпи. Этап оборудуется на склонах крутизной не более 40° и может влючать отдельно подъем спуск траверс или их комбинацию с обязательным навешиванием перил.

Оказание доврачебной помощи. На этапе участники команды вытаскивают карточку на которой указываются травмы и заболевания. В задания включаются условные травмы с имитацией оказания помощи и теоретические вопросы.

Транспортировка ('пострадавшего» Транспортировка «пострадавшего» произ​водить ся способами оговоренными информацией.

Определение топографических знаков. Участники команды вытаскивают карточ​ки с заданиями расшифровать или нарисовать знаки.

Определение высоты предмета, расстояния до ориентира, ширины препятст​вия крутизны склона, азимута на предмет, сторон горизонта по часам и солнцу.
Задания выполняются согласно информации о соревнованиях.

Задания по краеведению выполняются согласно информации о соревнованиях.

11.6. Тактические задания:
1 Ответы на вопросы по тактике Отдельные задания

2 Разработка плана похода выходного дня

3 Разработка тактического плана преодоления естественного препятствия.

4 Разработка тактического плана категорийного пешеходного похода

11.7. Заявка по тактике
11.7.1 Заявка по тактике заполняется после просмотра или объявления дистан​ции по всем разделам в соответствии с разъяснениями, образцом и бланками, зара​нее розданными командам Обозначения по схеме (фотографии) к заявке даются в соответствии с маркировкой принятой службой дистанции Дополнительные услов​ные обозначения должны быть расшифрованы

11.7.2 Заявка по тактике подписывается капитаном команды в представляется в судейскую коллегию после демонстрации или объяснения дистанции в установлен ный срок не позднее чем за один час до стар-ч первой команды

11.7.3 Перед стартом капитан команды имеет право внести изменения в заявку на количество и виды используемого снаряжения (с внесением соответствующего штрафа в судейскую карточку)

11.7.4 Все неточности заполнения заявки а также пропуски в заявке штрафуют​ся как нарушение заявленной тактики

11.8. Оборудование и маркировка дистанций

11.8.1 На дистанциях по пешеходному туризму оборудуются площадки старта и финиша, технические этапы и пункты выполнения заданий При необходимости до​полнительно оборудуются контрольные пункты места сбора команд маркировка ме​жду этапами и пр

11.8.2 Площадки старта и финиша с соответствующми транспарантами выбираются в безопасных, удобных для участников, в хорошо просматриваемых зрителями местах.

11.8.3 Площадки старта и финиша технические этап, пункты выполнения зада​ний (поляна заданий) и места сбора команд обозначаются цветными флажками или маркировкой Все этапы должны имеют транспаранты (таблички), обозначения их на​чала и конца боковые ограничения

11.8.4 В целях исключения задержки команд на сложных технических этапах обо​рудуются несколько равнозначных путей движения судейская страховка, пункты страховки и самостраховки участников

11.8.5 Контрольные пункты (КП) оборудуются призмами установленного образца /с номерами) компостерами или карандашами

11.8.6 Если перед преодолением сложного препятствия предстоит решение так​тического задания, а на склонах мало естественных ориентиров судьи должны уста​новить указатели, используя которые команда выполняет тактическое задание

11.9. Обеспечение безопасности на дистанции
11.9.1 Дистанции соревнований запрещается прокладывать по осыпным склонам. При пересечении, автомобильных дорог, при прохождении дистанции через населен​ные пункты необходимо предусмотреть дополнительные меры безопасности.

11.9.2 Склон технического препятствия должен быть проверен на осыпаемость. Выше участка, выбранного для преодоления не должно быть камней, поваленных деревьев и других предметов могущих упасть на участников.

11.10. Прохождение дистанции
11.10.1. Команда, принявшая старт, должна пройти дистанцию с соблюдением настоящих Правил, Положения о соревнованиях Порядок прохождения этапов мо​жет быть заданным или команда может проходить их по выбору, определяя количе​ство этапов и порядок их прохождения в заявке по тактике Система зачета в послед​нем случае определяется в Положении.

11.10.2 Перед стартом судейская бригада проверяет наличие оговоренного По​ложением снаряжения При его отсутствии или не соответствии Положению команда к старту не допускается

11.10.3 Если перед этапом назначен сбор команды, то команда может начать прохождение этапа после прихода последнего участника В случае, когда разрешено сквозное прохождение этапа, то участники команды преодолевают этап по мере при​бытия Если к занятому этапу подошли одновременно две команды, то первой стар​тует та из них, зачетный участник который прибыл раньше

11.10.4 Финиш на этапе определяется как правило, по пересечению последним участником линии финиша, если в Условиях не оговорено иного

11.10.5. Если на этапе введено контрольное время, то по его окончании команда прекращает работу на этапе При этом за неоконченную работу на этапе команде на​значается штраф Превышение контрольного времени на участке или на дистанции штрафуется

11.10.6 В случае окончания контрольного времени работы на этапе, когда его проходит последний участник, команда определяет путь выхода участника с этапа с обеспечением мер безопасности Если контрольное время истекло, а к прохождению этапа не приступил один или несколько участников, то они выходят к финишу этапа Участники не прошедшие этапа наказываются штрафом

11.10.7 Если команда не успела в контрольное время снять с этапа свое снаря​жение, то устанавливается штраф такой же, как при потере снаряжения Потерянным считается также снаряжение которое команда оставила или уронила на этапе и не смогла его достать без нарушения Правил или Положений

11.10.8 Величина превышения оптимального времени на этапе (связке этапов) является штрафным временем

11.10.9 Тактические задания выполняются во время соревнований на местности, или в помещении а в отдельных случаях - в установленные сроки до начала сорев​новании Задания выполняются с использованием картосхем фотографии и других материалов предоставляемых командам Методика судейства и оценка тактических заданий определяется Положением и условиями о соревнованиях

11.10.10 При выполнении заданий (топография вязка узлов медицина и др ) от​дельными участниками этих участников определяет команда Условного «Пострадав​шего» также определяет команда.

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»
Временные правила организации и проведения соревновании учащихся Российской Федерации

Утверждены Зам.министра общего и профессионального образования 20 декабря 1998 г.         и Зам.министра по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 24 декабря 1998 г

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Цели, задачи и характер соревнований
1.1.1 Соревнования «Школа безопасности» (ШБ) проводятся с целью повышения тех​нического и тактического мастерства участников оценки возможностей команд пропаган​ды и популяризации основ безопасности жизнедеятельности здорового образа жизни, вы​явления лучших команд

1.1.2 Соревнования заключаются в прохождении дистанций имитирующих и воссоз​дающих экстремальные ситуации пребывания человека (группы) в естественных природ​ных условиях а также при чрезвычайных событиях техногенного и криминогенного харак​тера

Условием выполнения поставленных задач может быть как использование специаль​ного спортивного и технического снаряжения так и выполнение задач без снаряжения

Соревнования могут проводиться как в полевых условиях так и на стадионах при​школьных участках в спортзалах

1.1.3 Соревнования могут проводиться по одной или нескольким дистанциям

-длинные дистанции («Маршрут выживания» «Поисково-спасательные работы»)

- короткие дистанции (полоса препятствий дистанция спасательных работ),

- соревнования по отдельным заданиям (этапам)

Соревнования на длинных дистанциях могут быть однодневными и многодневными

Соревнования могут проводиться в программе туристских соревнований школьников как отдельные виды

Задания этапы препятствия на дистанциях соревнований «Школа безопасности» взятые из других видов спорта имеющих правила их проведения (туризм ориентирова​ние спортивно-технические и прикладные виды) планируются и оцениваются в соответ​ствии с Правилами проведения соревнований по этим видам спорта

1.1.4 Соревнования «ШБ» могут проводиться как командные лично-командные лич​ные и в виде эстафеты

1.2. Классификация соревнований
1.2.1 Характеристиками соревнований являются масштаб соревнований и класс дис​танции

            1.2.2 Соревнований «ШБ» по масштабу подразделяются

- международные на уровне команд регионов (при участии не менее 6 команд от не менее чем 3-х государств)

- Всероссийские соревнования

- региональные соревнования

- соревнования субъектов Российской Федерации (республиканские краевые областные),

- районные (городские),

- образовательных учреждений, поисково-спасательных формирований

 1.2.3. Соревнования гг. Москвы и Санкт-Петербурга имеют масштаб региональных 

1.2.5 Все виды дистанций (113) делятся на три класса Класс дистанции опре​деляется ее протяженностью, количеством включенных в нее этапов, степенью слож​ности этапов (заданий) и самой дистанции (рельеф, характер и крутизна склонов, ши​рина и скорость течения рек, залесенность и т д.) 

1.2.6.        Требования к классу дистанции

	Характеристика дистанции
	Класс дистанций

	
	1
	2
	3

	Количество этапов

	- на длинной дистанции
	6-8 из не менее чем 4 групп этапов*
	8- 12 из не менее чем 5 групп этапов
	12- 16 из не менее чем 6 групп этапов

	- на короткой дистанции
	6-8
	6-8
	10- 12

	Протяженность (в км)

	-длинной дистанции (в день)
	3-4
	4-8
	6- 12

	- короткой дистанции
	0.5-1
	1 - 1.5
	1 -2


1.3. Организация соревнований
1.3.1 Соревнования проводятся в соответствии с настоящими Правилами, Поло​жением о соревнованиях и Условиями их проведения.

1 3.2 Организация, проводящая соревнования:

- разрабатывает и утверждает Положение о соревнованиях;

- создает оргкомитет (штаб), дирекцию для подготовки и проведения соревнований,

- определяет и согласовывает место проведения соревнований;

- согласовывает вопросы подготовки и проведения соревнований с соответству​ющими организациями, на территории которых они проводятся,

- комплектует и утверждает Главную судейскую коллегию,

- осуществляет материально-техническое, транспортное хозяйственное обеспе​чение и медицинское обслуживание участников соревнований,

- решает вопросы безопасности участников соревнований, охраны природы,

- проводит установочный судейский семинар, обеспечивает финансирование 133В обязанности оргкомитета (штаба) соревнований входит,

- составление плана подготовки и проведения соревнований,

- размещение, организация питания и медицинского обслуживания участников и судей,

- подготовка и оборудование мест соревнований в соответствии с требованиями обеспечения безопасности участников соревнований,

-подготовка наглядной агитации пропаганда соревнований в печати, по радио и телевидению.

При отсутствии оргкомитета (штаба) его обязанности возлагаются на организа​цию, проводящую соревнования.

1.4. Положение о соревнованиях
1.4.1 Положение является наравне с настоящими Правилами основным доку​ментом, которым руководствуются судейская коллегия и участники соревнований

1.4.2 Положение не должно противоречить настоящим Правилам

1.4.3 Положение должно быть направлено организациям, участвующим в сорев​нованиях Всероссийского масштаба, не позднее чем за 3 месяца, в соревнованиях регионального, республиканского, областного, окружного - за 2 месяца, городского, районного масштабов - не позднее чем за 1 месяц до их начала

1.4.4 Положение о соревнованиях должно включать следующие разделы

- цели и задачи

- время и место проведения соревнований,

- участники соревнований,

- руководство подготовкой и проведением соревнований

- программа соревнований,

- определение результатов соревнований,

- награждение победителей,

- условия приема команд

- финансирование,

- сроки и порядок подачи заявок Приложения к Положению о соревнованиях;

- перечень необходимого снаряжения;

- форма предварительной заявки на участие в соревнованиях;

- условия проведения отдельных видов соревнований

- правила техники безопасности для отдельных видов соревнований 145. В дополнение к положению по необходимости готовится информация До​полнительная информация по данному виду доводится до сведения команд не позд​нее чем за 2 часа до начала соревнований.

1.4.6 Изменения и дополнения к Положению имеет право вносить организация, утвердившая его, или оргкомитет совместно с главной судейской коллегией не позд​нее начала первой жеребьевки на данных соревнованиях.

1.5. Мандатная комиссия и жюри
1.5.1 На соревнованиях всероссийского, регионального, субъектов Федерации масштабов прием и проверку заявок, а также установленных Положением сведений об участниках, представителях осуществляет мандатная комиссия, возглавляемая представителем проводящей соревнования организации, в состав которой входят главный секретарь соревнований и заместитель главного судьи по медико-санитар​ному обеспечению

1.5.2. В соревнованиях городского, районного и школьного масштабов функции мандатной комиссии могут быть возложены на секретариат соревнований при учас​тии врача

1.5.3 На соревнованиях всероссийского и регионального масштабов создается апелляционное жюри для осуществления общего наблюдения за ходом соревнова​ний и решения сложных вопросов, связанных с толкованием Правил соревнований Жюри состоит из трех-пяти человек председателя членов жюри, назначаемых организацией проводящей соревнования из числа высококвалифицированных специа​листов и главного судьи соревнований

Все решения принимаются большинством голосов. Жюри представляет заключе​ние о проведенных соревнованиях и предложение об оценке работы главного судьи.

1.6. Протесты
1.6.1 Представитель, руководитель имеет право подать главному секретарю со​ревнований протест в письменном виде на решение судей, если они противоречат настоящим Правилам, Положению о соревнованиях и Условиям с обязательным указанием пунктов, которые протестующий считает нарушенными

1.6.2 Протесты о нарушении Правил и Положения в части подготовки или орга​низации самих соревнований подаются не позднее чем за 1 час до начала соревно​ваний по данному виду (дистанции)

1.6.3 Протесты на действия участников, судей, обслуживающего персонала, по​влекшие нарушения Условий соревнований Положения или Правил соревнований и влияющие на результат команды-заявителя, подаются не позднее 30 минут после финиша заявителя (команды)

Протесты, касающиеся результатов выступления (обсчет результатов) подаются не позднее 30 минут после опубликования предварительных результатов команды в данном виде соревнований

1.6.4. Решения судейской коллегии, связанные с вопросами безопасности, вклю​чая отмену соревнований или перерыв в их проведении, не могут служить поводом для протестов

1.6.5 Протест должен быть рассмотрен Главной судейской коллегией до утверж​дения технических результатов соревнований, но не позднее чем через 24 часа с мо​мента подачи протеста

Окончательное решение по протестам принимает главный судья соревнований 

1.6.6 Если поданный протест невозможно рассмотреть до окончания соревнова​ний судейская коллегия может допустить участников (команду) к дальнейшим сорев​нованиям условно «под протестом» Результаты выступления утверждаются после решения вопроса о протесте

1.6.7 Судейская коллегия выслушивает по протесту обе стороны, но при неявке одной из них решение может быть принято в ее отсутствие

1.6.8 Решение по протесту должно быть оформлено протоколом и сообщено за​явителю

1.6.9 За необоснованный протест и некорректное поведение на подававшего мо​жет быть наложено взыскание

1.7. Заявки на участие в соревнованиях
1.7.1 Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается в организа​цию проводящую соревнования а именная в Главную судейскую коллегию (мандат​ную комиссию) в сроки, установленные Положением о соревнованиях. В именной за​явке против фамилии каждого участника ставится подпись врача, заверенная печа​тью медицинского учреждения. Допуском к участию в соревнованиях может служить также справка медицинского учреждения заверенная его печатью.

1.7.2 Техническая заявка подается накануне дня соревнований по данному виду.главному секретарю вида и подписывается представителем команды. Перезаявка подается в судейскую коллегию вида соревнований не позднее, чем за час до его на​чала. Изменением заявки считается перевод запасного участника соревнований в ос​новной состав команды или включение в число участников ранее не заявленного на данный вид программы, но включенного в общую заявку.

1.8. Медицинское обслуживание
1.8.1 Соревнования обеспечиваются медицинским обслуживанием со дня заезда команд указанного в Положении о соревнованиях и до назначенного Положением дня разъезда команд

1.8.2 Основными задачами медицинского обслуживания являются:

- контроль за состоянием здоровья и предупреждение травматизма среди участ​ников соревнований;

- оказание первой медицинской помощи участникам непосредственно в местах соревнований;

- транспортировка пострадавших участников;

- контроль за местами размещения и питания участников.

1.8.3 О местах расположения пунктов медицинской помощи должны быть информированы судьи, представители, руководители групп и участники.

1.8.4 Медицинские работники, обслуживающие соревнования, должны быть обеспечены ясно видимыми отличительными знакам.

РАЗДЕЛ 2. УЧАСТНИКИ СЛЕТОВ-СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Возрастные группы и комплектование команд
2.1.1 Возрастные группы участников соревнований определяются Положением о слете-соревновании. Возраст определяется на момент начала соревнований.

2.1.2. Участники соревнований делятся на следующие возрастные группы.

М,Ж-9( 9-10 лет),

М.Ж-11 (11-12 лет),

М.Ж-13 (13-14 лет)

М.Ж-15 (15-16 лет)

М.Ж-17(17-18лет)

Возможно также комплектование возрастных групп по учебным классам

2.1.3 Нормы представительства, количественный состав команд, соотношение в них юношей и девушек определяются Положением о соревнованиях.

2.2 Допуск к соревнованиям
2.2.1 К соревнованиям допускаются команды, участники которых имеют соответст​вующий опыт, получившие разрешение врача и включенные в заявку на участие в со​ревнованиях. Требуемая квалификация определяются Положением о соревнованиях.

2.2.2 Участники допускаются к соревнованиям только по своей возрастной груп​пе. Участникам младших возрастов разрешается участвовать в соревнованиях смеж​ной старшей возрастной группы при наличии соответствующего заключения врача и тренера о соответствии состояния здоровья и технической подготовки к данным дис​танциям (спецдопуск).

2 3 Права и обязанности участников соревновании
2.3.1 Участник обязан:

- соблюдать морально-этические нормы поведения спортсмена быть дисципли​нированным и вежливым

- выполнять настоящие Правила Положение о данных соревнованиях (незнание этих документов не освобождает участников от ответственности за допущенные на​рушения) правила техники безопасности для отдельных видов соревновании

- быть подготовленным к соревнованиям знать расписание стартов и своевре​менно являться на старт

- соблюдать меры безопасности оказывать помощь участникам получившим на трассе травму или попавшим в опасное положение

- бережно относиться к инвентарю и оборудованию на дистанции а также к сна​ряжению выданному организацией проводящей соревнования

- знать и выполнять правила охраны природы

2.3.2 Участнику запрещается:

- выходить на трассу соревнований без разрешения судейской коллегии

- применять снаряжение и средства передвижения не предусмотренные настоя​щими Правилами Положением о проведении данных соревнований

- вмешиваться в работу судейской коллегии

За указанные нарушения судейская коллегия имеет право наказать как отдельно​го участника, так и всю команду

2.3.3 Команды (группы) участники могут быть сняты с соревнований отдельных этапов

- за нарушения настоящих Правил Положения о проведении соревнований

- за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности

- за использование посторонней помощи (кроме медицинской) в том числе за вмешательство в действия команды ее представителя

- за действия которые помешали участникам другой команды во время их вы​ступления

- за явную техническую неподготовленность к соревнованиям

- за несвоевременную явку на старт по неуважительным причинам

-за нарушения правил охраны природы

- при получении участником травмы требующей оказания серьезной медицин​ской помощи (по решению врача соревнований или службы безопасности)

- за нарушения морально-этических норм поведения спортсмена

- за неисправное или плохого качества лично - командное снаряжение не обес​печивающее безопасность

- за превышение контрольного времени

- за невыполнение задания этапа нарушение порядка прохождения этапов кон​трольных пунктов

Снятие команд (участников) с соревнований или отдельных видов соревнований или их временное отстранение от выступлении (с фиксацией задержки в протоколе) осуществляется только главным судьей или судьями уполномоченными на это главным судьей соревновании Их решение подлежит утверждению Главной судейской коллегией соревнований

2.3.4 Команды (группы участники) сошедшие с дистанции должны сообщить об этом старшему судье на финише лично или через представителей команды, а в слу​чае если это невозможно судье на дистанции.

2.4 Представитель, тренер, его заместитель и капитан команды
2.4.1 Организация направляющая команду для участия в соревнованиях назна​чает своего представителя который является посредником между командой и судей​ской коллегией Тренер и заместитель (помощник) тренера назначаются приказом направляющей организации Обязанности представителя в его отсутствие могут вы​полнять тренер или его заместитель

Капитан (командир группы) выбирается из числа участников, включенных в заявку

2.4.2 Представитель (тренер) команды отвечает за дисциплину членов группы обеспечивает их своевременную явку на соревнования

2.4.3 Представитель (тренер) команды имеет право

- получать сведения о ходе и результатах соревнований в судейской коллегии,

- при необходимости подавать протесты и заявления в письменном виде

2.4.4 Представитель (тренер) команды обязан

- знать и выполнять настоящие Правила Положение данных соревнований,

- осуществлять педагогическое руководство группой

- присутствовать на заседаниях судейской коллегии проводимых совместно с представителями, и доводить до участников все полученные там сведения,

- выполнять все требования оргкомитета (штаба) и судейской коллегии, соблю​дать педагогическую этику

- обеспечивать своевременную явку участников на старт или в судейскую коллегию,

- подавать заявки или перезаявки в случае необходимости

- находиться в период соревнований в отведенном для представителя месте,

- не покидать место проведения соревнований не убедившись что все участни​ки команды благополучно закончили соревнования

- сообщать старшему судье на финише об участниках, сошедших или не вернув​шихся по истечении контрольного времени

- по окончании соревнований сообщить главному судье о возвращении всех уча​стников команды с дистанции и получить разрешение на отьезд

- под руководством начальника дистанции принять участие в поисках не вернув​шихся с дистанции участников

2.4.5 Представителю (тренеру) команды запрещается

- вмешиваться в работу судейской коллегии,

- давать указания участникам после их старта

- находиться на дистанции во время соревнований без разрешения судейской коллегии

2.4.6 В случае нарушения данных требований по решению Главной судейской коллегии представитель (тренер) может быть лишен права представительства при этом выполнение его обязанностей возлагается на заместителя представителя ко​манды

5. Форма одежды и снаряжение участников
2.5.1 Одежда участников соревновании должна соответствовать Положению и обеспечивать безопасность

2.5.2 На соревнованиях участник пользуется как выданным организацией прово​дящей соревнования так и лично-командным снаряжением Кроме обязательного оговоренного Положением участники могут пользоваться дополнительным снаряже​нием допущенным к применению на данных соревнованиях

2.5.3 Снаряжение и технические средства передвижения должны отвечать тре​бованиям безопасности

2.5.4 Участники соревнований должны иметь номера Номера должны прикреп​ляться так чтобы они не закрывались снаряжением и были видны судьям участни​кам, зрителям

РАЗДЕЛ 3. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ
3.1. Комплектование судейской коллегии
3.1.1 Состав судейской коллегии комплектуется и утверждается организацией, проводящей соревнования

3.1.2 Количественный состав судейской коллегии определяется проводящей ор​ганизацией в зависимости от масштаба соревнований и класса дистанций

3.1.3В состав судейской коллегии входят главный судья соревнований и его за​местители, главный секретарь и его заместители (они же - главные секретари ви​дов), секретари главные судьи по видам соревнований и их заместители начальни​ки дистанции и их помощники судья-инспектор старшие судьи и судьи на этапах старте, финише при участниках по снаряжению награждению и информации врач, медсестра, комендант

3.1.4 Работой судейской коллегии руководит Главная судейская коллегия в со​став которой входят

- главный судья соревнований

- заместители главного судьи

по организационным вопросам

по судейству

по связи и информации

по безопасности

по медико-санитарному обеспечению (врач соревнований) главные судьи видов соревнований

- главный секретарь соревнований

- начальники дистанции

Состав Главной судейской коллегии утверждается не менее чем за 2 месяца до начала соревнований а на соревнованиях всероссийского масштаба - не менее чем за 3 месяца

3.1.5 Для судей перед началом соревнований проводится семинар или инструк​таж под руководством главного судьи или его заместителей

3 2. Обязанности судей
3.2.1 Судья обязан:

- знать и неуклонно выполнять Правила Положение о соревнованиях

- быть беспристрастным дисциплинированным принципиальным и объективным при оценке выступлении участников команд (групп)

- не покидать место проведения соревнований до их окончания

- останавливать участника или команду при возникновении ситуации которая мо​жет привести к несчастному случаю и добиваться исправления ошибок,

- носить установленную форму одежды и соответствующий его обязанностям от​личительный знак

3.2.2 Судья не имеет права

- быть участником, тренером или представителем (руководителем заместите​лем руководителя) команды (группы) участвующей в соревнованиях которые он об​служивает

- давать советы и оказывать участникам помощь на дистанции за исключением медицинской по обеспечению безопасности и предусмотренной Положением о со​ревнованиях

- допускать на дистанцию посторонних лиц без разрешения главного судьи вида

- покидать рабочее место без разрешения судьи, которому он подчиняется.

3.3 Главный судья
3.3.1 Главный судья соревнований возглавляет судейскую коллегию и руководит проведением соревнований. Он несет ответственность за правильную организацию и четкое проведение соревнований в соответствии с настоящими Правилами, Положе​ниями о соревнованиях и Условиями Распоряжения главного судьи обязательны для судей участников представителей руководителей и обслуживающего персонала.

3.3.2 Главный судья обязан

- перед началом соревновании провести установочный семинар или инструктаж судей

- распределить судей по бригадам с учетом их опыта

-до начала соревнований утвердить акт приема-сдачи дистанции

- проводить совещания с представителями команд на которых знакомит с соста​вом судейской коллегии информацией о дистанциях порядке и условиях проведе​ния соревнований

- проверить обеспеченность медицинским обслуживанием и средствами связи спасательной службы

- определить персональный состав судей имеющих право на снятие команд и участников в ходе соревнований

- организовать поиск участников не прибывших к финишу после окончания кон​трольного времени

- проводить заседания судейской коллегии

- принимать решения по поданным протестам в сроки указанные в настоящих Правилах

- по окончании соревнований дать оценку работы каждого судьи

- после окончания соревнований в течение 2 недель сдать отчет и протоколы по соревнованиям в организацию проводящую данные соревнования

3.3.3 Главный судья имеет право:

- переносить время начала соревнований, если место соревнований, оборудова​ние или инвентарь окажутся непригодными;

- прекращать дальнейшее проведение соревновании или прерывать их в случае неблагоприятных метеорологических условий или по какой-либо Другой причине, ко​торая может привести к несчастному случаю или сделает проведение соревнований невозможным,

- вносить изменения в программу соревнований в сторону их упрощения, если по условию их проведения в этом возникла необходимость, о чем представители ко​манд должны быть поставлены в известность до начала соревнований,

- утверждать контрольное время прохождения дистанции и определять интерва​лы между стартами

- проводить по ходу соревнований перемещение судей,

- отменять ошибочное решение судьи и отстранять от судейства судей, совер​шивших грубые ошибки или не справляющихся с исполнением возложенных на них обязанностей,

- не допускать к соревнованиям участников, которые по своему возрасту, опыту и экипировке не отвечают требованиям настоящих Правил, Положению о проведении данных соревнований,

-отстранять от дальнейшего участия в соревнованиях команды (группы) или уча​стников, которые допустили грубое нарушение Правил, Положения о проведении данных соревнований или за недисциплинированное поведение и ходатайствовать о их дисквалификации,

- в исключительных случаях, если при выступлении команд (групп) участников возникли серьезные помехи по вине судейской коллегии, допускать их к повторному выступлению.

3.3.4. Главный судья решает все вопросы, возникшие во время соревновании, в том числе не предусмотренные настоящими Правилами, Положением о проведении соревнований.

3.3.5. Главный судья утверждает результаты соревнований

3.4. Заместители главного судьи
В зависимости от масштаба соревнований в помощь главному судье назначает​ся один или несколько заместителей, которые работают под его руководством В слу​чае отсутствия главного судьи один из заместителей исполняет его обязанности и пользуется всеми правами главного судьи

3.4.1 Заместитель главного судьи по организационным вопросам координирует деятельность отдельных служб с организацией, проводящей соревнования, по всем вопросам материально-хозяйственного обеспечения, а также руководит работой ко​менданта и обслуживающего персонала

3.4.2. Заместитель главного судьи по судейству осуществляет подбор судей, ком​плектование судейских бригад по видам соревнований и руководство их работой

3.4.3 Заместитель главного судьи по связи и информации руководит работой бригады судей по информации и связи и несет ответственность за бесперебойную связь со всеми службами и качественную информацию о проводимых соревновани​ях При проведении соревнований обеспечивает связь с Главной судейской коллегией и судейскими коллегиями отдельных видов;

- с заместителем главного судьи по безопасности и медицинским пунктом;

- с отдельными сложными участками дистанции;

- между стартом и финишем Организует и контролирует

- объявление программы и порядок проведения соревнований,

- передачу сообщений и распоряжений судейской коллегии,

- информацию о ходе и результатах соревнований

3.4.4 Заместитель главного судьи по безопасности в зависимости от масштаба со​ревнований назначается из числа лиц, прошедших специальную подготовку. Он фор​мирует спасательный отряд и руководит его действиями на данных соревнованиях.

3.4.4.1. Заместитель главного судьи по безопасности осуществляет надзор за ме​рами обеспечения безопасности и отвечает за безопасность проведения всех видов соревнований.

3.4.4.2 Заместитель главного судьи по безопасности обязан

- проверить надежность оборудования на дистанции с целью исключения воз​можности несчастных случаев,

- совместно с главным судьей вида принять дистанцию и подписать акт о готов​ности дистанции к проведению соревнований;

- в необходимых случаях организовать посты контрольно-спасательной службы на дистанции и на отдельных сложных участках,

- осуществлять контроль за соблюдением мер безопасности на дистанции сорев​нований,

- по указанию главного судьи организовать спасательные работы и розыск заблу​дившихся участников

3443 Заместитель главного судьи по безопасности имеет право

- временно закрывать дистанцию или участок дистанции при возникновении ава​рийной ситуации или для проведения спасательных работ,

- привлекать к проведению спасработ участников и судей соревнований;

- отстранять неподготовленные команды или участников 3.4 5 Заместитель главного судьи по медико-санитарному обеспечению (врач со​ревнований)

- организует совместно с начальником дистанции пункты медицинской помощи на период подготовки и проведения соревнований;

- оказывает медицинскую помощь заболевшим или получившим травмы участни​кам соревнований, дает заключение о возможности их дальнейшего участия в них или организует эвакуацию пострадавших;

- контролирует соблюдение санитарно-гигиенических требований в местах раз​мещения и питания участников, а также на местах проведения соревнований

- принимает участие в работе мандатной комиссии, проверяет правильность оформления медицинского допуска участников к соревнованиям;

- по окончании соревнований дает сведения о медико-санитарном обеспечении участников и представляет главному судье отчет

3.4.5.1 В распоряжении заместителя главного судьи по медико-санитарному обеспечению находится медицинский персонал и специальный транспорт 

3.5. Главные судьи вида (заместители главного судьи)
3.5.1 Главный судья по виду руководит работой судейской коллегией по виду со​ревнований в соответствии с настоящими Правилами Положением о соревнованиях

3.5.2 Главный судья по виду

- готовит текст дополнительной информации по виду совместно с начальником дистанции,

- проводит заседание судейской коллегии по этому виду перед началом соревно​вания а также в случае когда он считает это необходимым;

- рассматривает протесты и заявления;

- по окончании соревнований представляет главному судье соревнований прото​колы и письменный отчет о соревнованиях с оценкой работы судей

3.5.3 Главный судья по виду имеет право

- отстранять от участия в соревнованиях участников, команды (группы), нарушив​шие Правила, Положение о соревнованиях и Условия или нормы поведения а также участников команды, группы, явно неподготовленные к данным соревнованиям,

- отменять решение судьи, если лично убедился в ошибочности вынесенного ре​шения,

- отстранять от работы судей, не справляющихся со своими обязанностями

3.6. Главный секретарь и секретариат
3.6.1 Главный секретарь.

- руководит работой секретариата

- принимает участие в работе мандатной комиссии,

- составляет перечень-заявку на канцелярские принадлежности, инвентарь, бланки протоколов, дипломы, организует их получение,

- отвечает за подготовку и оформление всей документации, относящейся к про​ведению соревнований,

- отвечает за правильность подсчета технических результатов, представляет их на утверждение Главной судейской коллегии,

- принимает заявки на участие в соревнованиях (где нет мандатной комиссии),

- ведет табель учета работы судей,

- по окончании соревнований выдает результаты представителям команд,

- готовит вместе с главным судьей отчет о соревнованиях,

- получает картографический материал, выдает его по счету главному судье ви​да, принимает от него использованный материал и сдает его в организацию прово​дящую соревнования,

- делает запись об участии в судействе соревнований и его оценку в судейских удостоверениях

- принимает от представителей команд протесты и передает их главному судье Главному секретарю подчиняются все секретари, а также технические работники 362В помощь главному секретарю при необходимости назначаются заместите​ли по видам соревнований, которые являются главными секретарями вида 363 Заместители главного секретаря по видам (главные секретари вида)

- принимают технические и тактические заявки и перезаявки

- проводят жеребьевку

- составляют протоколы старта и финиша,

- выдают номера участников,

- регистрируют явку судей,

- получают у главного секретаря бланки протоколов, канцелярские принадлежно​сти и выдают их судьям

- организуют работу секретарей по подсчету результатов,

- представляют главному секретарю результаты соревнований по виду;

3.6.4 Судья по награждению

Судья по награждению входит в состав секретариата и готовит по указанию глав​ного секретаря дипломы грамоты, призы и другие документы и награды для вруче​ния их победителям, оформляет отчетную документацию на выдачу материальных наград принимает участие в организации проведения торжественных церемоний от​крытия и закрытия соревнований

3.7. Начальник дистанции и его помощники

3.7.1 Начальник дистанции организует и контролирует подготовку дистанции и отвечает за ее исправность во время проведения соревнований

     3.7.2 Начальник дистанции подчиняется главному судье, заместителю главного судьи по безопасности, главному судье вида

3.7.3 Начальнику дистанции в помощь могут назначаться помощники, которые работают под его руководством, а в его отсутствие - один из них выполняет его обя​занности и пользуется его правами.

3.7.4 В распоряжение начальника дистанции по необходимости выделяются ра​бочие и транспорт для подготовки дистанции

3.7.5 Начальник дистанции

- принимает участие в выборе района соревнований и планирует дистанцию;

- прокладывает и полностью оборудует дистанцию соревнований в соответствии с настоящими Правилами, Положением о проведении соревнований,

- предъявляет дистанцию судье-инспектору и составляет акт приема-сдачи дис​танции,

- совместно с главным судьей вида готовит схему дистанции,

- составляет заявку на снаряжение для оборудования дистанции, получает его у коменданта и отвечает за его сохранность во время соревнований,

- по указанию главного судьи вида, совместно с заместителем главного судьи по безопасности выбирает место для проведения тренировок команд,

- совместно с заместителем главного судьи по безопасности организует пункты страховки и обеспечивает их необходимым снаряжением и инвентарем;

- совместно с заместителем главного судьи по медико-санитарному обеспече​нию организует пункты медицинской помощи на дистанции на период проведения со​ревнований,

- совместно с заместителем главного судьи по связи и информации разрабаты​вает схему связи и сигнализации на дистанции соревнований,

- принимает участие в установочном семинаре и инструктирует судей;

- знакомит капитанов (участников) с дистанцией,

- в день проведения соревнований инструктирует и расставляет судей на дистанции, обеспечивает их своевременную доставку на этапы (контрольнье пункты) и снабжает необходимыми материалами сообщает по какому сигналу или по истече​нии какого времени им разрешается покинуть свои места и обеспечивает их возвра​щение;

- следит во время соревнований за исправностью дистанции и ее этапов, прини​мает меры по соблюдению равных условий для всех команд,

- в случае повреждения оборудования на отдельных этапах немедленно докла​дывает об этом главному судье вида или заместителю главного судьи по безопасно​сти, принимая при этом меры по ликвидации повреждении, в исключительных случа​ях имеет право временно закрыть дистанцию,

- по окончании соревнований или по указанию главного судьи вида снимает с этапов и сдает коменданту соревнований снаряжение и инвентарь, использовавший​ся для оборудования дистанции соревнований,

- принимает участие в поиске заблудившихся участников

3.8. Судья - инспектор
3.8.1. Судья-инспектор назначается проводящей организацией из числа высоко​квалифицированных судей и не подчиняется главному судье.

 3.8.2 Судья-инспектор вместе с начальником дистанции

- проверяет правильность установки дистанции;

- проверяет соответствие схемы дистанции

Судья-инспектор может предложить начальнику дистанции изменить дистанцию. В случае разногласий окончательное решение принимает главный судья

3.8.3. Инспектирование дистанции соревнований республиканского (регионально​го) масштаба в случае необходимости проводятся в два этапа не менее, чем за ме​сяц и непосредственно перед соревнованиями

3.8.4. После предварительного инспектирования судья-инспектор подает главно​му судье рапорт, а после окончательного - принимает участие в составление акта приема - сдачи дистанции и подписывает его.

3.8.5. Во время проведения соревнований судья-инспектор наблюдает за пра​вильностью судейства Оценку судейства и о фактах судейских ошибок он доклады​вает главному судье соревнований или его заместителю Судья-инспектор не имеет права отменять решения судей в процессе соревнований.

3.9. Комендант соревнований
3.9.1 Комендант соревнований

- руководит обслуживающим персоналом и транспортом, выделенным в его рас​поряжение,

- отвечает за организацию и поддержание порядка в районе проведения сорев​нований, охрану природы

- отвечает за подготовку снаряжения для оборудования дистанций,

- размещает участников, членов судейской коллегии медицинский и обслужива​ющий персонал,

- при размещении в полевых условиях выбирает места для лагеря, стоянки транспорта, очагов для приготовления пищи, просушки одежды и снаряжения участ​ников, обеспечивает доставку дров и оборудует места забора воды и купания

- оборудует и оформляет места открытия и закрытия соревнований, щиты ин​формации о ходе соревнований,

- выдает начальнику дистанции инвентарь и снаряжение,

- организует питание судей на месте проведения соревнований,

- при необходимости обеспечивает лагерь освещением и телефонной связью,

- оборудует по согласованию с санэпидемнадзором место забора воды для при​готовления пищи временные туалеты и мусорные ямы,

- по окончании соревнований принимает инвентарь, снаряжение и места распо​ложения лагерей у представителей команд

3.9.2 После окончания соревнований комендант составляет докладную записку о сдаче района соревнований и передает ее главному судье

3.10. Судейские бригады старта, этапов и финиша
3.10.1 Судьи подчиняются заместителю главного судьи по кадрам и главным су​дьям по видам

3.10.2 В бригаду судей на старте входят старший судья, секретарь, стартеры-хронометристы и судья при участниках (в зависимости от дистанции бригада судей на старте может быть объединена с бригадой судей на финише),

- старший судья оборудует место старта, руководит работой стартовой бригады и с разрешения главного судьи вида дает старт,

- на соревнованиях образовательных учреждений, районных, городских старший судья может исполнять обязанности стартера,

- секретарь регистрирует участников в соответствии со стартовым протоколом, подсчитывает количество стартовавших оформляет и подписывает вместе со стар​шим судьей протоколы старта и передает их главному секретарю;

- стартер-хронометрист выпускает участника, команду на дистанцию во время, указанное в стартовом протоколе

3.10.3. В состав бригад судей на этапах входят старший судья и судьи Старший судья

- помогает организовать судейскую страховку этапа,

- получает у начальника дистанции необходимое снаряжение и инвентарь,

- организует и контролирует работу судей бригады

- определяет правильность прохождения этапов и выполнения участниками мер по обеспечению безопасности,

- ведет протокол судейства на этапе

- сдает начальнику дистанции снаряжение и инвентарь после окончания сорев​нований,

- в случае происшествий на этапе сообщает о них главному судье вида и его за​местителю.

Судьи на этапах

~ оценивают правильность преодоления этапа (выполнения задания) и соблюде​ние мер по обеспечению безопасности,

- оповещают участников о нарушениях,

- отмечают в судейской карточке случаи нарушений настоящих Правил, Положе​ния о данных соревнованиях и количество штрафов каждого участника В случае повреждения этапа немедленно сообщают об этом старшему судье бригады При необ​ходимости принимают участие в спасательных работах

Судьям запрещается давать советы и оказывать помощь (кроме медицинской и предусмотренной условиями соревнований) участникам соревнований, покидать ра​бочее место без разрешения старшего судьи допускать на этап посторонних лиц.

Судья обязан не выпускать на этап участника при нарушении выполнения при​ема, в результате которого может произойти несчастный случай

3.10.4 В бригаду судей на финише входят старший судья, секретарь и хрономе​тристы

- старший судья организует и руководит работой бригады на финише, отвечает за правильность ведения протокола на финише оформляет его и сдает главному се​кретарю, запускает часы одновременно со стартовыми,

- секретарь записывает время финиша команды в протокол финиша и помогает в его оформлении старшему судье,

- хронометрист фиксирует и объявляет время финиша.

3.11. Судья-контролер
3.11.1. Контролер контрольного пункта (КП):

- записывает в момент отметки контрольной карточки участника его номер в про​коле КП и время прохождения с точностью до 1 сек. Если номер участника зафикси​ровать не удалось, соответствующая графа протокола оставляется незаполненной, но время фиксируется обязательно,

- регистрирует в протоколе КП факты явного сотрудничества (если оно не преду​смотрено Правилами) и другие случаи нарушения Правил соревнований участника​ми, по заявлениям участников - факты преследования или лидирования,

- осуществляет контроль за исправностью оборудования КП

- принимает срочные меры по оказанию необходимой помощи пострадавшему участнику,

- по окончании соревнований сдает протокол КП начальнику дистанции

3.11.2 Контролерам КП запрещено

- покидать КП без разрешения начальника дистанции, менять место своего рас​положения

- мешать или помогать кому-либо из участников, сообщать им какую-либо инфор​мацию, в том числе об участниках (командах), прошедших КП

- громко разговаривать, шуметь, иным образом демаскировать место нахожде​ния КП;

- допускать на пункт посторонних, за исключением лиц, имеющих разрешение главного судьи

Эти же правила поведения распространяются на лиц, допущенных на КП (радис​ты, представители прессы и тд )

3.11.3 Контролеры КП и допущенные на КП лица должны иметь одежду, которая не демаскировала бы КП.

РАЗДЕЛ 4. ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. Порядок проведения соревнований
4.1.1 Участие в соревнованиях начинаются с момента регистрации (сдачи доку​ментов в мандатную комиссию или секретариат). Участники размещаются на местах указанных комендантом Время прибытия участников на место соревнований указы​вается в Положении

4.1.2 Схемы дистанции, информация о дистанциях, контрольные пункты рассто​яния между ними, последовательность их прохождения, образцы маршрутной доку​ментации и тд должны быть вывешены заблаговременно для ознакомления с ними участников

4.1.3 Перед началом соревнований для капитанов (участников) и представите-пей (руководителей) команд может производиться показ или демонстрационное про​хождение дистанции (отдельных этапов) судьями или командой, не участвующей в соревнованиях Одновременно даются разъяснения по возникшим вопросам и прово​дится инструктаж по технике безопасности прохождения дистанции По ходу демон​страции дистанции даются пояснения, касающиеся контрольного времени, условий старта и финиша, действий участников, ограничений, границ и направлений движе​ния пунктов страховки итд Возможна организация тренировок на отдельных уча​стках дистанции или тренировочных полигонах

4.1.4 Для ограничения продолжительности соревнований может назначаться контрольное время на всю дистанцию (или на отдельные участки, этапы ее)

Контрольное время сообщается Главной судейской коллегией не позднее чем за час до старта первой команды В исключительных случаях допускается назначение и изменение общего (на этапах) контрольного времени в период или после прохожде​ния трех первых команд В этом случае контрольное время должно быть сообщено капитанам остальных команд до старта

4.1.5 Для ограничения продолжительности соревнований и обеспечения безо​пасности могут проводиться следующие мероприятия, оговоренные в Положении или Условиях

- отборочно - квалификационные соревнования,

- отбор команд путем назначения контрольного времени на прохождение участ​ка дистанции;

- разбивка команд на две или более групп в зависимости от квалификации участ​ников или после определения результатов по одному из видов программы

4.2. Расписание стартов и жеребьевки
4.2.1 Расписание стартов, принцип и порядок жеребьевки устанавливаются глав​ным судьей в соответствии с настоящими Правилами, Положением о проведении Данных соревнований и количеством заявленных команд

4.2.2 Очередность стартов команд определяется жеребьевкой, результаты кото​рой заносятся в протокол

4.2.3 Жеребьевка проводится в присутствии представителей команд (капитанов) Неявка представителя на жеребьевку не может служить основанием для протестов по ее результатам 

4.2.4 По окончании жеребьевки составляются протоколы старта которые дол». ны быть вывешены на месте проведения соревнований

4.2.5 Под номером участника (команды), определенного жеребьевкой может стартовать только заявленный участник (команда) Нарушение этого правила влечет за собой снятие участника (команды) с соревнований

4.3. Старт
4.3.1 Возможен одновременный старт двух и более команд (участников). 

4.3.2 К месту старта команды являются в соответствии с протоколом старта.

4.3.3 При неявке очередной команды на старт, стартовое время последующих команд не изменяется, если изменения не были предварительно оговорены на сове​щании представителей

4.3.4 Особые требования к старту указываются в видовых условиях проведения данных соревнований.

4.4. Финиш
4.4.1 Финишем считается момент пересечения участником финишной линии, а ц командных соревнованиях - последним участником команды

4.4.2 Время закрытия финиша определяет судейская коллегия в зависимости от установленного контрольного времени и количества стартующих команд

4.4.3. Место финиша может совпадать или не совпадать с местом старта

4.5. Хронометраж
4.5.1 Время прохождения командами дистанции (этапа, выполнение задания) оп​ределяется с помощью хронометров или секундомеров и фиксируется в протоколе финиша (этапа)

4.5.2 Пуск секундомера производится по команде стартера, а остановка - в мо​мент финиша

4.5.3 Хронометры на старте должны работать синхронно с хронометрами на фи​нише.

        4.5.4 Применение дублирующих секундомеров обязательно 455 Возможно определение результата команды (участника) методом текущего времени, те путем вычитания времени старта из времени финиша (без остановки хронометров)

4.6. Порядок прохождения дистанции
4.6.1 Команды, принявшие старт, обязаны пройти контрольные пункты (этапы) в последовательности, определенной судейской коллегией Соревнования по отдель​ным видам могут также проводиться с контрольным грузом, который необходимо про​нести через контрольные пункты (этапы).

4.6.2 Условия прохождения этапов и начисления штрафов изложены в соответ​ствующий разделах Правил

4.6.3 В случае подхода команды (участника) к этапу который занят проходящей ко​мандой (участником), старший судья задерживает подошедшую команду (участника) до освобождения этапа, отметив в протоколе время их задержки (отсечка времени).

4.6.4 Во время прохождения этапа участники (команда) получают от судьи этапа информацию о допущенных ошибках (штрафах).Полученная информация является предварительной и не может служить в дан​ный момент основанием для опротестовывания действий судьи на этапе

РАЗДЕЛ 5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ
5.1. Общие положения
5.1.1 При проведении соревнований должны быть предусмотрены мероприятия, обеспечивающие безопасность участников, судей и зрителей.

5.1.2. Ответственность за обеспечение безопасности при проведении соревнова​ний возлагается на главного судью, заместителя главного судьи по безопасности.

5.1.3 При возникновении ситуации, угрожающей безопасности участников, сорев​нования должны быть перенесены, а уже начавшиеся - прерваны

5.2. Меры по обеспечению безопасности
5.2.1. К мерам по обеспечению безопасности относятся

- правильный выбор места (полигонов) маршрутов (дистанций) для соревнова​ний, их подготовка и охрана в соответствии с требованиями настоящих Правил и По​ложения о данных соревнованиях,

- поддержание порядка и дисциплины во время проведения соревнований,

- организация надежной связи между этапами;

- организация противопожарных мероприятий,

- организация медицинских профилактических мероприятий во время соревнова​ний правильная организация в полевых условиях быта, горячего питания и питьево​го режима участников соревнований, судей, обслуживающего персонала Вода в ис​точниках, где организуются привалы и питание участников должна быть проверена на пригодность или должен быть обеспечен подвоз воды,

- соответствие опыта участников набору этапов и заданий данных соревнований,

- организация необходимых точек страховки, обеспечение необходимого и каче​ственного инвентаря для организации безопасности участников, подготовка и инст​руктаж судей осуществление страховки и контроль за действиями участников;

- прохождение дистанции с качественным снаряжением, обеспечивающим безо​пасность участников,

- обеспечение в случае необходимости судейской страховки;

- четкая работа спасательной службы,

- дополнительные мероприятия которые сочтут нужным провести организаторы соревнований исходя из конкретной обстановки

5.2.2 На всех маршрутах (этапах), где это необходимо, организуется судейская страховка.

5.2.3 Запрещается прокладывать дистанцию соревнований в местах, где не обес​печивается безопасность участников, судей и зрителей (через железные дороги, круп​ные автомагистрали, строительные площадки участки непроходимых болот и т.д)

5.2.4 Участки дистанции в районе старта и финиша должны быть отмаркированы яркой лентой или волчатником

5.2.5 На участках дистанции, представляющих опасность для участников сорев​нований устанавливаются предупреждающие и указательные знаки и надписи (или участки ограждаются)

5.2.6 Снаряжение команды обеспечивающее безопасность должно быть пред. варительно допущено к применению технической комиссией или заместителем глав​ного судьи по безопасности

Наличие, готовность к использованию снаряжения по решению главной судей​ской коллегии может быть проверено перед стартом

РАЗДЕЛ 6. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
6.1 Результат прохождения дистанции (этапа) команды (участника) может опре​деляться

- временем прохождения,

- полученными штрафными (премиальными) баллами,

- суммой времени и штрафных (премиальных) баллов

а) время прохождения преобразуется в баллы (по таблице, формуле) и суммиру. ются со штрафными (премиальными) баллами

б) баллы преобразуются (по таблице, формуле) во время и суммируются с вре​менем прохождения дистанции

в) результат может определяться другой формулой, оговоренной Положением. 6 2 На соревнованиях образовательных учреждений, районных (городских) допу​скается преодоление этапов (препятствий) с трех попыток (штраф, наказание време​нем) или упрощенное судейство по системе

- выполнено без ошибок - 0 баллов,

- выполнено с ошибкой - 1 балл,

- не выполнено - 2 балла

6.3 Временем прохождения командой дистанции (участка, этапа) является вре​мя между сигналом старта и финиша ее последнего участника или суммарное время прохождения дистанции (участка, этапа) всеми членами команды

6.4 Результат команды (участника) на дистанции состоящей из отдельных эта​пов, может определяться суммированием результатов, показанных на этапах Ре​зультаты могут также определяться по сумме нескольких попыток прохождения од​ной дистанции в одних и тех же условиях или по результату лучшей попытки

6.5 Место команды в виде соревнований (на дистанции) определяется по ее ре​зультату При равенстве результатов предпочтение отдается команде, имеющей меньше штрафных баллов, а в случае их равенства - имеющей лучший результат на заранее определенных главной судейской коллегией предпочтительных этапах, если Положение не предусматривает другого порядка предпочтения Перечень опреде​ленных для этого этапов сообщается представителям, тренерам до старта

6.6 Команды, снятые с одного или нескольких этапов занимают места после ко​манд, имеющих полный зачет, в порядке возрастания количества снятий на этапах, если в Положении не оговорен другой порядок Для команд, имеющих одинаковое ко​личество снятий с этапов, применяется порядок п 6.5.

6.7 После команд позиции 6 6 располагаются команды, переведенные на укоро​ченную дистанцию Места их определяются в соответствии с п п 63-66

6.8 Команды, снятые с соревнований (п 2 3 3) нарушившие общее KB дистанции (п 4 1 4 ) занимают равные последние места вне зависимости от показанных резуль​татов

6.9 Места команды в общем зачете определяются суммой мест, занятых ими в отдельных видах соревнований (дистанций) При равенстве суммы мест предпочте​ние отдается команде, имеющей лучшее место на дистанции, оговоренной в Положе​нии Положением могут устанавливаться численные коэффициенты, на которые пе​ред суммированием умножаются места команд в отдельных видах соревнований В итоге значимость данного вида соревнований уменьшается при коэффициенте мень​ше единицы и соответственно возрастает при коэффициенте больше единицы

6.10 Команды, не имеющие зачета в каких либо видах соревнований, в общем за​чете занимают места после команд, которые имеют более полный зачет в соответст​вии с набранной суммой мест, если в Положении не оговорен другой порядок пред​почтения

б.11 Конкретизация основных принципов определения результатов приведена в видовых разделах Правил

РАЗДЕЛ 7. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВИДАМ «МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ», «ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ»
7.1. Содержание соревнований
7.1.1 Соревнования по видам «Маршрут выживания» и «Поисково-спасательные работы» заключаются в прохождении командой (участником) протяженной дистан​ции, состоящей из этапов и специальных заданий (раздел 8 настоящих Правил)

7.1.2 Дистанция располагается на пересеченной местности содержащей естест​венные и искусственные препятствия, с наличием средств их преодоления или без них.

7.1.3 Прохождение этапов дистанции производится в строгой, определенной су​дейской коллегией последовательности

7.1.4 Случаи неправильного выполнения заданий этапа (ошибки срывы, наруше​ния правил безопасности и условий прохождения) оговариваются Таблицей штрафов этапа и соответственно наказываются штрафными баллами

7.1.5 Содержанием этапов могут быть задачи

-действия участника (группы) в чрезвычайных ситуациях техногенного и крими​ногенного характера,

- определение местоположения участника, группы (ориентирование на местности),

- жизнеобеспечение (добывание и хранение огня, приготовление пищи, органи​зация убежищ (укрытий),

- организация первой доврачебной помощи

- преодоление сложных естественных препятствий,

- распознание полезных и опасных для жизни объектов флоры и фауны, спосо​бы применения и меры безопасности

- поисково-спасательные мероприятия, транспортировка пострадавшего в слож​ных естественных условиях или условиях техногенных катастроф,

-выполнение заданий (упражнений) по физической подготовке, координации, вы​носливости

7.2. Организация прохождения дистанции

7.2.1 На прохождение всей дистанции назначается контрольное время (КВ-Д)Команды, превысившие КВ-Д, занимают равные последние места независимо от по​казанных результатов

7.2.2. В случае разделения дистанции на участки (п.п. 4. 1. 4 и 4. 1 5) вводится кон​трольное время участка (КВ-У) Команды, превысившие КВ-У переводятся на укоро​ченную дистанцию или снимаются с дистанции.

7.2.3. На этапах может устанавливаться контрольное время (КВ-Э) В случае пре​вышения КВ-Э команда получает максимальный штраф За каждого участника, не прошедшего этап в пределах отведенного КВ-Э, команда получает дополнительный штраф.

Участники, не прошедшие этап, выходят к финишу этапа с обеспечением мер бе​зопасности.

Примечание: Выход из контрольного времени этапа, явившийся основанием для прекращения работы команды на этапе, не классифицируется как «снятие с этапа» и наказывается только штрафами п. 7 2.3.

7.2.4 Команда, снятая с этапа, продолжает движение по дистанции Штрафы, по​лученные на данном этапе, аннулируются.

7.2.5. На этапах, где оценка действий участника (команды) выполняется на осно​вании изучения письменно выполняемых материалов (топографические, краеведче​ские задания), или решение задания носит закрытый характер, результат этапа опре​деляется (оценка выставляется) после финиша.

7.2.6. В содержание дистанции обязательно входит предстартовая проверка на знание схемы дистанции, условий прохождения, границ района (полигона), техники безопасности. Проверка включает контроль за комплектностью и качеством снаряже​ния и одежды команды (участников).

РАЗДЕЛ 8. СОРЕВНОВАНИЯ НА КОРОТКОЙ ДИСТАНЦИИ (ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ)
8.1. Содержание соревнований

8.1.1. Соревнования заключаются в преодолении командой (участником) корот​кой дистанции, состоящей из этапов и заданий (раздел VIII настоящих правил).

8.1.2 Дистанция состоит из отдельных этапов и заданий представляющих собой естественные и искусственные препятствия, с наличием средств их преодоления или без них.

8.1.3. Прохождение этапов дистанции происходит в строгой, определенной су​дейской коллегией последовательности.

8.1.4. Содержанием этапов преимущественно являются

- преодоление сложных естественных препятствий;

- выполнение заданий (упражнений) по физической подготовке, координации движений,сохранению равновесия;

- транспортировке «пострадавшего» и др.                   

8.2. Организация прохождения дистанции
8 .2 .1 Понятия

- штрафы на этапах,

- контрольное время этапа,

- снятие с этапа

полностью соответствуют пунктам 7 1.4, 7.2 3, 7 2.4, 725 раздела «Маршрут вы​живания» и «Поисково-спасательные работы» (раздел 7)

8.2.2. Условиями в виде может быть предусмотрен предпочтительный ряд этапов в зависимости от их сложности.

8.2.3 Результат команды (участника) определяется суммой:

- времени прохождения дистанции,

- штрафного времени за ошибки и нарушения на этапах;

- штрафного времени за выход из контрольного времени этапов;

- предпочтительным рядом этапов, на которых могло произойти снятие команды. 8.2 4 За превышение контрольного времени этапа команда (участник) штрафует​ся. Штрафное время определяется из расчета 1 балл = 30 сек.

8.2.5 При совпадении результатов команд (участников), претендующих на призо​вые места (I-III), предпочтение отдается команде (участнику), имеющей меньшую сумму штрафных баллов за прохождение этапов.

8.2.6 Система определения результатов соревнований должна быть подробно изложена в Положении о соревнованиях (Условиях вида)

РАЗДЕЛ 9. ЭТАПЫ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
9 1. В состав дистанции (длинной и короткой) могут быть включены этапы, опре​деляемые перечнем 6.1.3., в количествах, соответствующих таблице 1.2.6

9.2. Для каждого этапа определены пределы классов дистанции, для которых он может быть применен

9.3 Для каждой дистанции не менее 2/3 этапов должны соответствовать ее клас​су остальные этапы могут относиться к более низкому классу дистанции

9.4. Примерный перечень этапов и специальных заданий

Класс дистанции

 9.4.1. Группа «Местоположение человека»  (ориентирование на местности):

Определение азимута на объект, высоты объекта, расстояния до объекта, 

ширины препятствия                                                                                 I -II 

Определение топографических знаков по карточкам                           I - II

 Определение сторон света, азимута на объект без компаса                II - III
 Определение точки стояния методом засечек объектов                       II - III

Движение по азимуту                                                                               II - III

Движение в заданном направлении                                                         I - III

Движение по обозначенному маршруту                                                II - III

Движение по маркированной трассе                                                         I - II

Движение по легенде                                                                                I - III

Элементы топографической съемки местности                                      II - III

Изображение схемы маршрута                                                                  I - III

9.4.2. Группа «Жизнеобеспечение человека»:

Установка и снятие палатки I - III

Укладка рюкзака II - III

Разжигание костра кипячение воды (пережигание нити)
1-111

Организация навесов укрытий из подручных средств
II - III
Методы приготовления пищи хранения продуктов
1-111
Съедобные и ядовитые растения их распознавание методы приготовления
II - III

Съедобные и ядовитые грибы их распознавание методы приготовления (тесты)II-III
Одежда обувь Сушка ремонт, изготовление
11-111 
Подготовка топлива организация кострищ, очагов добывание огня без спичек, методы хранения и переноса огня
II - III
9.4.3. Группа «Организация первой доврачебной помощи»
Оказание первой доврачебной помощи при травмах
I - III
Оказание первой доврачебной помощи при заболеваниях
II - III
Первая доврачебной помощь при ожогах
II - III
Первая доврачебной помощь при обморожениях
11-111

Первая доврачебной помощь при тепловом ударе
II - III
Оказание первой доврачебной помощи утопающему
II - III
Первая доврачебная помощь при отравлении дымом газом
11-111

Искусственное дыхание
II - III 

Оказание первой доврачебной помощи при поражении электричеством
II - III
Иммобилизация
II - III
Диагностика заболеваний
II - III
Использование лекарственных средств
II - III
Использование природных лекарственных средств
III
9.4.4. Группа «Преодоление препятствий без специального снаряжения»:
Переправа по горизонтальной веревке
II - III
Переправа по горизонтальному бревну
I - II

Переправа по наклонному бревну
II - III
Переправа по качающимся перекладинам
I - III
Движение по подвесному бревну
I - III
Преодоление этапов «Бабочка»
II - III
«Паутина»
I - III
«Ромб»
I - III
Преодоление заболоченного участка по кочкам
I - II

с помощью жердей
I - III
Движение по узкому лазу
1-11

Переправа с использованием подручных средств
III
Переправа вброд
1-111

9.4.5. Группа «Преодоление препятствий с помощью специального снаряжения»
Переправа по веревке с перилами
II - III
Укладка бревна и переправа по нему    I - III

Движение по высокоподнятому бревну II - III

Переправа на плавсредствах  I - III

Подъем траверс и спуск с использованием перил I - III

Подъем траверс и спуск с самостраховкой по перилам   I - II

Навесная переправа                                          II - III
9 4.6. Группа «Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного
характера»:
Определение местоположения радиоактивного источника
 Преодоление зоны заражения.

 Решение пожаротактической задачи.

 Действия в районе аварии с утечкой аварийно-химических опасных веществ Передвижение группы с соблюдением правил дорожного движения

9.4 7. Группа «Действия в чрезвычайных ситуациях криминогенного харак​тера»:
    Приемы самообороны

Приемы обращения с газовым пистолетом и баллончиком

Действия при захвате группы или участника террористами

9.4.8        Группа «Поисково-спасательные работы»
Поиск пострадавшего
 Спасательные работы на воде 
Изготовление транспортировочных средств 
Транспортировка пострадавшего 
Подача сигналов бедствия
РАЗДЕЛ 10. ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ И СПЕЦИАЛЬНЫХ ЗАДАНИЙ
10.1 Возможны варианты выполнения заданий на этапах

- следуя заранее оговоренным условиям,

- самостоятельно выбрав приемы и способы выполнения

10.2. Группа «Местоположение человека» (ориентирование на местности):
Определение азимута на объект высоты объекта расстояния до объекта ширины препятствия. Азимут, высота и расстояния определяются участниками лю​бым способом без применения специальной аппаратуры (бинокли буссоли, фотоап​параты и т.п.).

Определение топографических знаков по карточкам. Участники выбирают кар​точки с заданиями определяют или рисуют знаки.

Определение сторон света азимута на объект без компаса. Задание выпол​няется с использованием часов со стрелками.

Определение точки стояния методом засечек объектов. Производится из точки указанной судьей.

Движение по азимуту. Команда (участник) движется по заданному судьей азимуту.

Движение в заданном направлении. Команда (участник) должна пройти отмечен​ные на карте и расположенные на местности КП в заданном порядке.

Движение по обозначенному маршруту. Команда (участник) должна пройти уча​сток маршрута в соответствии с обозначенным маршрутом на карте и нанести встре​тившиеся КП на карту.

Движение по маркированной трассе. Команда (участник) должна пройти по про​маркированному на местности участку маршрута и нанести на карту встретившиеся КП.

Движение по легенде. Команда (участник) должна пройти участок маршрута имея его описание, сделанное судьями или участниками.

Элементы топографической съемки местности. Команда (участник) зарисовы​вают, используя топографические знаки участок местности (площадная съемка).

Изображение схемы маршрута. Команда (участник) изображают используя то​пографические знаки, пройденный маршрут.

10.3. Группа «Жизнеобеспечение человека».
Установка и снятие палатки. Палатки должны быть одинаковой конструкции, судейские или командные.

Укладка рюкзака. Контролируется правильная, плотная укладка вещей продук​тов, снаряжения.

Разжигание костра, кипячение вода (пережигание нити). Использование искус​ственных горючих веществ для разжигания костра и ускорения горения костра не раз​решается Задание считается выполненным после закипания воды или пережигания нити.

Организация навесов, укрытий из подручных средств. Устройство навесов, ук​рытий производится из определенного судейской эдллегией материала.

Методы приготовления пищи, хранения продуктов. Практическое приготовле​ние пищи при отсутствии предметов оборудования походной кухни Возможны отве​ты по карточкам-заданиям.

Съедобные и ядовитые растения, их распознавание, методы приготовления. Практическое или по карточкам определение растений, приготовление блюд из съе​добных растений (тесты на знание технологии приготовления).

Съедобные и ядовитые грибы, их распознавание, методы приготовления (те​сты). Практическое или по карточкам определение грибов, приготовление грибов (тесты на знание технологии приготовления).

Одежда, обувь Сушка, ремонт изготовление. Оценке подлежит правильность подбора одежды и обуви, их хранение, сушка, ремонт Возможны задания по изготов​лению одежды или обуви.

Подготовка топлива, организация кострищ, очагов Задание выполняется при​менительно к реальным условиям или по заданию судей

Добывание огня без спичек, методы хранения и переноса огня Первое задание считается выполненным при появлении устойчивого пламени Второе - если по исте​чении заданного времени огонь не погас Оценивается соблюдение мер противопо​жарной безопасности, охраны природы Запрещается использование химических ре​активов

10.4. Группа «Организация первой доврачебной помощи»:
- Оказание первой доврачебной помощи при травмах,

- Оказание первой доврачебной помощи при заболеваниях,

- Первая доврачебной помощь при ожогах,

- Первая доврачебной помощь при обморожениях,

- Первая доврачебной помощь при тепловом ударе,

- Оказание первой доврачебной помощи утопающему,

- Первая доврачебная помощь при отравлении дымом, газом,

- Искусственное дыхание,

- Оказание первой доврачебной помощи при поражении электричеством

- Иммобилизация,

-Диагностика заболеваний,

- Использование лекарственных средств,

- Использование природных лекарственных средств Ответы на вопросы или выполнение практических заданий по заданной травме, заболеванию.

10.5. Группа «Преодоление препятствий без специального снаряжения»
Переправа по горизонтальной веревке. Длина этапа 15-20 м.

Переправа по горизонтальному бревну. Длина этапа 8-15 м, диаметр бревна 20-30см.

Переправа по наклонному бревну. Длина этапа до 12 м, диаметр бревна 20-30 см, угол наклона до 30 градусов.

Переправа по качающимся перекладинам. Вариант 1 Горизонтальные свободно подвешенные перекладины на высоте 2-2,5 м, расстояние между перекладинами до 0,5 м длина этапа 5 - 7 м. Вариант 2 Перекладины на высоте 20 - 30 см. Участники переступают по ним ногами.

Движение по подвесному бревну. Бревно свободно подвешено. Длина бревна 5 -7 м, толщина 20-30 см.

Преодоление этапа «Бабочка». Движение по нижней горизонтальной веревке Верхняя веревка закреплена концами к опорам на высоте 1 5-2 м и за середину ни​жней веревки.

Преодоление «Паутины». Движение по горизонтально или вертикально натяну​тым не закрепленным между собой веревкам.

Преодоление «Ромба». Движение с использованием перекладин, связанных ве​ревкой, с контуром в виде ромба. Острыми вершинами «Ромб» крепится к опорам, свободно вращаясь вдоль горизонтальной оси.

Преодоление заболоченного участка по кочкам. Длина этапа до 15 м Использо​вание первой и последней кочки обязательное.

Преодоление заболоченного участка с помощью жердей. Количество жердей рав​но количеству участников. Длина жердей на 0,5 м длиннее расстояния между опорами.

Движение по узкому лазу. Длина этапа до 10 м Ширина лаза 60 см, высота - 40 см.

Переправа с использованием подручных средств. Вид подручных средств опре​деляет судейская коллегия.

Переправа вброд. Глубина брода не более 1 м скорость течения до 0 5 м/с ши​рина 10-20 м.

10.6 Группа «Преодоление препятствии с помощью специального снаряже​ния»

Переправа по веревке с перилами. Длина этапа 15-25 м.

Укладка бревна и переправа по нему. Команда укладывает бревно через овраг реку выбирая удобное место и способ страховки.

Движение по высоко поднятому бревну. Подъем на бревно по наклонным брев​нам с использованием концов веревки закрепленных на опорах движение по гори​зонтальному бревну с использованием перил.

Переправа на ппавсредствах. Команда использует предоставленные судейской коллегией плавсредства. Скорость течения до 0 5 м/с ширина до 50 м.

Подъем траверс и спуск с использованием перил. Перила судейские или наводят​ся командой самостоятельно Длина этапа до 40 м крутизна склона до 40 градусов.

Подъем траверс и спуск с самостраховкой по перилам. Аналогично предыду​щему заданию с использованием самотраховки Крутизна склона до 60 градусов.

Навесная переправа Длина этапа 15-30 м Обязательна судейская страховка.

10.7 Группа «Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера»

Определение местоположения радиоактивного источника подготовка прибо​ра радиационной разведки к работе поиск радиоактивного источника в заданном районе.
Преодоление зоны заражения. Участники надевают костюмы химической защи​ты проходят испытание на герметичность противогазов преодолевают зону зараже​ния снимают костюмы химической защиты.

Решение пожаротактической задачи. В задание могут входить преодоление за​бора или иного препятствия тушение очага возгорания указанными средствами.

Действия в районе аварии с утечкой сильнодействующих ядовитых веществ. По команде - вводной участники используя подручные средства закрывают дыха​тельные пути выбирают направление выхода и выходят из зараженной зоны.

Передвижение группы с соблюдением правил дорожного движения. Группа дви​жется по указанному маршруту отвечает на вопросы по карточкам заданиям.

10.8 Группа «Действия в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера»

Приемы самообороны. Демонстрация приемов самообороны от нападающего. Приемы обращения с газовым пистолетом и баллончиком. Демонстрация пра​вил применения и выбор потенциально опасного нападающего.

Действия при захвате группы или участника террористам. Правила поведе​ния при захвате террористами оказание помощи сотрудникам правоохранительных органов по описанию террористов.

10.9 Группа «Поисково-спасательные работы»

Поиск пострадавшего. Команда организует поиск пострадавшего в заданном районе. По усмотрению судейской коллегии предлагаются варианты поиска и спосо​бы определения местоположения пострадавшего.

Спасательные работы на воде. Участники поднимают «утопающего» из воды в плавсредство на котором находятся и доставляют на берег. Возможны варианты имитации - бросание в цель конца Александрова или спасательного круга. 

Изготовление транспортировочных средств. Команда используя подручные средства и заготовки изготовляет носилки пригодные для переноски пострадавшего.

Транспортировка пострадавшего. Команда транспортирует пострадавшего по указанному маршруту.

Подача сигналов бедствия. Исходя из ситуации или по заданию судьи команда организует подачу сигналов бедствия или отвечает на вопросы по знанию таблицы международных знаков.

РАЗДЕЛ 11 ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ
11.1 По прибытии команд на соревнования судьи по организации быта в полевых условиях доводят до сведения представителей (руководителей) команд требования обязательные для всех участников соревнований.

- по охране зеленых насаждений и других природных объектов;

- о местах умывания и забора питьевой воды;

- об обеспечении топливом;

- о пользовании мусорными ямами;

- по выполнению распорядка дня и т. д.

11.2 Информирование о требованиях судейской коллегии по организации быта в полевых условиях доводится на совещаниях представителей (руководителей) и ко​мандиров команд по радио путем помещения необходимых материалов на стендах информации а также во время консультациях.

11.3 В состав судейской бригады входят главный судья по виду секретарь и ко​мендант соревнований. Обход совершается всей бригадой в присутствии представи​теля (руководителя) или капитана команды.

11.4 Организация быта в полевых условиях оцениваются по следующим показа​телям:

- состояние лагеря;

- состояние кухни и хранение продуктов;

- соблюдение правил поведения режимных моментов соревновании;

    - соблюдение правил гигиены.

11.5 Первый осмотр лагеря производится вдень прибытия команд на соревнования в присутствии представителя или капитана команды. Оценивается правильность размещения лагеря.

Учитывается:

- чистота и порядок;

- установка палаток;


- хранение рюкзаков вещей;

- сушка одежды обуви и т. д.

В первый день проводится один осмотр в каждый последующий день - не менее двух осмотров.

11. 6 При осмотре расположения кухни (очага кострища) учитываются:

- оборудование кухни наличие и хранение топлива;

- соблюдение мер безопасности связанных с использованием оборудования, снаряжения особенно пил,топоров, примусов и т.д.;

· порядок на кухне, чистота групповой и личной посуды, наличие меню; 

· работа завхозов по организации питания.

11.7. С момента прибытия и до отъезда команд судейская бригада контролирует выполнение участниками соревнований распорядка соревнований их дисциплиниро​ванность, выполнение природоохранительных требований.

По окончании соревнований комендант принимает месторасположение лагеря и кухни от групп.

11.8. Определение результатов
Сумма штрафных баллов, набранная командой за все дни соревнований, соглас​но таблицы оценки, прибавляется к общей сумме баллов, набранных командой в за​четных видах, с коэффициентом 0,1.

РАЗДЕЛ 12. КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА

12.1 В конкурсную программу могут быть включены отдельные конкурсы в раз​личном сочетании.

12.2 Конкурсная программа может быть включена в общий зачет соревнований, или включена с коэффициентом, что должно быть определено Положением о сорев​нованиях. В Положении определяется и количество зачетных конкурсов.

12.3 Судейство конкурсной программы осуществляется методом экспертной оценки каждого конкурса. Оцениваются при этом содержание качество исполнения, оформление, соответствие заданной теме.

12.4 Порядок проведение конкурсной программы определяется Условиями со​ревнований.

ПОЛОЖЕНИЕ об инструкторе детско-юношеского туризма
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Звание «Инструктор детско-юношеского туризма» присваивается лицам, достигшим 18-летнего возраста, прослушавшим теоретический курс, выполнившим практические работы по программе «Инструктор детско-юношеского туризма», совер​шившим зачетный поход первой категории сложности и успешно сдавшим зачеты.

Лица, имеющие педагогическое образование и опыт руководства походами с уча​щимися, в том числе опыт руководства походом III степени сложности, могут, предо​ставив письменные практические работы, сдать зачеты на звание «Инструктор дет​ско-юношеского туризма» экстерном.

Инструктор детско-юношеского туризма относится к туристским кадрам системы образования и является организатором туристско-краеведческой и экскурсионной работы в образовательных учреждениях любого типа. Имеет право руководить сте​пенными походами, путешествиями, экскурсиями, походами I категории сложности. Проводить подготовку для выполнения нормативов на значки «Юный турист России» и «Турист России», спортивные разряды по туризму, готовить младших инструкторов туризма, участвовать в организации и руководстве туристскими лагерями, слетами, соревнованиями, краеведческими конференциями и другими видами туристско-кра​еведческой работы вести занятия в туристских объединениях учащихся.

Звание «Инструктор детско-юношеского туризма» может учитываться при прохо​ждении педагогическими работниками очередной аттестации.

II. ПОРЯДОК ПРИСВОЕНИЯ ЗВАНИЯ
1. Звание «Инструктор детско-юношеского туризма» присваивают образователь​ные учреждения туристско-краеведческой направленности или учреждения, имею​щие туристско-краеведческие отделы.

2. Лицам, получившим инструкторские звания, выдают удостоверения единого образца, установленного Центром детско-юношеского туризма Министерства обще​го и профессионального образования Российской Федерации.

О присвоении инструкторских званий и прохождении курса (сбора, семинара) де​лается запись в удостоверении инструктора и учетной карточке (приложение 1,2 к По​ложению об инструкторе детско-юношеского туризма), которая хранится в учрежде​нии, выдавшем удостоверение

III. ОБЩИЕ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ
1 Инструктор детско-юношеского туризма пользуется преимущественным правом:

· участвовать в учебных сборах, экспедициях, экскурсиях, путешествиях, походах с целью повышения туристского мастерства и квалификации,

· получать туристское снаряжение для проведения туристских мероприятий с уча​щимися. Инструктор обеспечивается на время учебной работы необходимым снаря​жением за счет организации, проводящей (направляющей на) мероприятие;

 2. Инструктор детско-юношеского туризма обязан:

· готовить и воспитывать туристско-краеведческие кадры в лучших традициях рос​сийского туризма, организовывать и возглавлять туристские походы, путешествия, экспедиции и экскурсии, быть честным, принципиальным, требовательным, быть при​мером для юных туристов;

· проводить туристские мероприятия так, чтобы они способствовали духовному, нравственному и физическому развитию, укреплению здоровья юных туристов. Вос​питывать готовность к защите Отечества, смелость, мужество и выносливость, чув​ство коллективизма, сознательную дисциплину, способствовать расширению круго​зора обучающихся, приобретению новых знаний и умений, обучать различным фор​мам и методам выживания в природной среде, истории родного края, влиять на повышение уровня туристского мастерства;

· всю свою деятельность направлять на воспитание патриотизма, чувства долга и любви к Родине, ответственности подрастающего поколения перед обществом;

· активно участвовать в развитии детско-юношеского туризма, туристско-краевед​ческой деятельности, охране природы, памятников истории и культуры;

· целенаправленно развивать экологическое воспитание обучаемых;

· быть организатором общественно полезной деятельности юных туристов, бо​роться за высокую культуру российского туризма;

· проводить все туристские мероприятия в строгом соответствии с нормативными документами Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации Государственного комитета Российской Федерации по физической куль​туре и туризму и других государственных учреждений;

· постоянно повышать свою общую культуру методическую подготовленность и ту​ристское мастерство.

3. Инструктор детско-юношеского туризма обязан проходить один раз в пять лет туристскую переподготовку.

4. Инструктор детско-юношеского туризма обязан обеспечивать дисциплину сре​ди обучаемых или руководимых им туристов пресекать всякие нарушения установ​ленных для туристов правил и норм, предостерегать туристов от переоценки своих сил и возможностей.

IV. ВЗЫСКАНИЯ
Инструктор детско-юношеского туризма, проявивший безответственное отноше​ние к своим обязанностям, грубо нарушивший нормативные документы по турист​ско-краеведческой работе с учащимися, либо совершивший поступки, недостойные педагога, может быть подвергнут взысканию вплоть до лишения звания.

V. УЧЕТ РАБОТЫ ИНСТРУКТОРА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И НОРМА ЕГО НАГРУЗКИ
Учет работы инструктора детско-юношеского туризма производит образователь​ное учреждение в котором он состоит на учете или работает по трудовому договору Количество обучаемых одним инструктором и нормы педагогической нагрузки опре​деляются нормативными документами по туристско-краеведческой работе, утвер​жденными Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации. 

4. Организация, подготовка и проведение туристских походов с учащимися 

4.1. Подготовка похода
Исходные условия определение целей похода, допустимая продолжительность, протяженность, сложность и стоимость похода для данной группы. Комплектование туристской группы, предварительный медицинский осмотр участников. Требования руководителя к участникам. Контакт руководителя с родителями. Принципы самоуп​равления и самообслуживания распределение обязанностей (должностей) в группе подготовка ответственных за участки работ. Составление плана подготовки похода.   Выбор и изучение района похода, разработка маршрута. Главные требования к по​строению «нитки» маршрута и плана-графика похода. Линейная, кольцевая, ради​альная схемы построения маршрута, их сочетание в плане движения. Понятие о та​ктике и технике в туризме. Разработка календарного плана-графика похода. Оформ​ление походной документации, утверждение похода. Обязанности администрации образовательного учреждения, участие учреждений дополнительного образования, родителей в подготовке похода. Работа маршрутно-квалификационных комиссий об​разовательных учреждений. Оформление категорийных путешествий в маршрут-но-квалификационной комиссии.

4 2. Финансовое, продовольственное и материально-хозяйственное обеспечение похода
Общие положения финансирования туристских походов с учащимися. Виды рас​ходов. Источники финансирования. Система оплаты через путевки. Родительские средства, дотации привлеченные средства. Денежные операции в походе, ведение учетной документации.

Составление и утверждение сметы расходов на поход. Работа казначея в группе. Составление финансового отчета о походе. Обязанности завхоза по питанию в туристской группе. Разработка типовых меню и режима питания с учетом сезона и вида туризма. Закупка, расфасовка и упаковка продуктов. Хранение и учет продуктов в походе. Пополнение продовольствия в пути. Работа дежурных поваров. График дежурств. 

Снаряжение для пешеходного похода: личное, групповое, специальное. Требова​ние к снаряжению. Хранение и укладка снаряжения. Обязанности завхоза по снаря​жению. Работа ремонтного мастера в группе. Подготовка и ремонт снаряжения. Про​верка личного снаряжения участников похода. Распределение общественного снаря​жения. Нормы весовых нагрузок юных туристов. Рацион и организация питания в походе. Примерный перечень продуктов пита​ния. Нормы расхода продуктов. 

Составление типового меню питания в походе. Составление списков личного, группового снаряжения и ремонтного набора.

4.3. Первая доврачебная помощь в походе. Гигиена юного туриста
Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболе​вания в походе. Профилактика травматизма и заболеваний. Работа руководителя с группой по воспитанию самоконтроля и привитию гигиенических навыков.

Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги, помощь уто​пающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыха​ние. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы на​секомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания.

Транспортировка пострадавшего.

Санитар походной группы, его обязанности при подготовке и во время похода. Санитарный контроль за посудой чистотой тела, состоянием участников.

Состав, хранение и использование походной медицинской аптечки в пути. Учет медикаментов.

4.4. Основы топографии и ориентирования 

Определение топографии и топографических карт. Значение топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов.

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации. Понятие о местных предметах и топографических зна​ках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки площад​ные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.

Что такое рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные утолщенные и полугори​зонтали Бергштрих. Подписи горизонталей Отметки высот, урезы вод.

Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Харак​теристика местности по рельефу.

Измерение расстояний на карте. Курвиметр.

Три отличительных свойства карт возраст, масштаб, нагрузка (специализация). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирова​ния в пути.

Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные координаты (километровая сетка карты). Определение координат точек на карте.

Что такое азимут? Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азиму​тальное кольцо. Дирекционный угол. Измерение и построение углов (направлений) на карте.

Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Поверки компаса. Правила обраще​ния с компасом.

Четыре действия с компасом. Что такое визирование? Порядок действий при пря​мой и обратной засечках.

Способы и правила копирования карт.Некоторые приемы обучения юных туристов основам топографии наглядные по​собия упражнения задачи, конкурсы, игры и соревнования по топографии.

Определение сторон горизонта по небесным светилам. Угловая скорость Солн​ца.. Нахождение Полярной звезды. Приближенное определение сторон горизонта по признакам местных предметов.

Способы измерения расстояния на местности. Значение и способы тренировки глазомера. Средний шаг, его измерение. Измерение расстояний шагами и по време​ни движения.

4.5. Физическая и техническая подготовка юных туристов
Физиологические особенности детского организма.

Значение физической и морально-волевой подготовки туриста. Противопоказа​ния к участию в туристском походе.

Программа физических тренировок. Комплекс упражнений. Спортивные игры, бе​говые тренировки. Система тренировок, постепенное возрастание нагрузок.

Маршевая подготовка в тренировочных походах.

Закаливание организма. Гигиена при тренировках.

Понятие о технике пешеходного туризма.

Обучение правилам и техническим приемам движения в нормальных и усложнен​ных метеоусловиях, на подъемах и спусках, на бродах, по болоту, в густом лесу и ку​старнике через завалы, по осыпям.

Обеспечение страховки при преодолении естественных препятствий Альпен​шток, веревки, репшнур карабин. Вязка узлов, применяемых в туризме, их проч​ность назначение, использование.

Обычный режим движения в походе. Отклонения от обычного режима. Движение на маршруте строем, обязанности проводника и замыкающего. Темп движения в раз​ных условиях.

Определение ориентирования. Значение умения ориентироваться на марше. Обучение ориентированию на маршруте. Движение по карте, по азимуту. Учет маг​нитного склонения, магнитных аномалий. Определение направления ночью, в усло​виях ограниченной видимости.

Организация движения группы по маршруту на принципах самообслуживания. Обязанности проводника и топографа группы. График дежурств проводников. Раз​ведка маршрута. Расчет движения на участке. Контрольные ориентиры. Хрономет​раж движения.

4.6. Меры по обеспечению безопасности в походах и на экскурсиях

Определение контрольных пунктов и сроков сообщения с маршрута. Установле​ние связи с поисково-спасательной службой МЧС России.

Правила пользования транспортом.

Правила движения по дорогам и улицам городов.

Обеспечение безопасности при преодолении естественных препятствий в похо​де. Меры безопасности при купании, обустройстве бивака. Противопожарные меро​приятия на биваке. Правила обращения с острорежущим инструментом и примусом.

Гигиенические требования при приготовлении пищи. Использование в походе грибов и ягод. Ядовитые грибы и растения. Питьевой режим в походе. Обеззараживание воды. Меры предосторожности при грозе сильном ветре.

Приемы самоконтроля. Воспитание у юных туристов сознательной дисциплины, умение оценивать свои силы и возможности.

4.7. Содержание и методика выполнения краеведческих наблюдений и экс​педиционных заданий. Общественно полезная работа юных туристов
Содержание и методика краеведческих наблюдений по истории географии, био​логии, экологии, литературе и другим школьным предметам в соответствии с местны​ми условиями.

Содержание заданий туристским группам от школы, от организаций и учреждений.

Деятельность по охране природы в условиях похода.

Изучение и охрана памятников истории и культуры. Виды памятников. Использо​вание памятников истории и культуры в учебной и воспитательной работе.

Техника проведения краеведческих наблюдений и фиксации их составление опи​саний, сбор образцов для коллекций видео- и фотосъемка, зарисовки в походе, со​ставление схем участков маршрута, нанесение отсутствующих подробностей и ис​правлений на карту маршрута.

Правила сбора и хранение реликтовых и других материалов. Редкие и охраняе​мые растения и животные.

Работа среди местного населения участие в общественных мероприятиях кон​церты самодеятельности, спортивные выступления, помощь сельским школам и ле​сничествам.

4.8. Организация и методика проведения экскурсий
Методика организации и проведения экскурсий на предприятия, к памятникам, на природу. Составление плана экскурсий.

Характеристика некоторых экскурсионных объектов области, города, района.

Самостоятельная разработка и проведение экскурсий учителем — руководите​лем похода. Подведение итогов экскурсии.

Работа местных экскурсионных организаций.

4.9. День в походе
Подготовка к выезду место и время сбора группы, проверка готовности (одежда, обувь, снаряжение, продукты, маршрутные документы), исправление недостатков и линейка готовности, информация руководителя о плане дня, форме одежды, поряд​ка движения группы.

Переезд к начальному пункту похода поведение группы на улицах и на транспор​те. Посадка в поезд, решение организационных вопросов совместно с проводниками. Игры в дороге.

Начало маршрута отметка о прибытии в начальный пункт, сообщение о выходе на маршрут, место руководителя коллективный контроль за решением проводника о направлении движения готовность к ведению записей на маршруте, сверка часов.

Первый переход,первый привал.

Продолжительность перехода в зависимости от времени и характера пути. Изме​нения скорости движения.

Требования к местам привалов. Расположение туристов на привале. Обращение с рюкзаком на маршруте и на привале.

Познавательная краеведческая работа на маршруте и привале ведение записей наблюдений, видео- и фотосъемка. Воспитание наблюдательности и любознатель​ности. Сбор ягод и грибов в пути.

Работа с проводниками в пути и на привалах. Работа топографов по нанесению на карту 

( маршрутную ленту) подробностей и исправлений, рисовка отдельных уча​стков.

Контроль руководителя и санитара за самочувствием участников в пути и на при​валах.

Дневной обеденный привал. Время и место привала. Организация работ по при​готовлению пищи. Типы костров, виды топлива и растопки. Костровые принадлежно​сти. Выбор места для разведения костра. Безопасность при костровых работах. Раз​дача пищи, мытье посуды. Уборка территории. Ликвидация костра.

Первый переход после обеденного привала. Дальнейшее движение по маршру​ту. Экскурсионная работа на маршруте.

Требование к месту организации бивака. Планировка места ночного бивака. Ор​ганизация работ по оборудованию бивака. Приготовление ужина. Санитарно-гигиенические мероприятия на биваке умывание, купание, мытье ног применение репеллентов, санитарный контроль.

Сушка вещей у костра, разбор дня, информация о плане на завтра, передача де​журства по кухне, заготовка дров, воды, приготовление продуктов на утро. Отбой.

Подъем дежурных поваров, приготовление завтрака. Общий подъем, зарядка ут​ренний туалет, завтрак.

Особенности организации ночлега в населенных пунктах.

4.10. Подведение итогов похода
Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по участкам работы, родительское собрание. Отчет руководителя.

Обработка собранных материалов. Составление отчета о походе, иллюстриро​ванной схемы, маршрутной ленты, изготовление фотографий видеофильма, коллек​ций и пособий. Выполнение творческих работ участниками похода. Составление от​чета для организации, давшей задание.

Ремонт и сдача инвентаря, взятого напрокат.

Подготовка экспонатов для школьного музея.

Отчетные вечера выставки по итогам походов.

Оформление значков и спортивных разрядов участникам.

Составление педагогического и финансового отчета.

5. Степенной учебный поход

Проводится учебно-тренировочный поход — III степени сложности со слушателя​ми курса.

Перед походом производится индивидуальная или коллективная разработка мар​шрута и его вариантов, планов экскурсий и краеведческих наблюдений, составление сметы списков снаряжения, меню и набора продуктов.

Во время похода практика организации движения группы по маршруту, работа с картой и компасом устройство бивака, костровища приготовление пищи, тренировки в преодолении препятствий, практика ведения краеведческих наблюдений, выпол​нения заданий, сбор и хранение материалов.

Практика (стажировка) слушателей курсов в руководстве группой — выполнение обязанностей руководителя командира проводника краеведа завхозов санитара казначея и т. д.

Анализ действий группы.

При подведении итогов похода производится коллективное обсуждение его ито​гов по различным аспектам — спортивно-техническая часть краеведческое содер​жание похода финансовый отчет материальное обеспечение и т. п.

Слушатели индивидуально по итогам похода должны выполнить одну из практи​ческих работ составить паспорт маршрута паспорт экскурсионного объекта отчет по выполненному краеведческому заданию, маршрутную топографическую ленту, ви​деофильм или фотогазету, отчет по должности, которую занимал слушатель при про​ведении похода.

6. Особенности горных, лыжных, водных и велопоходов
Горный туризм. Составление маршрута горного путешествия. Акклиматизация участников. Приемы страховки. Передвижение в горах. Применение различных узлов и специального снаряжения.

Особенности лыжных походов. Расчет переходов в лыжном походе с учетом пре​пятствий, погодных условий наличия населенных пунктов. Обеспечение мест ночле​гов. Организация привалов в пути. Требования к снаряжению.

Особенности проведения водных путешествий на нескольких судах. Правила хо​ждения по внутренним водам России. Снаряжение для водного похода.

Возможности велосипедных путешествий связанных с использованием сети до​рог. Знание материальной части велосипеда умение произвести ремонт владение техникой езды с грузом правила дорожного движения.

Требования по профилактике и оказанию первой доврачебной помощи для каж​дого вида походов.

7. Учебная и воспитательная работа инструктора детско-юношеского туризма
Обязанности и права инструктора детско-юношеского туризма.

Воспитательные возможности туризма — действия в коллективе, воспитание чув​ства ответственности за порученное дело перед коллективом развитие инициативы и самостоятельности.

Работа по подготовке младших инструкторов учебные планы и программы ос​новные приемы обучения составление планов отдельных занятий организация пра​ктики — стажировки младших инструкторов.

Проведение семинаров по подготовке учителей к руководству походами. Семина​ры для общественного актива классных руководителей.

Совместная работа с учителем физкультуры по подготовке значкистов «Юный ту​рист России» и «Турист России» по подготовке разрядников по туризму.

Роль инструктора детско-юношеского туризма в вовлечении учащихся в походы и путешествия проведение массовых туристских и краеведческих мероприятий участие в городских, районных, областных, краевых, республиканских слетах, конферен​циях, соревнованиях.

Повышение квалификации инструктора детско-юношеского туризма.

Обзор литературы необходимый инструктору.

9 Зачетный поход
Зачетный поход 1 категории сложности проводится в объеме не менее 56 учеб​ных часов. Практические умения слушателей оцениваются при выполнении тех или иных обязанностей в группе во время похода.

После похода группа составляет отчет в котором каждый участник отчитывается о проделанной им работе во время похода. Защита отчета является основанием для выдачи справок о совершении категорийного похода.

10. Зачетные занятия
Зачетные занятия со слушателями проводятся в виде защиты рефератов по ос​новным вопросам туристско-краеведческой и экскурсионной работы с учащимися зачетов по отдельным темам (контрольная работа) в период учебы, ответов по экза​менационным билетам.
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Заключение
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