Название технологии: «Северное многоборье».
Дата создания: 24.11.2015 год
Автор(контакты): Салиндер Лиана Андреевна
89028575172 (№ телефона)
Область применения:
 Участники
К участию в соревнованиях допускаются команды поселений,
организаций района. Возраст участников не ограничен.
Состав команд:
К участию в соревнованиях допускаются сборные команды Пуровского района. Состав команды: 1 тренер-представитель, 5 участников.
Каждой команде желательно иметь единую форму спортивной одежды.
В программу соревнований входят следующие виды:
1. Прыжки через нарты. Прыжки проводятся через 5 нарт (макеты), стоящие в ряд на расстоянии 50 см друг от друга, с отталкиванием одновременно двумя ногами, на скорость. Участнику засчитывается лучший результат из двух попыток.
2. Тройные прыжки "Прыжок через ручей". Ширина коридора 1,5-2 м. В зачет идет лучший результат по дальности прыжков из трех попыток.
3. Забрасывание аркана с места. Метание аркана проводится стоя на месте. Участнику засчитывается лучший из трех попыток результат забрасывания «на рога». 
4. Бег по пересеченной местности. Дистанция 60 м. Наилучший результат определяется по наименьшему времени, показанному участником на дистанции.
5.Перетягивание палки. Вне командного зачета.
Осознанную потребность в физическом  совершенствовании человека необходимо формировать, начиная с раннего возраста, и закреплять в семье, в общеобразовательных учреждениях и трудовых коллективах.
Органами управления по физической культуре и спорту совместно с органами образования, здравоохранения и средствами массовой информации предстоит создать систему физкультурного  образования для всех социально-демографических групп населения (физкультурный всеобуч). Повышенное внимание должно быть уделено  физическому воспитанию в молодых семьях северян.
Обеспечить увеличение объема учебной и внеурочной работы с учетом интересов учащихся к видам спорта и системам физических упражнений, имея в виду право органов местного самоуправления самостоятельно решать вопросы дополнительного введения физкультурно-спортивных занятий, в том числе обязательных, в учебных заведениях. Суммарное время  учебных и внеурочных  занятий, включая домашнее задания, рекомендовать для учащихся в объеме 8-12 часов в неделю.
 №2. Актуальность
Технология: «Северное многоборье».
Существует шесть основных групп факторов, оказывающих влияние на выбор места проведения соревнований: исторические, географические, экономические, социальные, внедренческие, олимпийские.
Исторические факторы. Национальные виды спорта северного многоборья как вид спорта начали развиваться в 60-х годах, причем приоритет в их развитии принадлежал ЯНАО и ХМАО.
Первое соревнование республиканского значения было организовано как матчевая встреча округов, которая прошла в 1960 г.в Салехарде.
Исторические сложившиеся центры развития национальных видов спорта: г.г. Салехард (ЯНАО), Нарьян-Мар (Ненецкий округ), Ханты-Мансийск (ХМАО), регулярно на протяжении нескольких десятилетий проводящие российские соревнования, имеют большие преимущества по части их организации и, следовательно, шансы в конкурсе на проведение крупных и престижных соревнований.
Географические факторы.  Национальные виды спорта культивируются на севере России, начиная от Кольского полуострова и заканчивая Камчаткой, а также на территории Дальнего Востока и южных регионов Сибири, в республиках Хакасии, Тува, Бурятия и др.
Значимость географического расположения  территории, на которой проводятся   соревнования в последнее время стала существенной в связи с экономическими проблемами. Отсюда выгоднее отбирать место проведения соревнований в относительном  географическом центре, с тем, чтобы меньше расходовались средства на транспортные перевозки.
Экономические  факторы. Организация российских соревнований, особенно крупных, комплексных, связана, с одной стороны, с большими расходами, с другой — с получением больших прибылей (строительство и реконструкция спортсооружений, обновление инвентаря и оборудования).
Получение  прибылей связано также с приобретением спортивного инвентаря, множительной техники и аппаратуры. Все инвестиции средств идут от местных организаций, которые в связи с предстоящим чемпионатом вкладывают финансы под конкретное дело.
Социальные факторы. Эта группа факторов наиболее обширна. Прежде всего — это популярность национальные виды спорта в стране и   территории, которая во многом определяет заинтересованность национальных кадров, местных федераций в проведении чемпионатов России. И хотя во многих  территориях состав коренного населения незначителен, популярность национальных видов спорта  возрастает.
Внедренческие факторы. Эти факторы необходимы для привлечения  территорий, в которых еще не  культивируются  национальные виды спорта, в связи с необходимостью популяризации этих видов спорта.
В 80-х годах этот фактор в основном преобладал. Представители округов, республик приглашали на предстоящие чемпионаты как наблюдателей и сцелью обучения. Затем комплектовалась группа и командировалась в территории для проведения семинаров и показательных учебно-тренировочных занятий.
Олимпийский фактор. Или фактор конкурсного отбора городов (районов) для проведения соревнований. Этот фактор стал применяться в последние годы. Из городов-претендентов на проведение чемпионатов от  территорий отбираются лучшие по всем показателям. За основу взят отбор городов-кандидатов на проведение Олимпийских игр.
Условия Сибири, Дальнего Востока и Северных территорий сформировали и реализовали у жителей коренного населения такие природные качества, как наблюдательность, осторожность, медлительность, своевременность тщательно обдуманных решений.
Такие характерные условия выработали прикладные национальные виды спорта.
Северное многоборье как вид спорта возникло на основе особенностей труда и обитания коренных жителей в суровых климатических условиях.
Востребованность активного образа жизни, хорошее развитие мышечной системы, опорно-двигательного аппарата и его обеспечения другими функциями организма явились причинами формирования особенностей «полярного» типа человека.
Одним из эффективных социальных институтов, позволяющим в определенной степени разрешить эту ситуацию, являются национальные виды спорта, которые, с одной стороны, сохраняют в высокой степени специфику образа жизни северян, а с другой, способствуют через системный подход к физической культуре и спорту, их социальной интеграции и коммуникации.
№3. Классификация технологии
 Технология: «Северное многоборье».
Классификация по степени проработки
Технология — идея апробирована, имеется инструментальное описание
Классификация по авторству
Общеизвестная — авторы технологии точно не известны
Авторская — известен состав авторов
 Классификация по масштабу
Социальная система - технология может быть основой для множества разнообразных проектов
Классификация по степени защиты
Открытая -  технология для свободного использования, ссылка на авторов не обязательна
Классификация по стоимости
Бесплатная — авторские отчисления необязательны
Классификация по форме
Спорт
 №4. Логотип технологии / Бренд
Технология: «Северное многоборье».
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 №5. Алгоритм технологии
Технология: «Северное многоборье».

	№
	Задача
	Продолжительность

	1
	Звучат спортивные марши, песни
	5 минут

	2
	Построение команд на параде
	3 минуты

	3
	Играют фанфары
	1 минуты

	4
	Рапорт главного судьи
	1 минута

	5
	Приветствие председателя оргкомитета
	1 минута

	6
	Подъем флага России (звучит гимн)
	3 минуты

	7
	Приветствие почетных гостей, вручение им хлеба и соли
	3 минуты

	8
	Ритуал зажжения огня
	3 минуты

	9
	Салют
	1 минута

	10
	Клятва спортсменов, клятва судей
	2 минуты

	11
	Выход команд с парада
	3 минуты

	12
	Спортсменов рассаживают на трибунах
	2 минуты

	13
	Показательные выступления юных спортсменов (дзюдоисты, каратисты, боксеры, акробаты и др.)
	5 минут

	14
	Массовые показательные выступления хореографических танцевальных ансамблей
	6 минут

	15
	Выступление артистов художесвенной самодеятельности фольклора народностей Севера
	6 минут

	16
	Объявление программы соревнований по дням
	1 минута

	17
	Информация о культурной программе
	1 минута

	18
	Объявление о закрытии торжественного парада  соревнований
	1 минута

	
	
	


№6. Бюджет одного акта внедрения
Технология: «Северное многоборье».
Расходы, связанные с проведением соревнований: аренда спортивных
площадок, питание участников, судей, награждение, медобслуживание
осуществляются за счет средств, предусмотренных программой «Развитие
физической культуры и спорта в Пуровском районе на 2014-2015 годы».
Расходы на проезд команд, принимающих участие в соревнованиях
осуществляются за счет командирующих организаций.
Смета расходов
	№
	Статья расходов
	Количество
	Стоимость
	Сумма

	
	Питание: судьи 4 чел.
	11 дней
	150 руб.
	6 ООО рублей

	
	Зарплата: медработник 1
	66 часов
	126 руб. 20 коп.
	 8 329,2 рублей.

	
	Награждение: грамоты
	 63 шт.
	25 руб.
	1575 рублей

	
	1-е место -
	5
	5000 рублей
	25000 рублей

	
	2-е место
	5
	3000 рублей
	15000 рублей

	
	3-е место
	5
	2000 рублей
	10000 рублей

	
	Итого:
	
	
	65904,20


№7. Социальное партнерство
Технология:  «Северное многоборье».
	Укажите потенциальных партнеров
	Укажите формы сотрудничества

	Школа
	Спортзал школы место для проведения соревнований

	Ом комиитет по физической культуре и спорту Администрации муниципального образования Пуровский район
	 о проведение районных соревнований по национальному виду спорта

	1. Глава Администрации Пуровского района
2. -
	произвести финансирование мероприятия из средств, выделенных на реализацию программ социально-экономического развития коренных малочисленных народов Севера за счет средств бюджета муниципального образования района на 2015 год, согласно смете.

	Дом культуры «Юбилейный»
	Концертный зал


№8. Пресс-релиз
Технология: «Северное многоборье».
Северное многоборье - технически сложный вид спорта, возникший на основе особенностей, труда и обитания коренных жителей севера. Они характеризуются широкой самодеятельностью и яркой эмоциональностью. Коренные жители испокон веков передавали своим детям традиционные северные ремесла: охоту, рыбную ловлю, оленеводство, Вместе с ними зарождались и национальные игры, которые давали людям не только заряд бодрости, но и профессиональное мастерство, необходимое в быту северян. На протяжении последних 20 лет в северных районах России стали популярными национальные виды спорта северного многоборья, в которых принимают участие и обучающиеся в школах. Сегодня      мы с вами поучаствуем в этом.
№9. План антикризисных мероприятий
 Технология: «Северное многоборье».
	Перечислите наиболее вероятные кризисы
	Определите  антикризисные стратегии

	Погодные условия если проводить на улице соревнования.
	Проводить в помещении


№10. Преимущества и ограничения. Опыт апробации и внедрения
 Технология: «Северное многоборье».  
	Укажите  преимущества технологии относительно имеющихся аналогов:
Технология может быть использованна для проведения соревнований по национальным видам спорта
1. Овладение навыками подготовки прыгуна, специально-подготовленые упражнения бегуна.
2. Обучение прыжкам через нарты.
3. Овладение техникой метания топора на дальность.
4. Дальнейшее обучение тройным прыжкам.
5. Регулярные метания тынзея в цель.
пропаганда северного многоборья, развития мотивации учащихся к участию в национальных видах спорта, воспитание физической крепости, развитие ловкости, развитие силы, координации движений, быстроты реакции.



	Укажите недостатки технологии относительно имеющихся аналогов:
Предназначенна для северных народов.



	Укажите опыт экспериментальной апробации и внедрения  технологии (год, регион, проект): точно неизвестно


